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༄༅༅། བུ༔པྲགུ་ཁ་ཨ་བདཱན་ཤཏིཀ། པེདསདདུ། གདཔལ་སོགས་པའི་ཉོགས་པ་བྔཇོདཔ་བྱརཔ། བམ་པོ་དངཔོ། ། 
གྱེབ ཞི གངཡ་བཟངདངྲ་གགས་ལྗནམ། །ལེལོ་ཅན་དངདེདདཔོནནམས། །ཟླ་བཆེབ་པདམ་དང། །པྱ་ 


།པྟུ 
ལ་དང་བདུག་པ་དད། རལཔོམགཱས་པ། །འདིནིསཚན་བླསས་པ་ཡིན། །ཐཔས་ཤིགབཱེགངཔཞེས་བབའིགླ་བབ། དུས 
ཙི་མིརྣམས་དང། 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ། པཆེན་པོནམས་དང། གབྷོས་དུད ཚོངདཔྣམས་དཱང། དེད་དཔོན་་ 
རྣོམས་དང་། ལྟ་རྣོམས་དང་། ཀྱམས གནོད་སྦྱིནརྣམས་དང། ལྕམ་ཡིན་རྣམས་དང། ནམ་མཁའ་ལཱིངརྣམས་དང། མི་འམཅིརྣམས་དང། ལྟོ། (རཾ © 
ཀཀ ་ 













དབནས་ཅིསབཅིུ་བ། མ། མཆོདཔ་བས་ཏེ། ལ་དྲང། ཞུ་དད། གཞོདསིཊ་དང། ལྷ་བ་ཡེན་དབ། ནམམཁའྲ་འིངདང། མིའམཅིདཔ། ལོ་འོལ་ཆནཔའོམསོིས ] 
སས ་ སེེ ནྭ་བཟའ་དབ ཧཿ ལྐ སུད ཁིད ལུམུ་ཡན་ད། མད མིའུམ་ཅིདང། ཧོས ། 


མཚོ ས་པས ག<་ ངང ཆུ་བ གཿ 


ི ༧།པརྡ་ངིགས་བརསསྦྱར། ཏུ རཾ ་ འེ ནྲི ན་] 
ཨུ་ བཟངབ་བདག་ལ་ལན་བདང། གཞུང་ཡ 1 
ཤར་བས ངར དུང་། ལྟེང | 


ཏིངས ་་ ི་ཡས་གའཔ། རེ འག བཉཏི་བེནོལ་དངས་བཞག། དམ་ཞིད། 











།ཡཱག་དུམསབན་ཐོས་སོ། །གངགིཆབཅོམ་མྡུན་འདུས་ྱིསརུལ་པགུགས་ཅན་ཧིང་པོའཁརདང་བཅས་པ་བུཏུལ་ནས། དེབྱཏུལ་བསྲ་གགཆགས་འབུམ་ཕུགམང་པོ་དལ་བརྒྱགར་པདའིཚེ། རྒྱལ་པེའི་ཁབནས་གདཔའོ་ཉེདུམསྭ་ལྷགསཏེ། གང 
་དུསསྱ་རས་ངོསདང་དགེ་ནབསགས་པབ་དོ། །དོནས་ ཤིང་མཐོབ་གངཔས་བཅོ་སྣལགའདས་ྱི་སོཏུན་ཐོཞས་གགའ་ཆརམ། རེ་ སོོ་སོེའོདས་སར་བས་དག་བུབས་ 
གཉིསའི་ལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གང་གཏོར། བྲཔ་དངརུ་ཡང་ཐུལནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བུབཏབ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིམཚོད་རྦྱིན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་ི་པ་་ུས་གཟིགས་ནགས་ ཞེས་འ །དེནས་ 
ཚི སུཔསྦྱརསྭནམསྭ་ཀི་སཛསྦརསི་མཐུ་དང། ལྷམས་ཅི་ཝཱའིམཐུས་མེ་ཏོག་ད་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་༡ེསུ་ད་མཏོག་གི་ཁང་པར་བུར་ཏེ་འྲག་ག། །བདུག་པནྡ་དན་ཧཱམགོ་ུབུརགྱུར་ཏོ །ཆུ་ནིའདུ་འིྡང་བུཀུ་ངུརབྱུར་ཏོ། །དེནས་ཚེདཔབྡན་བཀུན་དགའ ་ 
བས་ཐལ་མོ་སྦརནས། བཅོམ་ལྕུན་འཇས་ལཞུས་པ། བཅུནཔ་སཱནའདུཊ་འདིག་ལས་མཆེས་ལགས། བཅམ་ལུན་འདས་ཅིས་བཀའསུལ་པ། གུན་དགའབལ་པགསྱ་ཀིའིབཞེས་བ་པའྩལྫངསན། བྲམ་བརེཤིངམཐབགངཔཞསྱ་བབའདུག་པ་དཔའོབཅགའལ་ོད 
4 ,ྭ ཡྲེ 'འ གོ་སྔོར་སར་བི་སྔཌབ་སྔའརིང་བསནས་ལོ། ཅེའའིལོ་ ཀོ ༽ ༣23 ༣ 5 ཅེ ཁ„ ༢ ༦ ༽ ༨༩ 
ཁྱིས་དགེ་སྤོངདགཚེས་ཤིག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤོང་ཧེང་གིསཏྲབས་འྲིངབྱསནས་ལྷོ་ཕྲགས་ཁྱེའ་བོའི་།ྱོས་རྒྱུ་ནིང་གཤེགས་ཏེ། བྲམ་བེཚཞིངམཐྲོབ་གང་པོའི་མཆོད་སྱུན་གྱི་འདུན་ས་དང་ཉེ་བཞིག་ཏུགཤཱགསནས། འདི་ཧྭམ་དུ་དགོངས་ཏངས་བྲམ་རེ་གང་པོ 
ཛྫུ་ཕྲུལ་བྱ་ཆོའཕྲུལ་བྫེས་དད་བངདྱའོ་སྟམ་མོ། །དེནས་བཅོལ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྭོང་སྟང་པོ་དདག་རི་སྣང་བརམ་ཛདོ་ད། ཉག་གཅིག་ལྕུང་བཟེད་དངརུ་སྣོད་ཕྱ་གན་བསྟམས་ནས། གངཔ་དང་ཉ་བཞིགཏུག་ཤེགསསོ། །དེནས་བམ་ཟཆཞིངསྔ་འོབ་གང་བོས་བཅོམལྡན་ 





















རོག །འདོས་ ངོར འྱི་ད་བཟ་པོབྱོདྱནས་མངས་བརབས་པ། འོདའདོམ་གང་གིསབྱརན་པ། ཉིན་སྟོདཔས་ ག་འི་འོཞངའབ། རིན་པ ི་པའིརི་འགབ། [ཀུན་ནས་བཟད་བ་་་ 
སས བཅོས་པ ག་ས ཅལ ྣྷྣ ངཱ སཔ ངཱ རེ བྱ 
་པ་དང། བཞེབ་བ་ལ་སོགས་པས་འུངཔ པ དས་ཙས་དུ་ ་ 
ཇཾ འཟིད་གངསདབ་་ བདེའི བསབས གའ རའ ཁོད་པ་བསྟུནཏོ། །ནམམ། གནས་པའི་ལྷུརྣནསྱིས་ཀུ དྲི 






དབཟིདྷནམས་གདབརྒྱགར་ཏྟོ དེས་སོ ་ མ་ལ་བ -་ 


རར  ངྱོརབཞས་པནཔ། །བཅོམ་ཝན་ལས་ 
བས་ལ་ཕྱག་འཚལནས་སྣོན་ཡམ་བཏབ་པ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བའདིས། བདག་འཇིགཏན། ཁཿ གཔ གོ 


པམེདཅིབཞསྭ་སུ་འདུན་བཞེདཔརསེམས་ཅནམ་ནལ་བར ། མ་གྲེལབརྣམས་འབྲོལ་བ་དང་། 



















ཤ། །འཇེན་པརའགུར་པོ། བ་གང་ཡིན་པ་དེདགནི། རྒྱ་ཆེན་བཞིའིརཾསརྣམས་དང་སུམཆུ་རྩ་གསུམ་པརྣམས་དད། རབབླ་བལ་མས་དང། དགའ་ནརྣམས་དང། འལདུགའནམས་དབ། ་གཞན་འཕྲུལ་ 
སིམས གོ །ད་འོབགང སིན དཚངས་པཆེན་པྒོ་ནམས་དང། འོརུ་ངྷནམས་དང། ཚདམདའོདནས་དང། འོད་གསལ་རྣམས་དག། དགརུང་ནམས་དང་། ཚདམེདདགྲ་ནམས་ མདང གཞན་འལ་དབ་ི " 
མས་དང། མི་བ་ུམས་དང། མི་གདུངབརྣམས་དང་། རདོསུངནུསས་དད། ི་སོ་ནས་དག འགཆིན་ཡི་ལནམསྦའི་བྱ་ཨང ངོ སྣུག་བསྡལ་བ་དབ། སྟང རྐ ིས་ 





ོེུ :མ་བརྩ་ཅིས། །སཔྱཱ་རས་ ཞིན། །འཆི་ ཆོས་འཇུལ་འདི་ཉིདལ། གཡད 
རྐ སབཅདཔགཏིས་ཅུ ར་ད བེས་བ་དང་བབ །ཞེས་རྔོད་པརཔྱེད་དོ། དེ: གས ག་གིས ༩ཐབངས་ཏེ་གལུཏེ་ 





༤ འལ བཅམིལན་འདྲསི་སྦམ་ལཾགས་ཨུལི་སྦངབརའགྱུརའོ། ་ ལས་སང་ཉ་པཔདདནའིབདན་འ། 
ར་ངོ། །པུ་ྲ་རམརལུཔིནཔར་བཞེདནནཞབསིཉངར ངབརའཆུན་ མས་པར 












|སྤྱན་ད། ལྟམ་ཡེནདང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅེདཔ། ལྟའཕུ་ཆེན་བརྡོམས་ཀྱིསམཆོདཉིང་ཤེས་པའི་སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་བསོདོནམས་ཆེན་པོདང་ལན་པནོ་བཟའདང། ཤལཟས་དྲ། བྲའིམས་ཆདང། གདན་དད། སྙུན་གསོས་དང། 
སྣནཟྦང ུ ས་པ། ཉན་ཐཾཡྱི་དགེ་ཁཅུན་དང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ནན་གྲུའུང་གི་འྲགམུ་ཡི་ཁདུཔ་བཅིགས་པའི་གནསན་།ནིང་བཞུགསས། ེནས་ཅས་་ བ་དང གུས་ད། ང་བཟེདཔྲསམསནས། དགེ་སོངགིཚ་གསཀྱིསཞབས 
འབྲཾངབས་ཏདགམང་གིདགེའདུན་གིསམདུནདུ་བདརནས་ཡངས་པཅན་དུ་བསོདཧོམསལགཤེགས་སོ། །མངས་པཅནདུཐར་ཚིས་བསད་ཞུམསལ་གཤེག་སས་དམག་དངེནསངགའེཡམགུབདར་གཤེགས་ ཧྱོནནས་གདནུ་བཤམས་པལ་བཞུགསས། །དེནས་ 
དམག་དཔན་སེང་གེའི་མནའམྭ་གགས་ལནམཞེས་བ་བ་གཟུགས་བཟངཞིངབྟལུཤླསགལ་མཛུས་པཤིག་ཡོད་པ་དེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྒྱུ་མཚན་དང་དཔ་ུདརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་དངལྡན་པ་མཐངནས་ཤིནཏུདགའབ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏྟོ། །དས་རས་པ་ལདྲིས་པ་བདག་3པའདིལྟབའི་ 
།ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཐྲབས་འགའལྟམཆེས་སམ། དེནས་དུམག་འཤུསངེའདིསདཱ་སེམས་ཏ། སྔབསདནཔབའི་ གལ་ཏེའདྱཧན་དང་པདནནི། སླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྔ་ས་པའི་བངནུ་སོ་ལས་འདབས་པར་འབུར་རོཉུམ་ 
དུའིགནས་སྨྲས་བ། ོགསཔངདགརླ་ངས་ཏ ི དྲབ་དེལུ་བུཔཿགུརཱོ། །དནས་དམགདཔེན་སེང་གེསྲ་གུགས་ལནམའི་དདྲ་པ་འཕེལ་བརྲ་བིར། དབིག་དང་། གསེར་ད ཅི །དནསྲ་གགས། 
མས་བཅེམ་ལནའདས་ཏན་ཐོགིད་ ཉིནམ ཆོདལ་སྤུན་དྲཔཔས། །བཅོམ་ལྡནའདསྱྱིས་ཀྱདེལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གནངངོ། །དེནས་བུ་མེ་གྲགས་ལྡནམས་གསེར་དབ། དབུཔ་དང། རིན་པའི་མེ་ཏོག་ནྣམས་ཁྱངྱད་དུ 


















གཾ་ུང་ཏོན་པར་བཞདནནི་སྡིན་མཚམས་སྐུམི་སཱངབར་ྱགངརོ། །བནམདཔ་ཡང་དག་པརྫོགས་བའྲི་བརཆུབྱ ཡུང་སྟོན་པར་བཞདནནིདབུའི་གྫུག་ཏོར་དིུ་སྤུང་བརའཆུརརོ། །དེནས་འོད་ཟེར་ོདག་གིས་བཅོོ་ལྡན་འདསལ་ལན་གཅུམབྟསོའོབྱསྟའོ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིདཔུའི་གཅུག་ཏོར་དུའི་སྣང་བར་གྱུར་ལྟོ ེསཚདཔན་པུ་དགའབས་བལལ་སུང། བཅོས ་འད་ྱགསཔ། ཚོན་སྣ་སྟངགིས་སྤེལབ་སྣ་རོགས་ཐན། །མང་ཕཤལ་ཆེ་སྨོས་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་འིས་ཕྱོགསརྣམས་ཀུན་ཏུསྣང་བདྲབ་གྱིས་ 
ཉམ་ཤཱརབུས་ངཾ་ལྟར་བྱེས་བ་བཞིན། །ཡངཆེགས་སུ་བཅདདེ་གསོལ་པ། ནད་དངྲ་བལ་ཞིང་རུགས་དངམི་དགེག་སྤངས་པ་ཡི། །སཔས་ཆུས་འགྲོ་བདག་གིདམ་པའླ་དུརྱ་གུརཔ། །རྒལ་བ་དྲུག་ཐུབླནམསནྱི་ཧྱུཧནམམཆེས་པར། །པདམའིི་རུ་དངངུཔམདོག་ལུ་བུའི 
མཡཚ་ཏུན། །བན་པདྙ་ཏིདརི་ད་ཡཾས་དུས་བབ་མཆུན་ལགསན། །དགེ་སྣངརལུ་དབཔཉན་པ་སལཉིའཚལ་བཱམས། །ཐུའ་པྭའུ་མཆོག་གིནི་གསུང་མཆོག་བཏྟན་པ་དེང། །བཟྲང་པ་དག་གིས་ཐེཙོའི་སྨེས་པ་བསལ་བར་གསོལ། །རྒྱམཚོདངནིརིརྱལ་ལྟ་བུ་རབརྟནའ 
ཡི །མགོན་པ་ཊགས་སངས་རས་རྣམས་ཙིན་དའཛུམསི་སྤན། །གང་གི་དོན་དུ་དབའ་བོའཛུམ་པ་སྟེནམཛད་པ། །དེནིཁྱདལས་ཉྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚལ། །བོམ་ལཱནའདུས་བྱིས་བྲགའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བདོནི་དྭ་བཞིན་ནོ། །དནི་འེབཞིན་ཏ། གུན་དགའ་པོ་ 
ིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡ དྲ པརཚགས་འ་གངན ཆས དང་བ བསས་་ །ཤུན་དགའ་བོའུ་མོ་གྲགས་ལྕུནམ་འདིས་ངལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཞུ་ཧཉྟི་བྱས་པམཱཐང་ད། བཙུན་པམཐང་ཁགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བགྲགས་ལྡནམ་་ 
འདི་དགེ་བའི་ར་བ་དངསཐས་བྱསདཔ་དངྱསིན་པརྦབ་བའིཆོས་ཡས་སུ་གཏངབ་འིགས་བསསལ་པྲགཔས་ནིད་པ་གསུམ་བྱེས་ཡང་དག་བརབླསབ་པདྲབ་བའྱ་བབྡརུབ་ཡང་དག་བར་ བསྟ སྟིང རེན་པོས་ཡོངས་སུ་བླམས་པའི་ཕརལཏཱིུན་པྲདག་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ 
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པས བདག་འདུས་པའིའགྱཏུནི་བུ་མེདཔའིེར་ཅིབདོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་པོ་དབངབརའགུར་རྩོསམ་ སམས་ཁངོ་ངུ་ ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ། །དེནས་དགེ་སྦོང་དང་། བྲམ་ཐེ་དབ། ལྟས་མཁན་དང་། མཛའ་བོ་དང་། གཉེནདང་། རྩལག་གཞན་དག་ཤིས་ཝྭ 
ལུ་གསུལ་བྲ་བཅིགཅེས་དེལ་བྱས།། ནེ ”་ པག ་ ས་ད གས་ད གྱད ཅ་ལག ཤས 
རབའྱི་རལ་པོ་བཞིན་དུ་རེ་རེལ་ཡངབུ་སེང་སང་ཡོད་པརའགུར་བའི་རིགས་སོ། །ཡེནི་གནས་གསུམ་ཚོགས་བལས་བུ་ད་ཐཱམ་སྦེ་བརའ་བྱུར་ཏ། གསུམ་ག་པཞེན། ཕམ་གཉིས་འདོད་ཆགས་ལཔསཏྲཔདཔ་དང། མུས་ལ་བབཅིངཐམཚན་དཔལན་པ་དངདི་བལོས 
གྭེཾ། གནས་ཞིད་གསུམ་ཚོགས་བཡས་བུ་དངབུམོ་སྐྱེབྲར་འགྱུརར། འོནོ་ཀྱང་དགེ་ཕྱོངདང་། བྲམ་བེརུམས་དང་། ལྟསམཁནརྣམས་དང་། མཛའ་བོ་དང།, གཉེན་དཔ། ཚྟ་ལགརྣམས་ཀྱིས་ཕྲེལ་ཐེ་བཾཊ་ཟསུནས། དེབུམེདདེ་དུ་འདོཿ་པའྲིཕྱིར་གུ་ལངདང་རྲུལྷ་དང་ 
ཀྲུ་པེར་དངབརྱིན་དང་ཚོངས་པལགགས་པྭ་དང་། ལུལྲི་ཁྱད་པཾར་གཞན་དགལ་ཡང་གསོལ་བའུ་བས་ཏེ། འདྲིལ་སྟི་ཀུན་དགའརབའིཝུ་དབ། ནགས་ཚལ་བྱི་ལྷ་དང། ལམ་ཁྱི་བཞིམདོའིལྷ་དང། སུམམདོའི་ལྕུ་དང། གཏོརམ་ལེན་བའི་ལྔ་དང། ལྷནཅིག་ 
སྒྱ 





སྭ་པཱ་དངཆེས་འྱུན་པ་པ་དང་ཏགྱཏྱི་བཤིན་འདངཔའིལ་ནགས་ལ་ཡང་གསོལ་བའདེཔས་ཏེདེ་ཡང་གསོལ་བའེ་ཊེས་པ་ལུརྱབདཅིང་འདུག་ལ། སེམསཅན་འིགྱ་པསྲེམསཅན་ཡིརིས་ཤིགནས་ཤིའབས་ཏདའིཆུངསའི་ལེར་ཞུགསས། །ཐུདམེདགངས་བའི་ 
ིསསསམསསོ་ རྣགས ི་ོ བ་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ཤེས་ལྭ་ཟམཚན་ཡཔ་ཤེསཔ་དང། བསས་བར་གས་སྐཊ། ཁྱེའུཡབ 












འནོ་ཕ་དཿ བྭ་བུང་ 


ཇ 
ནརེའིདབཙས་པ༔ 





ཁྱའྱུགཟུགས་བཟདཞིངབལྟན་སུག་ལ་མཛེས་པཞིག་བཙོས་ནས་དེ་བཙས་བའི་ཆོཁྱིམ་གངའིཡི་ཐམས་ཅདདགའབརྱག་ཉེདེ་བཙས་པའི་བཅས་སྟོན་བྱས་ནས། ཁྱེཝུ་དིའི་མེང་ཇིསྐད་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པརཔྱདདེ། ཉེད 
ང་གི་མྲི་འམས་ཅད་དགའ་བརྱ་སུར་པསན་དེའི་ཕིར་ཁྲའུའདིའི་མིངདགའབེདཅེས་གདགས་སོཞས་ཟེརནས་དེའི་མིངདགའ་བེད་ཅེས་བཏགས་ས། །དེནས་ཁྱེའུདགའ་བྱེད་པན་འཚོ་བའིམ་མ་གཉིས་དང་། ནུམ་་སཱན་པའི་མམ་གཉིས་དང། དྲཾ་མ་ 





འྭགུ་བའིམམ་གཉིས་དང། ཙེ་བའིམམ་གཉིས་ཏ། མཚ་བྱཧད་ལ་གཏདནས་དེམམ་བྱརདཀིས་འོམ་དང། ཞོ་དང་། མརདང་། ཞུན་མར་དང། མངྦོཾ་ཉིང་ཁྲུ་དང་། གཞུན་ཡང་ཕྱ་བདྱ་ཁུད་པར་བཟང་ངོཅག་གིས་བྭསེདབྲསིངས་ཏེ། མཚོའིང་གི་པདམ་བཞིནདུ་ 


སྩྱདཆརདྲག་པ་བྱུརཏོ། ` དེ ནས་དེགང་གིཚཆེའྱེས་ཏལ་ཝའམ་དྲུག་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ལེ་ལོ་ཅན་མཆོག་ཏུལེ་ལྭ་རབཞིགཏཱ་ཀུར།མལ་དང་སུན་ལསྱ་ཀཔྱལ་པཡི་འདོདདོ། དྲེ་་ཞིང་གསའ་བས་ཁྱིམ་བྱི་ནབད་འཇུག་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅེསྣ་རམས་བླསབསསོ། །དེནས་་ 
ཚུདཔན་དེའིདསམ་དསེམས་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱསནས། བྱརུལམནལན་གཉིགན་བྱལས་པདཡངལ་ལཅན་མཆགྱངལ་ལོཆ་གཞིག།གུརཏེམལ་དངསྙན་ལས་ཀྱངམིལཱང་ན་འདི་ལྟར་ལུས་ཐརལ་པར་གྱུར་ཀྱང་གྲུམཔ་བཞེ ྱལ་རེ་འདྲུག་པའདི་འྭད་བའི་བུལ་ ་ 
ཅི་དགོསསྭམམྲོ། །ཚོང་དབནདེ་ཡངརྫོགས་བྱེད་ལ་དགའ་སྟེ། དེས་མུ་སྙེགས་ཅནཱགྱི་སྙོན་པ་དྲ།རང་གི་ཁྱིམ་དུབོསནས། གལ་ཏེེའུའདིས་དེདག་མཐངན་ཇེས་བྱསདདམལནས་ལྗང་བཙམ་ཡང་བྱེད་སྲིད་དམཧཱམ་པ་དང།  དེནས་ཁུལུ་ལེ ལེཅུནྱགིས་སྟེན་པ་དེདག་་ 
མཐོངནས་མིག་གིས་ཉངམ་བལསྐན་ལང་བའམ་གུས་པརླས་བའམ་སྙན་བསྟངས་པལི་སྣོས། དེནས་ཚོངདཔདདེས་གནས་སྒབསདེལུཐུམཐེངནས་ཆེས་བབཏྟ་གདུང་བར་གྱུར་ཏེལག་པལརྐོམ་ཚུགས་བཅས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ ་ཆུ་་ཅིང་འདུག་གོ' །དེའི་སླབས་སུསངསརྐྱས་ 


















„ ་༄༅། །བཅོམ་ལན་འདྲས་རྣ" ༩མ། མི་གཟིགས་བའམ། ་མི་རྟགས་པའམ། ཐུགསསུ་མི་ཆུད་བཅི་ཡངམེད་ལ་སང། 
དཔུལདུ་བ། འད གུད འི ཛིའི ཞི་གནས་དང ལ་གནས་པ བཞས གས ལད བག གཞུས །ལེགས་ཿ ས་ས ན་པ འཕུལ་བའིགཞི 
ནཱ རོི་བདགཡངསྭངོགས་པ།ཉུགྱཏ་གནས རྟགཏུ་གནས་བརུ་ཐྱུག་ལ་གནས་པྲུ། ཁི 


ངན་འ 12 དན་དྲུ་བ ངབ་ལས་ལགནས་དྲང་བརྱབ། ˆ ' [ཧབ བའའ མདུན་མད་པ་ལས་འཐ ༈བ ཏཱ (1 ཿ. 


ཧཾ ཡངདག་པར་འདས་པ། ཡན་ཝཿ 







པར་ལ ་ལ་་ཁང་རར་མགས་ག་་ ་ར་ཾཟྲོཟ་ཟཆ་ྲཀྲ་ྲ་ཀ་ཀ་ཀ་ྐཀྐཀ4ཀ2ཀ༥ཀགཀཆ༅ ཚན ནོ|ོངོངོངོོཾཾཾ༩ཾ༩ཾ༩ཾ༩ཚཾཾྨཾཔཾཔོ་ེེེོོསབ་ས་སསོམ་མ་མ་ས་་མི་ལ་ 
བསྩྱད་བརབྱ། སུནདགབའྱིར་བླ་ནམས་བྱསིད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སླུ་དུན་བརྲ། སྣུན་ཡོོསསུ་དཐིན་པལསྨམ་པརྲསོབརྩོལ་སྟམདུསེས་གྲིགས་པ་འཇྲུག་གོ །འདརས་པ། རྒྱམཚོརུདེན་ནམས་ི་གནས། ཱ་བཱས་ཡལ་བཟ་ཡུརཡངདུད། ། 
་བརྡ་བབའི་སུསནམག་ལ། གས ན་པ་ལས པཱ ཨས བརབ་སས།སཟིགས་པར ནདཔ དག་པར གས་ང་བཔནབ བརདསམས་འོསས་འབུརབཟ་མོངུམད་ 
སཱ །དེནས་བཅོནྣ་ལྡན་འདས་ཅིས་མྲུསུགས་ཅནམས་ྱི་རགས་པ་དང། དུགས་པ་གཅད་བདང། ཁྱེའུའེདག་བའྱིས་བབླསབད་པའི་ཕིར་འོད་ཟེརགསིདྩི་ཁ་དོགཅནཏིལ་སྟངགི་འདོབས་ལྷག་བདག་བཀྲེསྟེ། དེདག་གིས་ཁིམདོ་ཀུནཏླུསབརྷས 
བསལ་པཱསངྱདཱ་ཡངས་ུ་བྷམས་པའི་བུམས་པའི་འདཟེར་དག་ཡབབྱེ། དདག་གིས་དེའི་ལུསལ་ཕོགསྦ་ གཏབྷཏདམ་བླགན སུའིཐུས་བདུག་གི་ལུས་རབཏུསིམ་པརྩཧུས་སམ་ཉི། དེས་ཕནྡརུན་དུ་བས་སཱོ དདེནས་ ཏཱ 
།སྭ་བིས་ཞབས་འདྲིབུསྐ་ཏྣའི ཞའོ དས་ད་པོའུསམྲངཔ་བསང། འདོའདོམ་གངའི་བྱུརན་པ། ཉིམ བབས་ 
ཱུ ས་བཅོམ་ལནའདུསསྨུ་མེས་བ་ དཿ ཤེགས བཅོམ་ ་ 
ལྷུག་པའིའདོམཔའབ། རིན་པོ བ་ལྭ་བུ་ཀུནནས་བཟང་བ་མཐཛངོང་པོ། །མཐོངནསྤ་ཀུ ི་ོ །ལ་ལརཿཉིདལངསྐནས་བཅྲོས་ལཱན་འདུས་ྱི་གདན་བཤམས་ཏེབཅོམ་ལཱན་འདས་ཚུ་འགཤེགསུ། བྲོམ་ལྡནའདས་གཤེགས་པྲ་ 
ལེགས་སོ། །བ ་པལ་བཞུགསསུ་གསོལ་ཞེས་དྷེསདྱ་ཀངྱ་ཧཱསསོ། །དེནས་དེའི་ཕཿ སྭསནོམ་མཐོང་བའི་གུས་པརྒིམ་བམཐོདནསམཆོགཏུཡ་མཚན་དྲ་གུརཏི། །དེནས་ཁྱེའུ་ལེལ་ཅན་གྱིས་དགའ་ཞིངམདཔ་ཕྱུངང་ 













ཟིར 
























བཱུ སྨཱཉཱད་བ་ཐེས་པརཨུཔཔ་ 
ར་ རང ི 


¡ ཧསད དང་སངས པ་དང། བས་དང འདུས་འས་དང། 


















ཀྱི་ྲཝའོརཉི ཅི ད སར ༦ ཀི་བ་ར་ ༦་ ` 
རྫ ཀེ རུང རོ ཅུ ་ོ 
ང་དགག ྡ་ལནའསཡན་གྲསབོ་ བཞེ ཧབ་མ་ཝནའསལཐུས་བ། ངན གས་ལ 
ཀཀ རར 









རྒྱལབདཀུ་ཐུཐརྣམསནིཿ ཆིས་པར། །པདམའི་ར་དདདུང་མདོག་ ཉིད་ཀྱི བེ ཟེ 
དགི རི ༈ ཅཱ | ས་ས ་ོག་ནི་གྱ་མཆདབཏ་བདབ། བཟང་པོ 


ཅིས 
འོ་ ཨ་མས བཀུ་བ 
། ཏོངབ་དདིས། ཧའ ྱ་བཛོ་བང་ུགཅང་ས 


པོདབྱའན་བའི་ཕ 
ུྱ་ཡུར་པའདིྡིདོ ཛན དགེསློངདེད་ 
རར གུ ་་ 



















ལྒིས 








རས་ཆ ྭསསེམསབྲཞུགམ་ཏམ་ལ་བདག་ིས་པྲིམས་བདགགིདུངམའིལགུ་ཞོའིཞིཿཅགྱབཅོངཐལ། བཅོ་སྭན་འདམལོསདབུལ་བར་ གོར་མ 
རིགས་ཚུ ། །དེནུས་ཤིནཏུངཚོབ་བཞིནདྲ་ན གདུ་གནས་ཨགརུསབདགས་སོ། རྩརྩྫྤ ྨ 
འིམགྷོལར་དྭག་བདའྱུགབད་ས་བུའིཛུ་འུལ་མངོན་པརྙྡ་བ་བམཛདདོ། ཞེས ི་པདཔའིཚོཕུལ་ཤིོདོང་དེམཐོ་ནསདགའ་འཅནཔ 
བི གཱ གྲོ དེག་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༠ ་སཏནཔོ་ཅིགེའ་ད་བཙགཔ་ བ་ི་ནངདཤོསཁ་ུན་པས་སྟ། ླིས་ཞལབས་བཟངབོས་ཚས་བར 
དིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱག་ ཨིས མཐུ་དང ལྷ་རྣམས་ི་ལའིམཐབུས། དྭའི་སེུང་གིནབསཁལལ་འཕགསནས། རིན་པཆེའི་ཁངབདང་ཁངཔ་བརགས 
ས་པས ན་པ ངང དུས་ད ར་ར སྡོངཾོརྟ་བཞས་བཅད་པ་ཐིན་དུ་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
།མཧུཅནཿ་བླམལ་བནཟསྭ་ལྤོལ་བ་དང་། མ་ཧྲོལ་བརྣམས་འདྲེལབདང། དུགས་ 









༄༅། །མཕྱིན་པྲ་ནམས་དྭབུགས་འཐྲིན་པ་ད། ཡོངས་སུབ་དན་འས་མ་འདས་བནམསུ་ཡོངས་སྱུས་དནལསྨོ་བའིསསྨྲནུསསྭུ་གུརཅགཅས་བུས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འད་ཀྱས་དེདདཔོན་དའྱི་རུགཅིག་ནས་གཅིགཏུབ 
ཅིགདུ་བྱཅུད་པ་མ་ེན་ནས་འཛུར་བ་གཛདདོ། །འདིནི་སངསྦརས་བཅོམ་ཝན་འདསརམས་གང་གིཚ་འཛུམ་པནཛད་པའིརོས་ཉིདདདའི་ཚོགས་ཅྱིགྒོནས་འོད་ཟརསོན་བོ་དང་། སེར་བོ་དང། དམར་པོ་དང། སས ཁཿིགནི་འོགཏུ་འཐོའོ། །ཁཅིག་ 
སིུ་པ དག་།འབབ་གབིནབདགུནིསེ་ཅནདབལ་བཡངསོས་དཔ། ཐིགཞག་དང། འདུས་འཇོམས་དད། བདོད ཧམབོདེན་བདག ཚབ་དང། རྭ།ུཚབདད། མ་ཡེདབ་དབ། རདན་ད། ཆུཐུར་དྡོལ་ད སྦོ་འཕས་ 
ཐས ཅཧུདེར་དད། ཨཆུ་བེརད་བ ཨུད་པལ་ལྟར་གས་བདབུ། བདམ་ལྟར་གསྲ་བ་དང། བདུམ་ལྟརགས་པཚན་པརསངནད བའི་སེ་མས་ཅན་དྲ་གལ་བྲ་གང་ཡེན་བ་ གཉུན་བསིལ་བདྡ་གུརཏ་ལབབ་གོ །གྲང་བའིསེམགཅན་དྭམལ་བགུང་ཡིན་བ 
རག ྭ ་ གཞན་ད ས་མ་སམ་མོ། །ས་དདག་དདབབཅུད་བའ བཅོམ 
དར ཡྱད་པརམ་ དཱ དག་ ལ་པམ། ས་  རྒ་་འད་ ༽། གྲ འུས དཀྱ། ངཿ མ་བུང་པའསམསྭ ངབའདའེ་ འི པྲ ཡར་ 
རྨ ཧེན མོ། །གམདེད་གལ་ཛོོ་མམངག་པར་གོད་རརབན་སེསསཅན་བྱལ་བརོར་བར་བཅུར་བའི དདེ། ལྷ་ད༨མརྣ ལ་ཡོད འོན ག་གི ཅུས་བདུགཅགུ་ག་གནོད་པའ་འུད་པར 














ལས་གཅིགནས་ 


མཚམས་འིན་པཿའགྱུར་འོ། །སེངདུ 












ན་པདདགྱི་ཧུལ་ཆེན་བཞའི་རིས་རམས་དང། 
འོས སུནཱཿ་གསུམ་པ་རམས་དང་ འཐུབ ཕྲུལ་དབང་བྱེདནམས་ 
ན་ལོན་བརས་དྲ། ཚངས་བཅེན་པྲོརམས་དང། འོད་རུང་ནམས་དང། ཚེ ལེད་གློགགནའབུ། མས་ད གུའ་ཅདནམགདང་། །ལ་དགའརྣམས་དད། གཞན་འ ས་ད ཚོ ། ཚོམས་རྲིསྣ་མས ཚངས་པའི་མདྱུན་ 
`: དུ གཙུ་ནུམས་དང། གཞོས ། གང ངྷནསས་དང་ ཆུ ད་ང་ས་ད། དག་དང དགྱེ་ར་སདང། ར་ས གྲོ སོ ས་བ པེ 
ན་ལ་སྤྱོར་བརྲ དགེད 
གྱིས། །འདས་ངུའི་ཁྱིར་ལྭ་གུངཆེན་བཤིན། །འཇིབདགྲསེནི་གཞོམ་པརྩཡིས། །གངཞིག་ཆོས་འབུལ་འདེཉིདལ། ལ་དེའི བའི་འ 


ཤི རེས ད་པར་བད་བརྲལ དར སོ ་པར་ཧེ ཉི ས་ འད 
333 འིང སྔང གྱ ༢༨ ཀླ 
པར ིའ །སུག་བསྙལ་ཟ་ ད་ ཤྱིདགོ དནསདོདཟེརདདག་གསགསི་ངཆེན་པའི ཏི །ཁམས་བསྐོརནྣག བཅོམ་ལྡན དསཉིད་ ི་བཞིནའབངས ཏེ། གལ་ཏེ་བཏོམ་ཝྣན་འདྲས་ྱིས་འ ཨ་པའུ ས་ི 


སུབ ས་ལ་འ ་ སྣ་ བའུ འས་པའི་ལས་ལུ་སོན་ པར་བཞ་འི་ནཔོགས ཅི་འ བར་ལུངཏོ་བར་་ ཏིས | 
བཟའགྱུར་རོ། །ཡི་གས་སྐུས་རབུ་འརབའ་ག། རི སངབརྡ་ལུདོ། 5 དུ་བ ཤྲ ་ 

བའགྱུར་གོ། བབརའ་ ུ 

འགྱུར་དོ། ཐསའི་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་ 



















དསནོ་པར་བཞདནནྱི་ཕག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུམ་ རའགྱུར་རོ། . །འཁརལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡུངསྟོན་ ུགགསསཔཡནིསམ་ཐང་རདོ ར་ལུང་སྟོན་བད 
མར ཡི ༣1 ོང ་མ མིམ བརྲ་གུརརོ། །བླན་མེད་ གནོ །ལུདཔརུངོན་པར 
བར་སུརར། །དེནས་འདེའ་དདག་གིས་བཅོས་ལནའདུས་ལཞནགསུམ་བརབྱབས་ཏ། བཅོམ་ལཱནའདས་འི་དབུའི་གསུག་ཏོར། བརས །དནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོས་བྲལ་སོ་སྦྱར་ཏེ། ་ 
བཿ ཤུགས་ཅན ༈། སུང་པ་ལ་ས་བུངབར་བན། ཀ །དེ་ཡིས སྭཱ་ཡོགསྣ་སམས་ཀུ་ནྭཏྭ་སྣང་བར་བྱགིས། རས རེི་་ །ཛརགས་སུ་བཅདད་གསོལ་པ། དོད་དངྲ་བལ་ཞིངྱ་ཧགས་དང འད་ལུ 
།རྒྱལ་བ་དགུ་བུབ་: དི ཀནམམཆིས་པར། ༼དདམའི་ཉུ་དུངམདོག་ུང་ལ་མ་ནི ི་ །དགྭ ངྱ་ཆུལ་དབང་ཉན་བ་སོམ་ཉིའཚོལ་བརྣམས། 


མཆག་ ིདགྲས་མཆོཞོར། ི་ིིྲག སྭ་པ་པསལ་ ཚོ་དདིལ་ལྟ་དུར་བཏན་པ་ཡི། །མུ་ གསགས སྣནམས་ཅིན་དབ རྨམྨ་ དྲོ 
དི ལལ་ཆནན་བར་ཚ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སས་བ དིདེ་བཞིན་ཏེ། སབ གོགས 











གུནདགའ་བོ་དདང་པོན་འདིས་ངལ། བཿྟིབསཔམོང་། བཙུན་པ་མཐོངལགས་སོ། །ཀུན་དགའཔོ་ དདཔེན་འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔསེམས་བ ས་དཔ ད་པར་བ ས་པ བས ས་བླགལཔྲ་གས་འེདཔ་ 
རར ིངེནཕསསྭསུདཾནས་པའིཕ་རྟཏ་ིཔཔུགཡས་མུཚོགས་པརབསདས། སྟོབས་བྱཅུདང། མི་ ས་བཞི མཱ་འདེས་པའྲི་དུན་པེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། སྙིང་རྔཆེན་ དབའི 
དྲུག་པ ཝའ སིབ གམ་པ ག་པ་ན སྒོ །བཅེམ་ལྔ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྐདེ་ (དསྐདཅེས་བཀའ་སྩ། ལནས། 





དག་ཡི་ཕཔས་ཏ་ཿ 

ཤཿ ལན་འ བས་པ་ལན་དོན་ཕར་བསྟོད་ ཟླ་བཞེས་བྱབནི། སྭཔསརྒྱུས་བཙོམཝནའ འདྲས་ལྕརྭལ་པོནམས་ད་ ཕྣོརམས་དང། ཅ། ཕྲ་བདའཁརསིཿ སཱ ཚོ ལོ གི་ད 
དང་ ཛ་ ང། དདུད་པནྡམས་དང། ལཱ་ 
པ ྣསས་དད། ས་ག ¡ སྔ ལྡིད་རྣམས་དང་། ཅི བྷ རླུ ཅིས་བཞུང་ དང་བ རིམ་པས དྲ བྲང་ཀི། ཀད ཀླད བི གནོད་སྦྱིན་དང རཱ 


འི་སངས་རྱས་བཅོཿ ག་དང ཁ་ མསྭནེ་ 
མ་ཝཱནའདས་བསདན་ སཱ 
ཅི་ཀུན་སཔན་བགག་སོ། 


དཔག ན་བཟའ་དང གུལ་བས་དང། གཟིནསཆདད། རར ་ སཔ ་ 


ཀླུ སས་བ ཡི་ང ལ་ཕ ནཔོས་ཧསརཆོདཅེབཤསཔའིསངས། 



















།ཚོའི་ཟ དས་ཅུང་ཟད་ཀད་གཞགཏུ་ ཨ་དུསེམས་ཏེ། ཉེན་ཝ་རོལ་ནས་ཀྱད་བས ཡོས བ་མྱི་པད་པས། 
འི་ལམ ༣༩། །ཇོའི་ཏད་པར་ཟདདེ། དས ངཱ དཀྱད་གཞག་ཏུ་མེདདོ། ༣ །དདས་དའི་ུ་ བདགནིའཇིག་ཉན་ཕ་རོལ་ནས་ཁད་ དམས་མུས་པརའདརའོལ་ལ། ལ། ང་དག ཤི་ 


སཿ 
དེས་ག བབགགིས་བཅོས་ལ ་ལུནའདས་ལ་སཱ་ 2 ཏམས 
ཅུངས་ཡུས། དག་འདམ་བུས། འབིབས་ །བཅོམ་ལྡནའ་ ངས་པར ལུ དཔཟདབསྡུམས་ནས་མཉནདུ་ཡོ་ བབ མཆོདྱ་བགོངམཆག་ཞུས་མོ ་ ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བྱརན་བ། དཔྱེ་བདབཐང་པོ་བྱརདྱར ་ བ་གངནས་བཅྱན་པ། བག དམངའ་བ། རིན་པོཆའིརིབོའ། བྭུབུ་གནནས་བཟུང་བམ། ཁ་ཁ ༢༦༧ 
དྭ ནལཞཏ་པ། འི & ད་ རར 
| ི་ེ།ཆྱས་བབཁཞེས་ཞཞི། ± = བོ སབཀའ་བུལ་པ། 












དཔ 














ཡུདཉོནཔར་བཞེདནནྲི་ལག་གསས་བའིམཐིལ་དུམི་སྣངབ་ངའགུརརོ། །ལྟརསྩེ་བར་ཡུངསྟོན་པར་བཞེདན་ ་བཀའ་གྱར་ [ཉན་ཐེག་གྱི་བྱང་ནུ་བཏུཡུང་ ནོ་པར་བཞེདནནིཞལ་དུསི་སྣང་བར་ དསངས་རྒས་ཊྱི་བྱངརུབཏུ་ཡུང་ པར་བཞེད་ 
སྲ་བ ང་ང མས་ཡང །ཞུང་བརསུང་དུནཔརབ ད་པ ལའ 0 ཨར །རབ ་ ཐུའི 





དཔལ བས་དགུ , བཅོས་ལྡནའས་ལཞུས་པ། ཆླ་ སྭ་སུལ་ བླ་མག་ན། །མང་པོཞལབྱདྙོཞསུ་བྱུང་བ་ུགྱར། །དེ རྣམས་ཀུ་ བར་བྱ !ྷ །ཉིམ་ཤརབསཇེལྟུར་ 
་ རྒོད་དངབྲལ་ཞིངུརྱགས་དང་ མིདབེསསུས་པ་ཞི། །སངསྦ་ཅས་འགོང ི་ ལྱི་ལུང་ །རྒྱལ་བདུགུ་ཐུང་རྣམསི་རྨུརོནསནཚིས་པར། ཡི  ་ོ །གཏུན་པོཉིདཁིློ 
ཅི དུ ན་སི ལ་བརྣཊས། །ུབ་ྱ་ུཆོག་གི་ ག་གང །་པོདགགིས་ཐཆོསྱས་བབསརགསོཿ གསོལ། ཧིར པ་ཡི། །མགོན་པྡོ་ཛོགས་སདསྦྱཧས་ 
འཁན་བནམ་དདཔ། །དའེ་ར་ྱབ་འལ ནཱཉུན་པརའཚོལ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ུདགའ་བདིདབའདནྲི། རི པོ དན ཤེདས་པ་དག་བཅོམཔ་ཡཛད། 
དའ མ་མང སབ ི ོ་ངམ། བཙུ་ ད་བ་དང་ེན་པརྱ་བ་བའི་ཚོས་ 



























ཁོས་སྒྱུབའི་རྒྱལ་པོརཡུང་སྟོན་པརབཞེདནནི་ཕྱུག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བརའ་གྱུར་རོ། .།འཁོརསོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱུལ་ཕོར་ཨུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི་ཕྱག་གཡས་པའིམཐིལ་ཇུཡི་སྣང་བརའ་གྱུརའོ། །ལྟརམྦྱེབ་ཡུངསྙོནཔཔབཞེད་ནནོལྟབརོམིསྣང་བརའགྲུརཔོ། 
ཨ་རི ཝ་པ བཞེདགནི་ཤལ་དིསང་པལག་རོ། །རབསཔསྦྱརས་ཀྱི་བངཆརུགཏཡུང་སྟོན་པར་བཞེདནནི་སིན་མཚམསུ་ཅི་མཛོད་སྤུརཡི་སྣང་བརའྱུརའོ། སྱ །བབཅངཉུནཔདེདིེབར་སི་བཔའབུངད 
སྣྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་འོད་ཟེར་དདག་གིས་བཅོམ་ལྡུན་འདམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྲ་བུས་ཏེ། བཅམ་ལན་འདས་ཅི་དབུའི་གཙུག་ཏོརོདམི་སྣངབར་གྲུར་ཏོ། །དེནས་ཚེ་དཔལྡན་པ་ཞུན་དགའ་འོག་བྲལ་མོ་སྦརཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་ཞུས་པ། ` 
ཨུཚེགས་ཅན། །མང་པོཊཞལ་གྱི་སྒོནས་བྱུང་བར་གྱུར། །དེཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྲུནཏུ་སྣང་བར་བཅིས། །ིམ་ཤུར་བས་ཇི་ལྟར་བཟྱིས་པ་བཞིན། །ཡངཚོགསུ་སུ་བཅདདེགསོལ་པ། དོད་དངབྲལ་ཞེངངྱགས་དངམེ་དབེས་གྲུངས་པ་ཡི། །སྲངས་ཆུས་འགྲོབ་དགནིདམ་པའི 
རྒྱུར་གུར་བ། རྒྱལ་བདགྲ་ཐུབ་རྣམས་ནི་ཆུ3ྱནམ་མཆེས་པར། །པདམའིརུ་དང་དུང་མདོག་ལྷུ་བུའི་འཛུཊ་ཡི་སཱོན། །བཏྟན་པོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཡིས་དུས་བཟམཁེན་ལགསན། །དགེ་སྤོང་རྱལ་དབང་ཉན་བསོམཉིའཚལ་བླ་ནམས། །ཐུབ་པྲཁུམཆོག་གིནི་གསུངམཆོག་་ 
བརྟན་པ་དང་། །བཟང་པ་དག་གིས་པཅོམ་ཅུས་པ་བསལ་བར་གསོལ། , །རྱམཚོདངནིརི་རྱལ་ལྟ་བུན་བརྟུནཔ་ཡི། །མགེནཔྲ་ཛོགས་སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཅིན་དའཛུམ་མེ་ནོན །གངགི་དོནདུདཔའ་པོའཛུམ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །དེནིཁྱོདལས་ཉྱེ་པོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་པརའཚལ།| 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེནིདེ་བཞིནནོ། །དེནིདཾབཞིནཏེ། ཀུན་དགའ་འོདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ མ་པ་ཡངདག་པརྡཇོགས་བའིག་པསཿས་མསྟ་ྤྱིརམེའ དམེདཔ རུམ་ན། །ཀུན་དགའའོ་ཏུནདགའ་མབའིསུངམ་འདིས་ 











།ཾལའྱིཡཔོས་ཡང། § དསན དུད་བཅས་པ། ཟགས སྲ་དངསཏ། ཞལ་ཐ གསོལས་འབུམརི་བའིནཔཟའ་ཤང་མུལ། ཏེོ་ུབབཏབཔ། དགེ་བའྲི་སྲཔ་དངསམས་པ 
ཟ ནི ངོས་བ རར ཆ༨ྷོཧ ཁ་བྲལ་བདད ཁྱིག པམྱའེནནས་འཛུམ་པམཛདདོ། སྟས 
ཤོ ནཱ འཁལ གསི རོན་པོ་དང། སེརཔོ་དད། དམར་པོདད། ད་ ག་གཅིག དང ཟས་ །ཁཅིགཞི་སྟང་དུའགྲོའོ།, །འོགཉུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དོདག་ནི་སེམས་ 
+ ི་ རས ས་མ གོག གུ འང 
གསལ་ད། འདཏསབ་ད གས་པའི་བ བ་ཞས། ༧ ཅི་དདག་ཅགམ་དམ་ཤིའཕོསསམཔ། གཞན་དསས་སམས ༣གད་བབྱཉད་འྱིརཅོ་དནག་ འཅེདཔ་མཛད།། དེདག་གིས་སྣུལ་པདེ 













ང6 


















མྭངདོནས་འདྱིསམ་དགེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདུག་ཅགནི་འདིནས་ཁྱང་ཤི་འཕོས་པརམ་གྱུར་ལ་གཞནདུ་ཡངམ་སྤྱེས་མོདི། ཞ འོནྭཁངྫོནན་བུང་བའིས་ནས་ཅནསངཐའདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོངཔའིཁདཔརྡནམས་ཅེ་ཞིལ་བརུ རཏོཧཱམ་ོ། །དྭནས་དོད ལ་པ་ལ 
སེམས་མངོན་པརདགའ་བརྩ་གུར་ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བམོང་བརའགྱུར་བའིལས་དེ་བདད། ྟདངིརྣམས་ཅི་ནང་ཇུགཔུདན་པརྣམས་ཀིྣོདདུཏ་བརའཨུརབདེཌཉིང་མཚམས་འདིན་པརའྱུརོ། པི འགཔ་ཡབདེདགྲ། འ་ 
རིསྣ་ནམས་དང་། སུམཅུ་ཐཱ་གསུམ་པ་ནམས་དང། འབབྲ་བལྷ་ནམས་དང། ནས་ད མདང གཞནའཕྲུལ་དབངྱདརྣམས་དད། ཚབསའིས་རྣམས་དང་། ཚངས་པའིམྭདནཱནའདོནཔརྣམསུ་དད། ཚདས་མཆེན་པྒོམས་དང་། འོད་ 
རྒྱུདུམས་དང། ཚད་མྲེད་འོད་རཱམས་དང།  གགུསས་མུས་དང། དག་ུང་ནམས་དང། ཚདམེདགགྲེ་ནམས་དང། དགྱེ་ཆསྣ་ནམས་དང། སྤྲིན་མེདམས་དང། བསོདནམས་རསྣ་ནམས་དད། འབུས་པུ་ཤུམས་དང། མིཿནམས་དད དང ཡི་གཏུ་མས་དང། ༅ ཛྲ 
5༠ |རཾམ་སྣང་ནྣམས་དད། ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་ད་ གིན སས སྲི ག་བསྡུལ་བ་དང་ རཾ ཆགསྐུད་བཅན་ གཉིས་བར དད། ངྲེས་པར བུདབརབཅུམ་པར། ] 
ཡ་སྦྱོརབརྲིས། * ` ག་བཞིན སྒ ,འཆིབདག་སྣེནི་གཞོམ་པརགྱིས། ི་ ཅོ ལ་ །བག་ཡོད་ཧྩེ་ པནི སྤྱི་བའིལུའོརཔབ་སཱདསུནས། །སྔུག་བསྣུལ་ཟད་པརོད་པཱརའགྱུར། །ཞེསརྡོད་པར་བྱེདདོ། ལེ 
ཧཱོན་བརབཞེདནནི་བཅོམ་ལྡནའེདས་ཙི་སམ་ལོགས་སུལི་སྣངབརའབུར་དོ། །མའོང 








ནས་འོདེར་དདག་གིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐོ་ནས། བཅོས་ལནའདས་ཉིདཅི་ལི་བཞིན་འབབངས་ཏེགལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་འདས་པའིལས་ལུང་སོན་པར་བཞེདན་ 








རྒྱམ་ཚོདང་ཞིའི་རྩལ་ལྟ་ཁུརབརྟནཔ་སི། །མགོནཔོ་རྫོགསས་སརྒྱསརྣམས་ཛན་དའཛུམཡི་སྟོན། །གང་དུཾདོནདུདཔའ་ོའཇུམ་པ་སྟོན་མ་ཛདཔ།_ །དེནིཁྱོདལསསྒྱུབོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་པ་རུའཚལ། , [བཅོམ་ལྡན་འདས་3ིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུནདགའབོ་དོདེབཞིནནོ། 
ེནིདབཞིནཏི གུན་དགའ་པོདཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡུདདག་པར་རྫེགས་པའི་སངསྱངྱས་རྣམསནཾརྒྱམད་རྱནམེད་པརའཛུན་པི་མཛདདོ། །ཀུནདགའཔོ་པའྩལའི་རྒྱལ་པོའརིད་པལ་འདིལྟ་བུའིབཀུརསྟེབྱས་པམཐོང་ངམ། བཙུན་པཱམཐོང་ལ་གས་སོ། ` . 
„ གུནཱདགའུབོ་པའུཡའི་རྐྱལ་པོའདིདགེ་བའིརྩ་བདང་སེམས་བསྩད་པདང་སྦྱིན་པདྱ་ཐའེཆེས་ཡོངསསུ་གཏོངབའདས། བསྐལ་པ་གྲངསམེདཔ་གསུམ་བྱམ་ཡངདྭག་པརབསྒྲབ་པར་བྱ་བཞིབུུང་ཆུབ་ཡང་དྭག་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། སྤིདཛེཿཔོས་ཡོངཨ་སུ་བསྒོས་པའི་ཕ་རོཏཔིན་པ་དྲུག་” 
མཾ།ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་བསནས། སོབས་བཅུ་དད། ཡི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མཁྤཔས་པའྲིདན་པཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང། སྙིང ཆེན་པེ་དང་ལན་པའི་ཡང་གགཔར་ཇོགས་པའིསསྦ་རས་སྤོསམཆོག་ཅསྱ་བ་བརྱ་བུརཏེ། འཇིག་ཏེན་པུའབུངབ་བའགྱུརརོ། །དིའིིན་ 
32 བརྱ་པ་བའི་ཆོསནི་གངབལ་སེམས་ངོན་པརདགའ་བརྱགུརཔ་འདིཡིནནོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལནས། དགྲསོད་དདག་ཡི་རསཏྱ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ཉིས་གསུངས་པལ་མངོན་པརཔསྟདདོ། ˆ {གངཔོལསོགས་པའིརྟོགས་པ་བརྗོདད 
བྱསཔ། བམ་པོ་གསུམ་པ། བཅུག་པཞེསྱབ་བདི། ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལྣན་འདུས་ལྷ་སལ་པོནམས་དད། བྤོན་པོཆེན་པོནྣམས་དང། ཕྱུག་པོརམས་དང་། ཕོབྲངལུཁོར་ཙི་མི་རྣམས་དང། ཚོངདཔོནརྣམས་དདུ། དེདདཔོན་ྣམས་དང། ལྟ་རྣམས་དཔུ། ཀླརྣམས་དང། གནོདསྦྱན 
རྣམས་དང། ལྟམ་ཡིནརྣམས་དང། ནར་མཁའལྡིང་རྣམས་དང། ཡིའམཆི་རྣམས་དང། ལྟོའཕྱེཆེན་པོརྣམསྱིས་བཀུར་ནིབྱས། བླམརབྱས་རིམོ་བྱས་མཆོདཔྱསཏེ། ལྟདང། ཀླ་དད། གནོད་ྱིན་དད། ལྕམ་ཡིནདད། ༢མ་མཁའ་ལྡིདདངེ། མི་འམཅི་དང། ¶ 
















ཤྲ 







༄༅། །ཡིན་བརྣམས་སཐ། འདུ་ཤས་ཿནནམསསམ། འདྲ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིནཔ་ནྣམས་སམ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིནའདུ་ཤེསམེདཔ་ཡདམ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟ ཞེདགགིནངནནིད་བ 
རྒྱསམཆོག་ཡིན་པ་མབསྟུན་ཊོ། །སྭངསྭ་རྒསལམངོོན་པར་དགའབ་སུ་ཡང་རུ་བད་ད་ ཆོག་ལ་མངོནཔར་དགའབ་ཡིན་ཏེ། མཚོ དྲར རར རོ 









ྱ་བའ་རག།་ བྲམ་ཐེ་དངཏྱིམ་བདག་རྣམས་ རརར ོད 


མསྭཀི་མཆོགའབའཞྲིགཏུའྱགརབར་ཤེས་པརྩ་བ་ེ། བམ་ཟཱ་དདྲ་འིམ་བདགནམས་འདིནི་སངསྦསསམཆོ་ གདག བཞེས་སོ (།སམཆོགྱཏུ་གདགས་པ་གངཞེན། འདུསྱ་བས་སམ། འདུསམ་བ་ 
ི་ཆགས་དབབསབི ་འཆོག་ཡིནཔར ཏོ མང ག་པ་བ ༈ མཆོགལ་མངོན་པརདགའབ་དེད་ བྐཔདནན་པས། ཅེ 
མསྭ་ཀྱི་མཆོྲ 


ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡབདག་བར་ངོགས་པ་ 
མ། སཔདཅོརཔ་སངདག་རཇོགས་པའིསས 
ས་གང་ཡང་ཅུ་ཧྭ། དེ་དག་གི 


ཆོས་ན་ཆོ 
རདེཾྨིྨྲཾྨཾྨཾདཾདཾླཾླཾླཾླཾླཾླླ  ་་ 


བསྟན་པ་ན། 








། མརྣམས་ 


དྲམ་ཟེདཔབྱིམ་དདག་ 

















༄༅། །ཡྱུར་ཏེའབུབ་པོ། །གདབའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དདགཏིུ་དབརྱ་གརཏིའབབངོ། །དེསནསེལ་ གི་གུ མསྭ་རི་ཞིལབར གདདགའདསམ་བུཅསས་ཏེ། ཉོཅིབདག་ཅག་འདོན་ཤིའཕོག་སམའོན 
སྦམམོ། །དེནདེ་དགད་ འདུས ས་ཡ མནམས མཱ །ག་ ཨ་པརྱཔལ་གཞན་བུསམསརད། འོན་ཀྱང མུང 
བའི ངབའདིའིམ་ཐུས། བདག་ཅགགི ཟཱསཱརེཞིལ་པེརྱསཏོསམམོ། དེད སེམས་མངོན་པདདད་པརྱ་གུརནས། དགག འ་ནས །འཛས་བར་པས་གཡ 'ལྷ་དངའིནམས་ཟིནངདུ་གདད་བདེན་པ་ 


¡ རྣམས་ཀྱིསྣདདུུབརའགྲུར་བདེར་ཉིད་མཚམས་འདིན་པ་པའྱགརཔོ། །སྙེད་ུའོབ་གད་ཡིན་པ་དེདག་ཞྱིར་ལཆེནབཞིའི་རན་ནམས་དང། སུམའུ་ཛགསུམ་པྲནམས་དང་། འཐབ་བལྡ་ནམས་དང། དགའ་ལཱན་ནམས་དད། འཕུལ་དགའམས་དང། གཞན་འཕུལ་ 

ད་དནམག་དང། ཇི ་དང། ཆངས་པའིེན་ དོན ཞམསདང། སདང། ཚདསཔཆེ་པཨུས་ད། འདྲར མས་དང་། སས ས་་ འདོགསས་ནམས་དུད། དཔེ། སྐ ཚདམེད་གྲེཐས་དང། དགྱེ་རས་ནམས་དུང། 
འབྲས དཿ གདུང་རྣམསྭ་དང། གྱ' མས་དང ཤིནཏཱམཐོང་ནྣམས་དད། འོག མས 

ཐི མེད་ད གོགས སྣནམས་དང། འབསཊུརེ་ནམས་དད། མིཆེནམས་དང་། མི་གཏུང་ནམས་དད། ཙནོམ་སྣང་ནམས་དང། ཤིནཏུམཐོང་ནམས་དད། འོག་ཡིན་ཙི་ལུནམ། ཅིད ས་ད ཅག 






° །སྡིནལེ་ 












ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀང་དོདཔ་དྱབདད། ངེས་པརའྱདུངབབཙམ་པརྩིས། 3 ཟེ 3 ` 












ལ༽ །བག་འོམོདཔར་ད་ དཔའབྱེད་པའྲི། སྐྱ་བའིའ།ཁོར་བརབ་སྤཔནས། ླ་གས་ ཟད་པརྱེདཔརའགྱུར། །ཞེས་རྔོད་པའ་བྱེནདོ། །དེནས་འོད་ཟེརདེདག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁི་སྟོངཆེ ོའིགཏ་ིཁམས་བསོ་ཤུན། བཅོན་ལྡནའདསི པི ལའི 
བེ པའིལས་ལུང་ོན་པརབཞེདནནི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏྲིསམ་ལོགས་མུལི་སྣྲངབར འོཔས་པའིལས་ཡུངསྟོན་པར་བཞེདནནི་མདུན་ལོགས་སྲུམི་སྣད་བར་འགྱུ་འོ། སྩེ་བར་ལུང་ 
ˆ` ནི་ད ྱས་དི། །མི་ ུ དི 


ཊྱགརརོ། །ཡི་ དགས་སྩུ་མེ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེདནུནི་ཞབས་ཅི་མཐེ་ ཅིམ བར ན་པར 
༧ དསལ་གཉིསསུ དུབ །སྟོབསྱི་ལྭ་བོར་ཕོས་ པརས་ཤ་ཡབན། ནབའི་ིལ་དསི་ ཿདུམི་སྣབརའགྱུར ¬ རད ་ ་ 
58|ལྟརསྟྱེ་བརཡུང 











སྣངབར་འགྱུ་ ཊོསྭ་ཀྱི་བྱད་ ད་ རའགུརརོ། །རངས་ྱ་རས་ཅྱི་བདྲརུབ་ཏཱ་ལུང་ནན་པར་བཞེདནནྲི་སིནམཚསསྭུ་ཁིན་ ུམི་སངབརུ་ུརའོ། ། བོ 
པཱར་ཚོགས་པའྲི་བངྡ་རུབཏུསུངཧན་པཿབཞེདནི་དབུའི་གཙུག་ཏོརམི་སྣངབརལ རྫི མཱ་ལྡནའདསལ་ལན་གསུམ་ བགས མ་ལཱན ཀྲི ངབརླ་ཧུརྟཏོ དན ག་གས ་ 
ལོ་སྒུར་ཏབཅོམ་ལྡནའདན་ལཞུས་པ། ཚོན་སྣ་སྟོང་གིས་སྤེལ་བསྣ་ཚོགས་ཅེན། །མེངཔོཞལ་བྱི་སྙོནས་བྱངབརགྱུར། །དེཡེས་ཕྱོགསརྣམས་ཀུནཏུ་སྣདཔར་བཀྱེས། 



















མྱས ར་ས མཆདབྱབས་ཏ། དཔ ཟད གསད མ་ཡིན འམ་འ མོའཅད། ས་མིང སིངས མསེནྱཔ།དབ ཞལ 
ཟས་དང། གཟིསསཆདང། གདན་དང། སུན་གསོས་དང། སྨན་ཐོངརྣམས་བརྟེས་པ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་དགེའདུན་དང་འཅས་པནཉན་དུ་ཡོད་པནརྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱེདཅི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོནམེད་རུས་སྦྱིན་གྱེ་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣ ས་ད། ཅུལ་ ཨ།ས་དྲགབཏིགབནྡ་རིའཐུནཔརཕུརཏོ། །དེནསྦྱཆུལ་པོས་ེས་དྲགས་དཔང་གིངོགས་ཡནལག་བཞིབ་གུངཔོཆའཚོགས་དང། རུཔའི་ཆོགས་དང། ཤིང་ཏའི་ཆོགས་དད། དངབརངགི་ཚགས་གསོཌནུས། ཀོས་ཡའི་ 

མ་བ ས་སསོངས།པས། །། །ཐསནུས་དས་གངདངུང་གཚགས་ཡུན་ལག་དཤི་པྲ་གདཔའི་ཚགས་དང། ཏཔའེཚོགས་དང། ཤུང་ཏའི་ཚགས་དང། དཔུང་འྲུངུང་གཆགས་གབསནནས། ཡུལ་བྱེའད་པའྱི དཔ 
སོ །དཞས་རྒྱལ་ཕོམ་སྐྱེས་དགྲས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གས། གླང་ོཆེའེ་ཛིགས་དབ། རྟཔའེཚོགས་དད། ཤིང་རའི་ཚོགས་དང། ད།ོས་བས་བི། ཿ་རལི་གཡང་ ༠ 















ས་དྲགའྱི་གངཔོཆའི་ཆོགས་བནས་ཅདྱ་ཏངྲ་ཕོགས་སོ། ྐཔའིཚོགས་དུད། ཤིང་ཛའིཆོགས་དང། ཤིཚོགསྭ་བྲངཕོགས་སོ། །ལུས་འཕགས་མའིབྱུརལ་བོ དྲག་སང་མ་ཞིངག གས་ཏེརབཏུཕམཞིངྱ་ཅབྱ་ཅིས་བྭལ 
ནས་གསོན་པོར་བཟུངསྟེ། ཤིང་ཏགཅེག་ལ་ གསག སཱ་གལ་བདེརསོང་སྟེ་ཡིནནས། ས་དང ད་བ ག་ཚང གས་དི། །སུ་བསགསམ་ིླརལ་པོ སྐྱེད གེགས རྩ 
འིད ¡ཀ་བ་པ ོད ཁོན་ལལགསཔའ་ན་་ ཨུད དླ་་ ས་ཡ 3 འྱིབ་ལགན་པའླིསགདུད། བདག་ནི་དདིའགུམ་པ་སི་འཚལ་ཏེ 


འདིགཏབནའཚལ་ལོཞེས་གསོལ་ཏོ། རྒྱལ་དདཕམ་པྲ་སན་ 
ནི ིིབདའགནས། དེས རིཾཾི ཉས་དས་ཞགྲ། དངི རལ ི་ སས ཅི དན་ཀོ་ལའི་ 


ཁའ ྒེ རི དགའ སུ་དདགཞག་བྱ ན་བཟའ དགེ ན་རག 
2 དཔའ བདགའྱངི་ཞབས རན ད་ག ས་སང ར་ར ཅག་ཅག་བས་ོ། །དདནས་ཀོན།འཁྲི་ ཡར་གསུརུ་ིམབདུག་ 















དཔོདཔ་དེདག་ལ་ཡདཔོཏ ནཱ ཞག་བདུནཱཡྱི་བདུྱེདཁྲལ་ཐུདམད་ པའ་ཅི་དགའམགུ་པབའའོདཉིང་བདབ་ལརེག་པརགནས་པར་ཅིས་ཤིག །འདིཕ༥དཤགྲལ " 
རཾ ་ ཧུ ི་དཔུ འཚ ད་ག ས་ཤིག་ཅེསྲ་བསནས། དནགས་ཅིབ་བཅསས དུ་ིརདབཅས་ལུན་འདུསཏུ་ཐག་ཅདགེུ་་དཔབཅས་བལབུ་ིཔོ་བཞུཔ ཀུརཧྲིབསས། 
བུམགགའ། འདྲས་འི་གབས་ལ་ ཁས་ལྱ་ལུག་འཚལ་ སེམས་ལ་ཏོས་པརྩཔསནསྭ་སོན་ལམ་བཏབ་པ། དག་བའ་ངདཔེ་ས་བསེད པདཔ དྲསསུགཏུངབ་ 
དེས ` ÷‡÷ྩ ང། རར དཔུགས་མིན་པམས་དབུགས་འབིནཔད་ ཏུ སས་ལསས་འདས་བྲམས་ཡས་ 
༠།རེའཛུ་བམངདཔའི་ཆོག་ཏིདདེ། སི མས དུམརཔོ་དད། དཀརཔོམན། 2 བགད དུའབོའོ ཀ་བ སད་དུ 
ི་ོ བྱས སས ཡ་ད དད པ་ག གད འཕད སྒོབརས་དཡམད། འི་འོད ཨྔར་པརདོ། ཡུདཔས་རོ་གས་པ་དད། བདམ 















སྩ 






དལ་གགངཡིནཔདདག།ནི་བམིལབདབཏའབུབ་པོ། །ཟང་ །གྲངབའིསིཞས་ཇཱན་དྱལ་པ་གཔ་ བརྡ་ཆུར་ཏེའབབ་གོ །དཾམསེམགངན་དདག་ག་གཞོད་པའྲིལ 

ཞུའི་བརསད། སྫོ གི་ལས དོ གོ 
རི པདྙསྱ་གུུའ། དཱ ཡི་འ སྣོནམབྱང་ རྩ ཚི མི འེདག་ཤེལ་པའ།པེལ 

འབར་བ བདག་གིས་བ བརའ་ཐུརབ བྲ གངྦདུ་བདྡ རུང་བརྲལ། དམམ ཌུ བྱུ ཱེ ལེ 

ཧུ × ཱེ མས་དང མས་ག ཚུངས་པའིམདནན་འདོ དར འོད་ 


64 ± འཐབབྲལ་རྣམས་དད། དགའཝལྔནནྣམས་དང། འཕྲུལ་དགའ་༣ཁས་དང། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧེདརྣཿ 
ཆུམས ཅེ དདགེནམས་དང། གྱེར་སད སྣིན་མེདནནས་དད། བསོདནརས་མྱེསནམས་དང། ཡི་གུ 
པར རག མིརྟག་བ་དད། སྙུག་བསྡལ་བདད། ཏངཔ་དང། བདག་ནེདཔའྲིབྷ་སྩོགས་སོ། 2 


གྲྱིརལཆེན་བའའིརིས་༔ 











ཕཱོགས་རྣམས་ཀུནཏུསྣངབརཔབྱི། རབྱགིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚགས་མུ་བཅད་དེགསོལ་པ། ལཞིངྱ་ར་གས་དང་མི་དགེས་སྔངས་པ་ཡི། །སངསྤྱ་རས་འོ་བདག་གིདམ་པའི རྒྱལ་བ་དབྲ་ཐུབ་རྣམ་ 
ར། ངང ཿ དབིས ཁུང དོད་ དྲད་ ༨ ་བལས། ་ཱ གནག ལཅ་མཔད། ནར 
ད་བསུལ་བར་གསོའ། དནི་རྩིརལ་ལྟདུར་བཏུན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ཇོགསསསསྤྱརསྐནཔས་གིནདའཛུམའིསྟོན། །ག གངུགིདོན་དུདཔའ་པོའཛུམ་པ་སྟོན་མཛདཔ། །ེནི་ཁོདལྭསྭེབོ་པལ་ཆེནཉན་པརའཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ 
ཤལས ཨུ གའབོ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པད་ ` ེདརནམེདཔ་འྱམ་པཡི་མཛདདོ། །ཀུན་དག་བོ་ དདཔནའདིན་ད་ཞིན་གཤེགས་པཉནྲ་ཐསཁི་དགེ་འདུན་དངབཅས་པལ་འདྙིལ་བུའི ་ 
༨ ཨཔོད་དམ། བཙུན་བམྲའོངལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བཚོངདཔོན་འདེས་དགེ་བའི་ བདངསེམ་བསད་པདད། མཔྱ་ཡོགོངས་ཨུ་གངབའདེ་བསལ་པྲ་གཞདཔ་གུམ་ཅེསཡངདག་པརབླསབཔརྱབ་ 


དད ས་སི ས་བྱ ང། ༥ མིའཇིགས་པ་བཞིདང། མའདེས་ ་བརགཞུག་པགྲས་དད། པོད པའ་ངདག་པར ཱ 










ཛི 










ས་ཨདབླམས་པའའཚལ་སོ་སགསོལནུས། 


8$ ཤྱིསཨཧུན་དུ་བདཿནས། མཉན་པའི་གྲོངགཡབ་དེརགཤེགས་ 
ཞཱས( ་ རང་གི་ལ་གནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙངམ་བྲབང་པསྐ་རོམ་པནྩབས་ཏེའི 


ཟིན་ཏེ་བསང་སྡེརའི་གྱུ། ` ཕྱགནི་བཅབས་པར་རིག་ནས། 





བལྩིལ་བསལ་བཙུགསཏི། བཅོམལན་འདྲས་གལ་བདེལོགསས་ཐལམོ། 





སུན་ཆེས་དམའབ་དག་ཁྱེ་ 


རབ་བཏདནསུ་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་དངྲ་བསཅི་གླུཏ། ནླུ་ཀུང་བབྡལན་ཡེའྲགས་དུབདག་ཅག་གི་དབསང་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བརཉི་གནུང། 
བཅོལ [ཀྱངོམཉན་པམས་ལཅངཡི་གསུངབས་གནངཔོ། ། མཉན་པ་དེ་དག་གིསཆུ་ཀླུད་བང ག་ས གསེགམ་དད། ཙོ་མོམད་བརྩ་བུས་ཏྱ་ཧལ་མཚན་དང་བ་དནནི་་ 
༧ ོ རེ ནསནི་བདུག་པ་གསོལ། ཞལ་བུས་བཟང་པོནི་བཤམས། མེ་ཏོགམང་པོནསྟ་གོན་བུས་སོ། །གབསུ་ིསངཡངམེཏག་གེ་ཁདཔ་དག་གིས་བྱར་ནནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་པྲིན་གྱིས་གདུཤས 
༦ དབསུལ་བ། བཅུན་པ་གཏུགས་ཚུདལ་བད་སྟེ་བཤོས་ལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དདེའི་དྲུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་གཤེགསས་གསོལ་ཞེས་བསྒུལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་དགེ་སྤོང་གིཚོགས་ཏྱིསཞྭ 

སཏོནནས། དགྲེསོང་ག་དགེ་འདན་ི་གུཔལ་གདུནབཤམས་པལ་བཞུགས་སོ། དནས་མཉནཔྲ་ནམས་ཡིས་གངསྦ་ུས་ལ་སོགས་པ་དགེསོང་གིདགེ་འདུནམས་བདེབར་བགས་པར་རིག 
















སྭ་ཏིས་ཞབས་འབྲིདྱབས་ཏེ། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ 


ད་པ་བསབས་སྭོ། །རང་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དང་བཅའབ་གཙངན་བཟང་པནམ་གངས་དུ་མས་ཚིམ་པརྡ་བས་ཏེཅི་བཞེདཔ་བསྣབསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་བཤོས་གསོལ་”་ 
ཆོས་ཉནཔའྱི་ཡར་བཅོས་ལནའདག་་སནཐརའའོདདོ། །དེགས་བཅོམ་བུན་འདནཅན་མཉན་པ་དདག་གི་བསམ་བདང། བགལ་ཏལ་བདང། ཁམས་དང། རང 







[༢༢༠ཉེཧིཿཙན་དནས་མཐོགེ་པའི་ཁང་བཟངས་ཡེགས་པར་བས་སོ། །དནས་ཁངབཟངས་དརལའིདབངོ་བྱརབེཉྱཡིས། བཅོ་མློལན་འདམ་ཧནཔོས་ཅི་དགེ་འདུ།དང་བརས་པལ། ལྷའིཞལ་ཐས་དང། ལའེགཟིམསརདང། གདན་དང། ལོའི་ཐོས་དང། མེ 
ཏོག་ཕེདབ་དགགིས་བཀུར་སྟི་བྲས། བླནདབྱས། རིནོདབྱས། མཆོད་པབུས་སོ། གག བྱས་བཚོགས་ མས་ངོ དགསངབདང། ནྣ འདིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་དབང་ཕོདཔ་ 


བའིལུནཱམས་ིསམཆོདཔ་ལསྐན། འཇིག་ཏེནནམཆོག་ཡིན་པལྟ་སམ་སེ། སེམས་འདུནཔརྩསཞུས། བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ཐད་དཔོངས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཤབས་ལྕ་ཕྲག་འཚལནས་ཕྱོགས་གཅིག།ཏུའབོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུའཁོད༣ས། ཞུའི 
ཐོ 









གསུུནམས་ཁད་བཟངས་དེལ་ཤིནྭཏུདགའ་བྱསེས་སོ། །དེནས་བཅོལ་ལྡན་།དསྦ་ཤིས་ཁངབ་བངས་དེལེ་སྣངབརམ་ཛོདན་གུ། མི་ཏག་པ་ཉིད་དངལན་པའིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཏོགས་པརའྱགརབངྙེལ་ཐུའི་ཆོས་བསྟུན་ཏེ། དྲེབོས་ནས་ཅུརུའིམི་ནམས་ ་ 
༡ །སུ་བཅིག་གིས་ནི། མདུད ༈བཅིག་གྲེསནི་ལན་ཅེགརའོང་བའེའྲབས་བུ། བད གེསའྲི་ཕིར་མི་འོབའེ་འབབས་བྱུ་ཐོབ་དོ། །ཁཅིག་གིསཏི་ཉུན་ཕོངས་པཐམསཅདསཔ་ པཉིདམངོནསུམདྷུ་ངས་སོ། 
གགིསནི་ཉན་ཐེས་ལྱིབུངཆུབྱཊ་སེམས་བསུདདོ། །བཅིག་གུསིརབསངསྦྱ་རཔ་་བྡཆབཏསེམེས་བསེུདདེ། །ཁཅིག་གིསནྱི་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྔུབཏུསམསུ་བྱསེདདོ། །འཁོརདེ་དགུ་བམསཿད་༅ང་ནངསྦཆུས་ལ་གཞོལ་བ་དད། 
ལ་འབབ་པ་དང་། དགེ་འདྱུན་ལ་དབ་པ་ལ་བཀོདདོ། །དགསོང་ནཝསྦ་ཀངསངསྦརས་ཀི་མཆོད་པམཐོང་བས་སེམས་དགའ་བརྡ་ཕུརཏེ། དངྱསྦྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལྔ་བུས་པ། བཅོམ་ལེན་འདྲསཀིས་དགེ་བའིར་བ་འདེདག་གངད་མཛོདལགས། བཅོན 
















། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། དགྲེསོ་དག་དེབཞིན་གཤེགས་པཏིད་ིས་སོནཚརབས་གཞན་དགྱ།ཚོགས་ཆེད་ གུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔའཞལ་བདིན་ལ། གདནི་ཟབརའོདབཟ་ལསསྦ་བ་ཤིད་བསགས་ཏེ། དེསནད་བཞིན་ 
གས་པ་ཡ་འདིལྟ་བུའི་མཆོདཔ་བྱསསོ། །དགེ་སློདདག་ཁྱེན་ཉན་པརའདོད་དན། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཉན་པར་ དདགསོནབུངབ་འདས་པའིདུནདེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པ སསལ 

ེ་ གས་པ་ ེི འདིགཏནམབྱེན་པ ཁཏག་པརའོ།  ི་། དཔ བཞིས་བབའངགཉནདྲུདོ ། ཡ་པ འས 
ཏིས་སྟོང་གིས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ། ་་ འིཕྲོ་བཔའཁརཞིག་ཏཱབོནནས། རུལརི་ ུལ་རིགས་ཅཱ་བནས་དབང་བས་བའྱིར པོས་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཚངས་པ་དྲག་བཅོམ་པྲ་དགུ་པིཉིས་སྟོངགིས་ཞབས་འབྲིངྱལ། 
པས ཞིག གུས་པ་ལས། བདག་གིས་ད ཡུན།སཐུསསོ།  ཞས་ངལཔིབབའ་ུ་ད ད། ཅི སརསརཅཨླུ[ྔྣ་ 
ངསྱ་རུས་ཚངས་པའི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བུངརུབ་འཐོབ་པར པེདཔའཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བཅུདདོ། དྷེནསྦྱརལ་པོ་དདགའ་པར་གུརནས་སྙན་ལས་ལདས་ཏྲེབ་གོས་ཕག་པལཅིགྱཏ་གཟརནས། བཅར་ལན་ད་གལ་བདེ་ལོག དེ། བཅོསལ་འདས་པའཞིསའ་སོར་།། གསངསོ་ས་གི་བདའདང་ 
















འཇིག ན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྲུངབ་གཅིག་པ་དཔལྡན་པ། གཅིགཏཱུ་དཔའབ། ཟླ་མེད་པ། གཉིས་སུཡི་གསུངབ། ཞི་གནས་དང ལུགཡཐཔལ་གན་པ། འིག་པགྲསམ་སྣངབརམཛོདཔ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པརབླསབས་པ། འདུལ 
འེད ཆུབོ་བཞི་ལས་རྒལ་བ། དཔནཔ། གཅིགདཔའཔ། ཟའད། ཐིལ་ཤིན་བརྟན་པ། བླས་དདྲ་པན་སདང་ ས་པརྱ་པས་པ། མི་འཇིགས་པ་གཞིསཡི་འཇིགས་པ། ཁུམཆོག་གི་ཡདདག་པའི་སང་གེའིས ཆེན་པོ་་ 
སྤྲོགས་པ། _ ཡནལག་ལྡརྣམ་པརསཱངས་པ། འྲཕས་ཡངདགཔརའསུཔ། མདུལགྲགདཔདཔ། ྲཀ སྭ་པ། རྟགཏ་གནས་པར་བྱ་བ་དྲུགལ་གནས་པ། བྱཆུབནལག་བཏུནཚལ་ཏོགགས་ཕགཔ། ལམ 
༡།༣ཞུལགབྱརད་པོདཔ། ¡ སསོགས་རུ་བདག་པམབས་པ། བབས་པ ན་པ། ཕོགས་བཅུརགགས་པས་ཀུནངྱུརས་ཕྲ། བྱརྲཕག་བཅུ་པ་ལ་དབད་བེདཔ་བསྲ་བངཆེས་ཁུན་པརའཕགས་པམསནི། ཆས་ཉིདིསཉིན་དུས་་ 















པ ཨ་ག ཅུ ཟི བ།  ང་ ལ་འོ རལཔ གཞིས 
ཅུད ང་དུའབབ། སུན་དན་སོདདུ་བ་ 
དབང་བདདགུག་པརྩང། སུནི་དགེ་བའི་ཆབནམསམ་བསྩེདཔ་ལས་བསྩེད་པརྦབ། ཨུནི་དགེབའི་ སུའི་ོངསསྭ་སིནཟིན་པ་ལསྨན་མ་པར་གོལ་བརྩབསམ་དུལ་ཤེས་གཟིགས་པ་འདུག་གོ། །འིསཔ། 









དངབདནནི་བསྒྲེང། །ཡ་ཏོག་སྣ་ཛོགས་ྱིསནི་གཏོར། །ལྔོསརབ་ཅིསནི་ཆག་ཆག་བཏབ། །བཏུག་པྭསཚོགས་ཅིསནིདུགས། །དབུས་སཱ དབེེནདུ་བཅུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡང་དག་ 
གདགས་པའི ཅིར་ཐུསརས་གསོལ་ཏ། ནསཔ །དེན་ པོ་ལཔོར་དང་བཅས་པས། བཅའ སམ ཙ? དུ 













ཚོགས་པའིསཔས་རུས་ཙན་ 
ཏོ ཀ་ས མ་ནད དལ དབང་པ ིཉྱཡིསགགིས་པཏོགཐག་ཅདྱ¦རས་བརའུར། བུའི་བངཆེན་སི་ཆར་ཕབ་པོ། །གའི་ 
༧ཾ ཱ་་ སས་ཧིས་བུགས་པའྲིམཆོད ་་བ་སས་མོ། །དབསདགཔའ དདུག་པར་རགསཔའི་མངས་རམ་ ག་པ ཉས དའབའ་ཞིག་ལས་ད། །དཔེ། 
90 ླུལ་རབས། རིམོརྱབུས། མཆོདཔྱ་བསྐནས། བརྙེན་ཏེགནས་པར་བའོཤས་དགེ་སྡོང་ཁོདིསདེ་ལར་ 
བླུསཔ་པརྩ་འོ། དྭེསད་ཅེས་བཀའ་བུལས། སྭ་བུ་བནི། ། གཅས དམ་སྒནལརོནམས་དང། པོ 


ཕུ གོ བུའོ ༈ཨམྤ་སྭ་ཀྱིན 
ཆནསྤ་ནམས་དང། ཅུ ས་འ རི ལྷ་རྣའས་དང། ཆུ་སྒ་ དེ་ནས་རང ཡ་ཡིནནམས་དང། ནམམཁའལིང་ནམས་དང། མི་འཐིནམས་དང། ཏོ 






འབཔལ་གདེན་མི་ཟ་བརའོང་བའེལསནམས་བས་ཤཱུང། བསགས་པསྐན་ངཏིདྲ་ཤེས་ལྕྱ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དེདག་གཞན་སུཞིག་གིསཉམས་སྱུ་བོདབརའྱགརཏེ། དགེསློདདག་ལས་བས་ཤིདབསགས་བ་ནམསཉྲི་ཕིརོལ་ིསའི་ཁམས་ལྷ་ནུམ་པར་སྦིན་པར་ 
མིའྱགར། ཆུའིཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དངྱ་རུང་གི་མསལ་ནམ་པར་སན་པརམི་འགགར་ཏེ། ལས་དགེབ་དངམི་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པྨརམསའི་ཟིན་པའི་ཕུངཔོ་དད། ཁམས་དང་སྩྱེ་མཆེད་ནམས་འབའཞིགལྡ་ནམ་པར་སྤིན་པར་འགྱུརརོ། དྲ་ཅན་ 
རིག་པ་ 







ངི 
-) ༨༨༥ ༼ 
84 ླབ་ལོངསརྒྱུའང་ག ཤེགས་པའསྱུརལཔའི་ཕོབའཁརདིགཉུནནས། རྒྱལརེགས་ཧྙིཾ་བོནས་དོབང་བསྲུརབའི་རྒྱལ་པོ་དས། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཟ་བ་བདག་གི་ཡུལ་དྲུ་བོན་ཏོགས་དོསསོ། །ཐོསནསྭ་ཀངྱ་ཧཱལ་པོའིའྱབོར་པཆེན་པ་ 
དངྱ་ཆུལ་པོའི་མླབུཆེན་པོ་དཔ་ལན་པ་ས། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རས་བླ་བག།ལ་བདརསོངསྟ་ཡིནནས། ཡདདག་པ་རྔ་ངོགས་པའིསངསྦ་ཚུས་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཡུག་འཚལ་ཏྱ་ གུ་གཅིགཏུའདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིགུ།འདུགནས། 
རྒྱལའིགས་སྣི་བེས་དབང་བསྐུརབའི་རྒྱལ་པོད་ཡངདག་པརོགས་པའིསང་སྒྱས་ཟླ་བས་བྱངཆུབའཔོབ་པརྱེད་པའི་ཚོསརྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུདདོ། །དེནས་རལ་རེགས་སྩི་དོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྱལ་པོདདགའ་བརྩསརནས་སུནལས་ལངསཏེ། བ་ 


དག་གི་ལསྣ་ནམས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱརམཡང་ཆུདམི་ཟུ། །ཚོགས་ཤིངྭདུས་ལ་བབ་པན། །འབབས་བུཉིདངྭུསན་པརའྱགུར། །དབེ་སྤོང་དག་སྡོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུསྭ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔར་ོགས་པའིས་པསྱྱ་རས 
དངཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁྱན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱུའིཁལོ་སྨྱརབ། བླནམེད་པལྷ་དང་མིརྣམསཀྱི་སྟོནཔ། སངྭསྒྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱནའདྲས་ཟ་བཞེས་བབ་འཇིག་ཏུན་དུ་བུངངོ། །དེནས་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ 

















པོན ་པ་གང་ཡྙིཐ་དེནི་དཡྲིན་ཏེ། པཱས་ཡངདགུ་པར་རོགས།པའིདས་ུསྨནབདལམཆདཔཆེ་པབས་པའི་ས་ཊིན་པརསི་པདེསན། དྭས་ལབོརབནལ་དང་མིརྒསེ་བའཐོབ་པརའ ; 
བྱུངབུའིའབོརཔ་དལནཔརྩ་གུར་ཏ དེསན་ངས་ཅི་བསནས་པདང། ཅིའདད་པ་དེདག་ཐུམས་ཅད་བའིནདུ་གབ་པརྒསརཏོ། །དགེ་སོངདག་དེབསནའདིལྟརབསསབ་པརབསེ། སྒོན་པལ་བྱ།རསི་བའོ། །ཟཡར་བའོ། །ེམོརྱབའོ། །མཆོད 
„ པབྱའ། །སྟེན་པལ་བཀུརསྙི་བྲས། བླམརབྱས། རིམོརབྱས། མཆོད་པབྱསནུས་བརྟེན་ཏེགནས་པརབྱའོཞས་དགེ་སྨོང་ཁྱད་ཅིས་དལྟརབསླབ་པར་བྱུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་དྭསདཅེས་བཀའ་སུལ མེ 
ཨལནའདུས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མདོན་པ་འབསྟོད་དོ། །ཆོའཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བཞི། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལུརྒྱལ་པོརྣམས་དང། དླཱཾན་པོཆེནཔོརྣམས་དང། ཕྱུག་པོརྣམས་དད། ཕྲ་བང་ལཔོརིམྣ་རམསཱ་དང་། ཚོངདཔོནནྣམས་ 
3༠ དད དེད་པོན་ྣམས་དད། ལྟུྣམཱས་དང། ཀུ་རྣམས་དབ། གནོད་ཕྱནྣུམེས་དང། ལྷུམ་ཡིནརྣམས་ད། ནམམུཁའལྲིང་ནམས་དང། ནི་འམུཿནམས་དང་ ལོའྱཆེནཔྡརས་ིས་བྲའ་ི་བུམ། བུམརབུས། རིམོརྱབས། མཆོདཔ་ 
བྱསཾ་ཏེ། ལྷདང། ཀླུ་དད། གཞོདཕྱིན་དང། ལྟམེ་ཡེནདང། ནམམཁའལྲེང་དང། མི་འམཅིདང། ལྟོ་འཕྱེཆེན་པོནམསྭ་ཙིསམཆོད་ཅིང་ཤེས་པའིསཔསྦྱ་རམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནུམས་ཆེན་ དངུ་ལུན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞུལ་བས་དང། 
གཟིམས་ཚདང། གདན་དང། སུན་གསོས་དད། སྙན་བོང་ནམས་བརཉེས་པ། ཉན་ཐོསྦྱཀི་དགེ་འཇུན་དང་བཙས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབནའོདམའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་དཀགནས་པནྙ།ེནཅིད་བྱའུགས་སོ། །གངགིཚལྷགབྱིན་ཅིས་གཅུགསབྱས་ཏེ་ རྒྱལ་པས་་ 























སོབས་བཅུའི་སོབས་དངལན་པ། རུགས་བྱརརྔགགས་པས་། ཀུནཏྩོཿས་པ། བྱརྭཕག་བྱར་པལ་དབངྱ་སིདཔབས་༡ངཆེས་ཁུདཔརདུའཕགས་པནམསནོ། རཏིདཅསཉུས་གསུམ་མཛན་ཨུ་གས་དུ་ 

ཨ་ག ༣ སུནི་ཕོངས་ཤིང་འཇུག །སུཏིཉམ་དབར་གྱུར་། སུནྲི་གནོདཔ་དང་ལྔན། སུའི་བོམཔདུདཏམ་བདང གཞེད གནེད་པ་དང་ཝྡན། སུནི་དནསོང ངདུ་གཞོལ། སུན་ངན་གོངདུའབབ། སུན 
ང་ཐར་པ་དང་འབབས་བུལ་གཞག་པརྩ་པ། ིུ་འདོཔསའདམ། ཅིངབལས་ཡགགསཔངད། སུནིའཕགས་པའིན་ ར་བུནམེདཔ་ལས་འབགསཔ་ བབ་པ 

གཞུག་བརུབྱ། སུ ་ ླེདབ་ལས་བ་ སུནི་དག་བའི་ཝ་བརྣམས་བསྩྱེད་ཟིན་པལས་ཡོངས་སྙུཧི ནབརྩ། སུནི། ིངསསུ་ནིན་ཟནཔ་འསནས་པད་ོལ་བརླབསམ་དུལཤེས་གཟིགས་པ 'འཇུག་གོ། །འདི་བས་བ རྒྱམོ དཱ 
88 ན་ས་ི་གནས། །དུསླ་རབས་ཡོལ་བ་ གྱས །ག ཨ་བ །ུ། །མསྱ་སདུས་བེསཔ ་བཅོས་ལག་འདས་བེ གྱེས་བྲམ་ཟེ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྩེད་བ་ ད་པ་ལས། ཐ་ ཧི་ = 

བརྩ་བྷ་ཏདཔ། མྱ་དན་འདས་པ་ལནང་དུ་བ། ལོ་སི ལུས་པ། ནས་དུརསི འིབཤེས་གཉེན་ལ་པྣསན་པས། པའི་བསྙནཔ་ལ་སཱང་བརྲ་གུརཏེ། ༨ མ་དུ་དགོངས་་” 

།། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ འཕུགས་ རར ང་བརམངཾདདེ། དེརག་ཤེ སྤ་བསཟེདདག་གའའཞིངསསལ་རོདགའཅི་ཡེའམག་དགའ་ཞི = སྐདབསྡམ 
















༄༅། །གསོས་དད་། སྙནབོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱི་བརའཚལན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་མློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅི་གཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདེརབཞུགས་པརཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེན་པོ་ 
ཤ།བོད་བྱི་ཡུལན་དཀེ་སྤོང་གློ་བུར་དུའོང་བ་དང་། འགྲོ་བདག་གི་གནས་སུ་རུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁངའགའ་ལྟ་ཡོད་དམ། རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོོ་མྭལནཱ་འདས་དལར་མཆས་ཊིས་ཀང། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤེས་སུ་གསོལ་དཔ། _ དདག་གིས་དགེ་སློང་ 
ད་ད འགན་བཞེས གཡག རབ་ད ང་པོ 
ཙདངྱ་ཐུ་བཛཾས་པ་དཔལན་ཀན་ཡིསནི་བརྒན། གདིད་པ་དང་ནི་ལན། ཇིང་དུས་ནི་ཀུནཏུ་གང། ཤིང་ཝོོན་པ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲགས་བུ་དཔལན་པམང་པོསནི་བསྐོར་བཞིག་བྱསསོ། །བྱསནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཏྲོས་གྱི་དྭག་འདུན་དངབ་ཅས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 
ཱ ས་ལཚོའླཕལ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ༨།དནས་རྒལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབནས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསྤྱརས་དབང་པོ་འདུལ་གྱིས། སངསྦུས་པལ་པོཚའི་ མ་པརརལ་པའིརོ་འཕྲལཆེན་པོ་་ 
བེ ་འད་ནནཔའངྲགངའ ས་ང་་ ཨུལ་མི་དང་ཕོ་བུངའཁོརྒྱིམི་ཐུམས་ཏད་ འ་བརྱ་གུར་ཏྲེ། བྟསནཔ་སུང་བ་གཅེས་པརའཛིན་པརྱ་གུར།ོ། ིེ དངག་ཇིསྟམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚདེའི་དུསནྱ་ཆལ་པོན་རཔ་གངུ་་ 
ང་པེའཇུལ་དལདལ་བུའིམཆོདཔ་བྱས་པའིལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། ངམ་འཁོར་བན་བདེ་བམཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་རྩོབལ། ་་རྟར་དེབཞིན་གཤེགས་པར་ཕུར་པན་ཡངངའི་བསྟུན་པའདི་ 









ལཾ 








ཨ་བ 
བསྙན་ཏེ། དེ 
སིབ་ས རས་ཡག་པར་པོས་པའི་སངསྐ་མས་དབ 














[༄། །སོངས་བྲ་བམས་ཅདྲས། ུ་དགབཅོམཔིདམ་ངོསཱམདཱ་ཏདྲག་བཅོས་པ་ཁམས་གྲུསམ་བའིལ དོད་ཆུགས་དྲ་བལ གསེར་དང་བངབརམཏམ་པྱ། ནུམཁའདཔལ་གཞབི་ཕད་འདབའིསི་མས་དབན་བ ཙུན་དན 
སྣི བཅོམ་པ། རགཔ་དངམ་དོདཔར་ཤས་བ ་པ་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་བརརིིག་པ་ཐོ ག་ས གསའན། ལྱ་རབ་ཡིས་ཕོགས་པ། དཔང་པོ་དཔཉེ་དཔངདངབཅས་བའྲིལ། ་ 
སྱ་ཟིས་ན དངི །དེནས་ལྷདད། ཀླུ་ད ུགནདདད། ས་ས་ས མ་མ མདབ བཅུ་ེལ་ུ་ཅས་ ཟ། བཅོམ་ལན་ལ སྐུནཔ་བས་ངབ་དང། 


་བ ' ཊཞེང་ཐེད་བདབརྩ་ཤུར་ཊ ཾ 
ཤམ་ཆག་སྐན་ར ཚོ བདག་ཅགདལསངནཔཤ བཅོམ་ལྣན་འད༥ཉན་དྲོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅ་ ས་བུརསཱན་དངས་ 
བས་གནང་པོ། །དེནས་རོལ་མོ་མཁནད་དག་དཔ། རྒྱལ་པོ་དང། ཕྲབང་འཁོརྩ་ིམ་དབ། རས་ ངཱ 

















འཐོརཐ་དང། རྣམ་པརའཇིག་པའིཆོན་ཅན་ིན་པརཿཅདཆོདདཏོནམངོས་པྲ་བམས་ཅད་སངས་ནས་དྲགབཅོམ་བཞིདམངོདོམ་དབས་མོ། །དྲབ་བཅོམ་པ་ཁམས་གྲསུམ་པོ་འདོདཆགས་དཔབལ་བརྒསནས། གསེར་དཔལོངབརམཉམ་པ། ནམ་ 
གནའ མསས། ་།་ོངས་པྲ་མསཅདས གོ རིག་པ་དངུམདོན་པརཤེས་པདུད་སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པྲ་ཐོབ་པ། སེདཔའིཉེདཔ་དངཆགས་པ་དངབཞུར་ 

ཙུས་ངུགས་པ། དཔ་ད མད ེདཔ་དཔྱ སླབས །དེནས་དགསྤོང་ནམས་ཐཅོམ་སྨྱེས་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྲངསྤརུས་བཅོམ་ལནའདས་ལྱའུས་པ། སཔ ལྒ 
འདུས་ཡིས་དགོངས་པཙམ་བྱིས་ཐམས་ཅདའགུབ་པ་དེནི་མོཚ་པལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའསྩལ་པ། དགེསཔ་གན་དིརགགད་པཉང་དན་ཆརས་ གནདགདཆོངཞདཅི་གུབཔདལན་པ། དབ་ས དུའབུང ཟུ 
གདོནམི་ཟ་བརའོང་བའི་ལས་དདག་བས་ཤིད་བསགས་པས་ན། དཉིདཀིས་ལས་བས་ཤིངབསགས་པ་དདག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྱུ་མོང་བརའྱགུར་ཏ། དགླེ་སོ་དག་ལས་བས་ཤི་ངབསགས་ མསྭནྲི་ཕིརོལྱ་གིས ལ་ནུས་པར བརམའྱགུ་རས་ 
ཁམས་དང། ལེའཁས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་ལ་རུམ་པརྦ་སྙིན་པར་མི་འགུར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དདྲམི་དགེ་བྱ་བས་ཤིངབསགས་པྷ་ནམསནི་ཟིནཔའི་ཡུང་པོ དང་བམས་དང་སྱེ་མཆེདྨནུམས་འབལཞིགལ་ནམ་པརྡ་ནིན་པར ད །སནདགགི 
ལས་ནམས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱརརསང་རུདམི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབབས་བུཉིདྲ་ཉིན་པ་བའྱརར། །དགྱ་མོངདག་སྔོན་བུང་བའདས་པའི་བསན། དབཤིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའིས་སྒྱརས་རིག 














སྲ་པ། འཇིག་ཏེནསེནཔ། སྒྱེས ་བུ་གངུལྱ་པའིཁ་ལོ བྱནམེདཔ། མིརྣམསཅིཾཧན་པ། ས་པྱྱ་རྲས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ བང་པོའྱི་ཧུལ་མཚོན་ཞེས་བ་བ་འདིག་ཏེནདུ་ 
དེ་ན ཞས་བ སིི ག་ག ཁུ ཨི ཅའ 
དྲར ཆར༢ི ྲདས་པམ་རང་ཆོ་ག་ཀ། 


ནལག་གི་མཐརིན་པ། རྒྱལ་པོའི་གྲོངནའཇ་ 
མཾ ཏེ བས་དངཆོས་གོ ས་གསོལ་ཏེལུང་བཟེད་བསྣམ སནས་ཕྲོབཔལབརདར་སོདཉོམས་ལ་གཤེ གསལ །དེནས་  ་ ས་ས 8 
ཅུ་རྩ་གཉིསྱྱིས་ལེ ས་པར་བརརན་པ་ ྱད་བཟང་པོ་བྱཧད་རུ་ས་མངོས་པརྩ་བས་ སཿ པས་ལག་པའེའདམ་པ༢་བ། རནཔ་ཆའར་བའྲག་ 
111 ཞས་བཅདཔ་བཞིན་དུ། དི ཧེ 7 ར་ ི་ོ བས གང་ལ་ལ 
བཞུག 







འུ ུནནས་གཟང་བཟ་བོོ།  ི་ྲ་སག་གི་ 
ས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདགནི་དམ་པ་སྩོལ་བའིའོས་ལགས་སོ། །བདེབར་གཤེགས་པྲ་བདག་ནི་དམ་པ་སྩོལ་བའི་འོས་ལ་གསྱ་ཚེས། པ་ 

སྲ་སུཿ སོལ མདལ་བགདའ་བ་ྱ། ག་ཨ ། བཟས དག་མ ལི་འསགཔ་སོ། །བ པར་ག མསཅསདབངའིམལམ ཕན་བ 
བས་ད །ཞལ་བམབཟང་སོའ་དགསོལནས་མན་མེདཔ་ཡ གོང་རིམ 






























ཡི་བ །བསབཔར་བསུན་པ་དང། གངས ཡུགས་སྲུ་གཞུག་པ་དཔ། ཁྱིམ་ཡུངས་པར་བསྟན་པ་ད་བ སངས ཁས་པདབ སན་པ དས་ཉནཐསྦ་ི་དགེ་འཇུན་དང་བཅུས་པྱལ་པོའི་ཐོ་ 
གཚོད་ཕ་སྨན་དྲངས་ ཐུདའཁརྩི་མི་ནམས་ལ་བླམ་བ། བཅོ་ལྡན་འདས་བོང་ཁེར་གཤེགས་པ་ལ་ ས་ཏག་ཕེད་དུད། སྣྲོས་དང། རད རུག་པ བཅིས་ཤིག །ྒྱལ་ 
བྱི རས་མ དང། གསེ་ ག་ད སཿ །ེ་ཏགསུ་ཚོཿ སྨ གསེག ཏོ བའི་ཚར་བ རར 


ཤྨ ལབས  ོམསཅིམཅདཐམསཅརཏསསས། ཤུ ཞསྐྱ་ཆུཔག གསཉན  པོས་རང་གི་ལག་གིས་བཅོམ་ལནའདས་ཅི་དབུའི་ ོནཚོལུསུ་པ་ེབ་བི་བརྱ་ིལ་འུ ! ངསྟོང་གི་ 
`, གདུགས་ཐགོས་སོ། །དནས་བཅོམ་ སཔ ཅེ ཞིབ་པཁསཞིཔ་། ་ བདབ། སྲལ་ལ་གབོ་ནང་ལོ་བདང། དབུགས ནལ་འཁོ་པདདབུགས་ཕྱིན་པ་དང། གོའ ལེ (ཱ 
འཁོར་ཡ དདྲག་བཅམ་པ། པ་དང། འདོད་ཆག །འབར་ཡང་མཛ་ ཁུམཆོག་བ་ལ ི་ོ 

འི་ལོ ར་བ་ལྟ་བུ་དང། མམིཚོག་གཅིས་ཞིང་བྟཉ་ ནམམཁའྲ་ིངབའི་ཚོགསཀིབས་བ། བུདབ། སྙིན་མཁས་པན བཅིཆོགསཅ་ནེར་ བདད 


113 















༄༅། །དྐེའིའི་དའི་དྲུས་ནྱ་ཧུལ་པོརྱ་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ང་ཡིནཏེ། ངས་ཡ་ངདགཔར་ངོགས་པའིསངསྤྱ་རས་བདེམཛད་ལ་དྷེལ་བུའི་མཆོདཔ་བས་ཏེ། དེསན་ངས་འཁོར་བན་བདེབ་མཐའ་ཡས་པཉམས་སྱུམོདལ། རྒུདཉིདིས་ད་ལྟརདེ་བཞིནགཤེགས་ 
„ཞིང །ིནལཔོང་བ ག་གི །དགེ་སློངདག་དེ་ལྟརན་འདི་ལྟརབ་སྨྲབ་པར་བྱསྟེ་རྙོདཔ་ལ་བཀུརསྟི་བྱའོ། །བླ་མརབྱའོ། །རི་མོད་བུའོ། །མཆོདཔ་བྱདོ། །སྙོན་བལ་བཀུར་སྟི་བྱས། བླནཌབྱས། རིམོརབྱས། 
མཚོདཔྱ་བསནས་བཏེནཏེ་གནས་པརབའཞེས་དགེ་སྤོང་དགའོད་ཡིས་དསར་བླསབ་པརྦ་བུའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀིས་དྷེས་དངེས་བཀའསུལ་ནས། དགེསམང་དེདག་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་གསུངས་པ་ལནའོན་པརདསྟོད་དོ། 
ལྷའེཞལ་ཟསུ་ཞེས་བྱབཞི། སངསྱ་ངུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྕ་སལ་པོནམས་དང། དེན་པོ་ཆན་པནམས་དང་། ཕྱག་བྒོནམས་དང་། ཕྲོ་དདའཁོརཅཡི་ནམས་དང་། ཆོངདཔོནནམས་དང། དེདདཔོནནམས་དང། ལྟནསས་དང། ུསདང། གདོ་ིནམས་ 
དའ ལམ་ཡིན་ནམས་དང་། ནམ་མཁའཝིད་ནྣམས་དང། མི་འཆིི་ནམས་དང་། ལྟེའྱས་ཆེན་པྒོནམ་ ས། བམ་དག རིམརྩོབས། མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། ལ་དང། ཟླ་དང་། གནད་ཕྱིནདང། ལཱམ་ཡིན་དད། ནམམཁའྔཝི ཧཱ པཱ 
117 འི ལྡནསྱཡིམཆོརཆིང་ཤས་དཔ་།སྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདུས་བསོདནམ་སཆེའ་པོདབྲ་ཝན་པ། ནཱ་བཟའ་ད། ཞལ་ཐུས་དང། གཟིཡསར་དང། གདན་དང། སུན་གསོས་དག། སྣན་པོང་རཱམས་བརྙེས་པ། ཏན་ཐོས་ལཱིདགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། 
ཁབནའོདམའི་ཚོལྱ་བཀ་ལན་དཀ་གནག་པན་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེན་ཚོང་དཔོནཕུགཉིངནོརམཔལ་ལོངས་སྤོདཆེབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡབམཤིངྱར་ཆེབ། རས་ཐོས་ཊི་བུའིེརོདཔ་ལྡན་ག། རྣམ་དྲོས་ཅི་ཕུའནོར་དབའགྲན་པ། མུ་སྟེགས་ཅནལ་དགའ་བཞིག་གཞས་ 
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པ་དཚདབ་ལཔ་མོདགལ་ཡྱི་བཆན་པོས་དད་པར་བུས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བཙུདནས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་ཤིནྱཏ་དགའབརྒུགར་ཏོ །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕུདྱ་ཧཆེན་པོལ་མོས་པཞིག་སུ། དེས་ཚེདཔ་ཝན་པ་མོདགལ་ཅི་བུཆེན་པོ་ལ་སྨས་པ། བདག་བཅོམ་ལུནའདས་ 
ལཞཆོདི་པ མས་ས དངང །ཆདསལནཔོ་གསྱི་ཆ་མམ་ འ་སག །དེནས་ཚེདཔྣལན་པ་མོདགལ་ཅིཅུཆེན་པོས་ཁིམ་བདག་དྲེ་བི་དནས་བཅོམ་ལནའདས་གཡུ་བ་དེར་སོྟེ། ཞས 
དྷ བཅོམ་ལྕན་འདས་ིཞབས་ལམ་གོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཉི་གཏུའདུགནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚད་པལྡན་པ་མོདགལ་ཁྱི་བུཆེན་པོས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །ན་པྲ་ཚིམ་བདག་འ་ ནི་བཅུམ་ལྡནའདས་ ` 
ཐསྱ་ལི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བརའཚལན། བཅོམ་ལྡནའདག་ཅིས་འདིལ་བུགས་བ་བའི་སླད་དུ་གནངབརམ་ཛདདུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ཁངྱའིམ་བདག་དལ་ཅངཡི་གསུངབས་གནང་ངོ། །དེནསྔ་རིམ་བདག་ 
འས་ཡིས་ཅངཡི་གསང་བས་གཞང་བརའིགཞས། ༢བྱོར་དབལན ཐཞལ་བས་དར། ན་དག སོ་དང ཟེཏྲེལདད བུག་པ་དག་བཤམསསོ། ས་ཚ ན་པས་བ ནལ ཁྱིམ་ 
བུདག་འདིའི་གོགས་ཡིས་ཤིག་ཅེསྤ་བུས་སོ། །དེནས་ལའི་དབ་པོ་བྱར་བིན་བྱིས་འོདམའི་ཚལྭ་བཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་དགའ་:དྲཙི་ཚལ་དུ་སུལ་ཏྲོ། །སྭ་སཱངགི་བུ་དང་རབ་བཏན་དངའྲད་བའྱི་གངཔོཆེསོངྲ་ཕག་མང་ དག་ཀདྲ་ིདདེའོངས་ཏེ། དེ་དྲག་ནི་སངས་རྒས་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནཅི་སུང་དུ་གདུགསརིབས་བྱརདཔྲཝན་པ་འཛིན་ཏོ། །བདེ་སོགས་ལསོགས་པ་་ལའི་བུམོ་སོངཕག་དུལ་ཡང་བིདདའོངས་ཏེ། དེདགནིསདསྱྱ་རས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནལ་ཇ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཕུ་བཅན་ཡིས་གཡོབ་པར་ 
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༄༅། །བཅོམོ་ཝ ཁཏེབཅོམ་ལྕནའདུས་ཅིས་འདྲས་པའི་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནའི་བཅོས་ལྡན ནའདསྭ་ཅིསུམ་ལོགས་སུའི་སྣང་བར་འགུརརོ། །མརོས་འེཕསཡུང་ནཔབདདནའིུ་ོགསི 
རད སྣུམ གང བསུང + ༢ བོ་པ པར་བ། དད ི་ དགས པར་བཞག བསྲ་ཀི་སྤའི་ ཅྲཾ 
དབརའཕྱུརལོ་ ་ ད་བརའྱགུར་པོ ཞི དནྲི་ཤགགཡོན ྲིམཐལ་ཅུལི་ང་བརྱགད། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའིརྐྱལ་པོརཡུངསྙོན་པར་བཞེད་ 





སོན་པར་བཤེདནནི་ལེ་བརམི་ ་ ཐོ་བ ཞིདནནིཤལངུ་ ཨི་སྣབརའགྱརརོ། །མངསུབབྦ་ཆས་ཅྲི་བངཿུབ།ཡུངཉོན་པརབཞེདནནི་སིན་མཚམས་ཏི་་ 

:; ˆ` པའི་འདས་པ ཆུབ ་ རེ བུའི་གཙུཿ ན་པར ས་ནས་ལས ཆའོ ཅིན ཧི་ ཕེ 

121 བྱུ ་་ རར ལ ་་ བུ །འེས་ོགསམས་ བརས ་ཤུརབ་ངང་བཅིསཔ་གཞིན། ཨང 
ཡོ་ག ཁ་བཀག འཛུམམི་སོན །གཏན་བསྟིི་ཐཡས་དུས་བབཟྱཏདལགས 









ནིཔདམདང། རི གའོ དད། །ན་པ་ད་ཤི་སོས་དདཝང། དགུས ཞེསྭ་བ་བ། །སྣུཚནདྭགུ་བ 
མཆ སཾ བབ སྐ 
མས་དབ། མཅིརྣམསདང། རུག གས་ དས  ་ ¦; ་ ཅད 
༣ དཔལྡན་པ། ན་བཟའ ཞལ་ཟས་དང གཟིསསཆད་། ག སྤྲ 1 
རལ་དུ་གྱུར་པ་རླུང་དང་ཉིཿ ཨུས ས་ག 


མཛ ས་ིསམཆོནཤིསཔའ། པ་བཅས རཿ སུ 
125 འདུས ས་བཀའ་སུལཔ། ས་གནས་དེ ཁང་ ཏད མས་ཅུས་གསོལ་པ། བཅོམ། པུ དྲ གཡས་བྱངལགས། གསས མཆད ྡོ 
ཉཱཨཱཾཡགས། པལགས། ཐཿནྟ་དགས་ = དྷ བ་སོ ྨ ལ་པ། དཔ་སྤོད་དགའོ།ལགས་བ ` 




















དོང་ གྭ་དང། ཕྭོདུལ་བོརྱིྲི་ནམས་དང་། ཚོངདཔོནནམས་དང་། དེད་དཔོན་ནམས་དང་། ལནམསདང་། ཀླྣམན་དང་། གནད་སྦྱིནརྣམས་དང་། ལྟམ་ཡིནརྣམས་དྭད། ནན་མཁའ་ལྲིདནསས་དང་། མི་འས་ཅིརྣམས་དད། ལོའོ] 
དཱ ས་ཅན དང ལ འིསློབས། མཆོདཔྱ་བས་ཏེ། ལྟ་དང་། ཀླ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང ལྟས་ཡིན་དང་། ཉམམཁའ་ལྡིང་དང་། མིའན་ཅེདང་། ལོའ ཆན་ནམསས་མཛོདཅིདཤིག་པའི་གས་བས ད་ས ཧཱ 
པལན་པ། ན་བཟའདང་། ཞལ་བསདང། གཟིསས་ཆདང། གདནདང་། ཧུན་གསོས་དང། སྨན་ཟོངནྣམས་བསྟེས་པ་ཉནཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པསཉནདྟ་ཡོད་པན་རྒྱལ་ཐུ་རྱལ་ཕྱེད་ཕྱིཚལྱིམ་བདུགསགོནསེདབ་སྱྱིན་ཨི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
° །ཡུལ་དབུསན་འཁོདཔནམསྱི་ལུགསཀིསན། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་སྫནམས་ཅིས་པདམ་དྭགླ་བབས་ཏསདདསོང་གིང་འཚོང་ངོ། ཤདིནས་བཅོན་ལྡན་འདས་སྔདཤས་ཐབས་དང་ཇོས་གོས་གསོལ་ཏེལྡུད་བཟེད་བསྣམས་ནསམ༡ནདུ་ཡོད་པར་བསོད་ཧྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
ཿ༢༠།བུདམེདཅི་གྲྭབདྱའེའུ་ཤིག་པཔན་ཐོགསཏྲ་སངད་སོངབ་ལས་ཁྲེའདེས་སས་ཆུས་བཅོམ་ལནའདྲསསྲ་ལུག་བུ་ཆན་པའིམཆོན་སུམ་ཅུ་ཊ་གཉིས་ཉིས་ལགས་པར་བྱརན་པ། དཔེྱེ་བད་བཟདཔོ་བྱརད་ཧུསདེག་བླུབས་པ། འོད་འདམ་གངགིས་བྱསན་པ། ཤིན་ལྟོང་བས་ལྟགདཾའེ་ 

འོསདའཔ། ནིན་པོཆའིའིབོ་འགྲོ་བལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བཡཐེདངོ། „ ཨཐོ་ནསྭ་ཡངདགའ་བྱས་ཏྲ་པཐོརྡོད་ལག་པ་བྱརངནུས་ཀུན་དགའར་བའི་ཕྱུང་མ་ལས་པད་བདྲ།ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུལ་པོརརོ། „ །ེནས་པཱདམ་དེ་ཤིདཏཱའི་འཕང་ལོ་ཙམྭ་གུར་ཏྲེ་སང་གེ་ 
ནམ་ཁའལ་འདུགནས་བཅོས་ལྡནའདས་བ།ཤགསནནིའ་སྲོལ་གཞེསནའི་སྡོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་རྱིས་པདར་རབའིནདོགའད་བའི་འོད་ཟེརདག་བཅེནས། དེས་མཉནད་ཡོདཔརརི་་ཅིས་སྣང་དར་བྱ་སོ། ྒྱུདེག་ན་རྒྱལ་བོདདབློན་བདོང་བྲོད་འཁྱ ནི 











ཡཕུར་རོ། །བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུགཉཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དྲུམི་སྣུ་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ལནགཞུན་བསྟོར་བབྱསཏེབཙོམ་ལྕན་འདསྱིཧཱཾན་མཚནསྱི་མཛོད་སྡར་མི་སྣང་བར་ 
རྐ གུརཏོ། །དེནས་ཚདང་ལུན་པ་།ནདགུའ་བོག་ཁལ་མོསྦུརཏེབཙོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ། ཚེན་སྣ་སྟོངབས་དལ་བསྡུཌོགས་ཅན། །མང་པོགལ་བྱི་སྒོནས་བྱུངབར་ཇུར། དེ་ཡིས་ཕྱོགསརྣམས་ཀུནཏཧཱར་བར་ྱིས། །ཏིལ་ཤུརབགདིལྐརབཅེས་བ་བཞིན། ! 
:ཚཱ།།ད་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསོལ་པ། . རྒོདདང་བྲལཀིངརྒྱགསུ་དངམི་དགྱས་སྤངས་པ་ཡི། །ནཇས་རྒྱགའུབློ་བདགགིདམ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ། །རྒྱལ་བདགྲཐུབརྣམསའི་ཧྱུ་རྒྱན་མསཆིས་པར། །པད་འི་རྩ་དདདུངནདོག་ལྕབུའི་འཛུམ་སཱི་སྟོན། །བརྟན་པོས་ཉིད་ཏྱིབློ་ 
2 |ཡིསནུསྲ་བབམྱེན་ལགསན། །དགེ་ལྩོང་རྒྱལ་དབད་ཉན་པསོམ་ཏིའཚལ་བརྣམས། །ཐུབ་པ་ཁྱུམཆོག་གིནི་གསུངམཆོག་བརྟན་པ་དང་། །བཟང་པཱོདག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྒྱེས་པ་བསལ་བརུ་གསོལ། །རྒྱམཚོདང་ནི་ངིརྒྱལ་ལྟ་བུར་བཏྟན་པ་ཡི།_ །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྐྱག་་ 
13: ༨ ༢ དོ ཇ ༩༩ ˆ ༨༥ ྤ ལ་ རུ བརག ་ ༨ ༽ 
རྣམས་གྱིནད་འཛུམ་ཡི་སྣོན། །གང་གི་ོ་དུདཕའ་བོའཇུམ་བསྟོན་མཛད་པ། །དདི་ཁོདལས་སྒུ་པོ་བལུཆན་ཤན་པར་འཚལ། །བརོམ་ལྡན་འདུས་ཚིས་བཀའ་ཕུལ་པ། ཀུན་དགའབྲོ་དནིད་བཞིནནོ། །དེནིདེ་བཞིན། གུཿདགའ་བྲོད་བཞིནྣ་གཤེགས་པདྲགྲ་བཅོས་པ་་ 
ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཆསྐནམསན་ཆུརདཧེན་མད་པར་འཛུམ་པསི་མཛད་ད། །ཡུན་དགའ་བྱོ་ཁའུའིདེ་དད་པ་སྐེས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་པདན་འཐོརབམངོདདམ། བཙུནཔ་མཐོངལགས་པོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་འེའུའདེ་དགེ་པོའྱ་ར་བ་དངགེནས་བསྐྱེད་པ་ 


རརོས་རིས་ཟས་ིཟས་ལྔིམ་ི་་ ོད 








ˆ 





༄༅། བརཔ མཆོས་་གཏོང་བཞདིས། བསྐལ་པ་བྲ། ལའི་བརྡད་ལོགཝརལུད་བརཔི་འགྱུརཏ། ལཱདངཡིའི་བདབ་ཉམས་སྱུསོནས་རངས་སྤྱ་རས་པདལའི་བས་དེསྱ་བ་བརའབྱུར)། དེ་བ 
± དགའབད་གུར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྡོདདགད་བསན་འདེལར་བསུབ་པརྱ་བྷསེ། སངསྦརསདདརད་སངསྤ་རྒས་དང་ཉུན ནན ད་ས དཅེག་བཀའས།། ལ་ 
།སེ་བསཏེབཅོས་ནལ་ཨཅིས་གསུངས ངོནཔརབསྟོད་དོ། །༈འཁར་ལཞིས་བབནི། དངསྦ་ངས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ། རྒྱལ་པོརྣམས་དད། བླན་བཱོནརྣམས་དུ། ཝུག་པོན དྲད བོན་དང 
4 ནམས ཤུ ཀླརྣམས་དང། ཞི སསད ལྷམ་ཡིནནམས་དང་། ནསམཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང། མདཔཅིརསས་དང། ན་ནས་ད རི 
དཔྩིན་དག སླས་ཧུ། བི མིའམཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱིཆེ ± བ་བ པ། ན་བཟའ་དང། ཤུལ་བསདང་། གིཊནཁདད། = ཅུ 
133 གཞདཞ་དཔ། ཐའ དདང། ཧན་ཞོསཀྱི་དེག་འདཱན་དདྲབཅས་པ། བུ ཁུཛས་བཀལན་དཀ་གན་ན་ྱ་ོ། ད་དཔནིའ གུམ དུགགས་ཞུས། དེ འའིརུང་ཿ སེས་ འེ 
གྱང་གིང་ཡོབས་སུ་ཡིཆ ས་བདོན་འྱཡལ་ཐབ་ལ་ལོསཞས། དེས་སྲེདམེདི་བུལ་ཕྱག་འཛལ་ཏདས་བཿ དག་ཀྱི་ཁིམ་ཐབྱརྦ་ཱ་པོས་ན་བདགགིས་འོདལ་གསེར་ལབར་ལོ་དབུལ་ལོའེས་བས་སོ། །དེན་ 





དམད་པོ་དང། དཀར་པོནམ་བུངནས་ཁཅིགནེའོགཉགོའོ། །བཅིགནེསེང་དུའྲོའོ། །འོག་ཅུའགགོབ་གཔ་ཡིན་པདདགནེགེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡངསོས་དང། ཐིགནག་དག འདུས་འཇོམས་དང། བུའབོདདང། དའབོདཆན་པོདད། ཚ་བ་དང རབྱཏཚ་བདག 

ནརམེད་པ་དད། ཆུ་བུརཅན་དང་ ཆུ་བུར་ྡོལ་དང་། སོ་ཐམས་ཐམས་དང། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དྭང། ཨརུ་ཐེར་དང་། །ཡུད་པལལྟགས་པ་ངང། པདམ་ལྟརགས་པདང། པདམལྟརགས་པཆེན་པོརགོངནས། ཚབའིསེསས་ཅན་དམུལ་བགུང་ཡིན་པདདགཅུན་་ 
„ །བསིལ་བརུ་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ། །གྲང་བའེསེ། ཡན་ཅན་དམྱུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནིདྲོ་བར་གྱུ་ར་ཏའབབབོ། །དནསསེམསུ་ཅནད་དགགི་གནད་པའྱི་ཁདཔརྣནམསར་ཞིལ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དནསདེ་དགའདེས་མདསེམས་ཏེ། གྱེ་ཉི་བདག་ཅགའདེནས་ཤིའཕོས་སམ་འོན་ 
རོ ཏོགཞནདུ་སཱཾས་སམ་སྐམ་མོ། །དནས་དེདག་དད་པ་ང་སྦྱེད་པའི་ཉིར་བཅོས་ལྡན་འདས་སྦྲུལ་པ་འགེད་པར་མཛད་དེ། དེདག་གིས་སྡུལ་པམཐོནས་འི་སྙམདུ་ཨམས་ཏེ། གྱེ་བདག་ཅ་གཞི་འདིནས་བང་ཤིའཕོས་པརམྱ་བུརལ་གཞནདུ་ཡང་སྒྱེས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀངསྔོ 
136 བྱུང་བའི སས་ཅནསཱངབའདིའི་སྔུས་བདག་ཅག་གིགནེདཔའི་ཁུད་པརྡརས་ཚུཞིལ་བརྒྱགཏོསམ་སོ། །དེནས་ད་དག་སྦུལ་པལསམས་མངོན་བརདགའ་བརྒྱགུརནས། ་སེམས་ཅན་དམལ་བསོང་བརའྱགར་བའི་ལས་ད་ཟདད། ལྷ་དངསིནམས་ཉི་ནང་དུགང་དུ་བེན 
བརྣམས་རྩསྣདདུ་རུང་པརའགྱུར་བདམ༡། མཚམས་འཛེན་པརྭའགུརརོ། །སྟེདདུ་འགྲོབ་གང་ཡིན་པད་དགཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཤེའིརིསྣརྣམསདུང་། སུམུ་རྩ་གསུམ་པརྣམས་དང་། འཐབ་བྲལརྣམས་དང།, དགའཝྣནརྣམས་དང་། འབུལད་གཞནམས་དག། གཞནའཕྲུལ་ 
དབད་པདནམས་དད། ཚོ་ཨ་རེསནམས་དང། ཚངས་པའིམྱདནན་འདོན་བརྣམས་དང། ཚབ་བཅེན་པོརྣོམས་དང་། འོ་རུངནམས་དང་། ཚད་མེདའོདརམས་དང་། འདགསལརྣམས་དང། དགེཆུངརྣམས་དང། ཚདམེདདགརྣམས་དང་། དགྱེརས་རྣམས་དང་། 




















རེ 2 ཀླ ཚ༽ ༽ 0 བར ¬ རོང་ཿ ཌུ རྒ པཡལ་་ 
༄༅། །བསབ་པརྩ་སྟ་སངསྦྱརས་དད་རང་སངསྦྱ་ཆས་དབཉན་ཐོསྣ་ནམསལ་བཀུརསྱི་དའོ་ཞེས་དགེ་སོང། ས་དེ་ལྣར་བསླབ་བར་བྱའོ། །བཅམ་ལཱན་འསྱིསདྷགདས་བཀའ་མུལནས། ་དགགིས་ཏེ་བཅོསན་ལ་མ་ི ཁཱ ཐོལ 
མན་བར་བཏོདདོ། སོ་བ ཞེས་བ་བཞི། ས་པྦྱ་སབཅོས་ལྡནའདས་ལྱ་ཆལ་བྲོརམས་དང། ཟན་བཅནཔོནམས་དང། ཐུག་ནུམདང། ཕྲབང་འཁོརིཁྲརམས་དང། ཚོང་དབདནམས་དང། དད་ན ལི 
ཚུནཱམས་དང་། གན་བྱནརྣོམས་དང་། ལྟུ་མ་ཡིན་རྣོམས་དང་། ནམམཁའལྡིང་རྣམསདང་། ' མིའམའི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེཆེན་པརྣམས་ཀྱིས་བཀུཿསྟི་བྱས། བླམངངྱས། རིསོ་བྱས། མེ དཔྱ ཧྩུན་གསོས་དད། སྨནཱ་ཕོངརྣམས་་ 
2] །མ་མཁའཝིངདང། མི་འཁའི་དང། ཉོ་ྱཆནཔོནསས་ཅིསམཚོདཆི་ཤས་པའས་བསྱ་ས་བཅོ སལན་འདགབསོདནམས་ཆན་པོདཔ་ལན་པ། ན་བཟུའདྲ ཀལ་ཟས་དངེ། གཟ་གཅདང། གཡུང་། སི་ོ་་ོངངོ། །།མཁོང་ 
3༠ ས་པ་ཉནབསདགེ་འཇུན་དང་བཅས་པ། ཡལ་མ་གུད་ལངསརུཞིངགཤེགས་པ་ལས་གངབ་བྱི་གི་འྲགསུ་བོནཏོ། །དནས་དགྲསའེམསྦ་ཡིས་ཐགའིདཔཞིགནས་མཆོདཅུ་ིངབ་དངིཚནཅིག་བཀགཔདག བྱ པ་གཡས་བུང་ལགས། 
ནུས་བཅོམ་ལཱནའདས་འ དྭཏན་འདིད་འ་ལེགས། བཅོས་ལཱནབདསྲ་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ། རངས་བསྱརསམགོ་བཅུཔའི་ཡིནནོ། །དགེ་སོང་ནམསྦ་རིས་གསལ་བ། བཅོས་ཚུད་འདོས་རངགངས་ཧོང་ལད་ ི།ཀའ་བོལ་པ། 
མིདནི་ཅིལས་བཏགས་ལགས། བཅེམ་ལན་འདསས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སློངད་གཁྱེད་རང་གངས་རྒྱས་མགེ་བཅུ་པ་གཔལས་བྱུང་བདང་མེངཅི་ཕས་བཏགས་པཏན་པར་ 

















༄ཆ། །ཡོད་བདའིནངནས་ཁང་པདམ་ཚོདལས་འདོས་པརཆོབཞིགྫོམོ་ོལདྷས་ཏཱ། དེཉིན་གཅིག་བཤིན་དུ་ེརྩོས་ལ།ཁནིསིཁྱེ་བཞིག་ཡོདདོ། ང་མསྦ་རལ་པོལ་གསོལ་ཏོ། དེནས་ལབ་ུང་པང 
ཤིགས་བླདས། །ཕྱིསའེ་ཞིག་ནཉི་མ་འཆར་ཀར་པད་མ་དོ་ཁྲ་ནས་བདམ་ ༠ ་ག་ཞུས་བནན་གསསས་བདའ རིཾེཾེིེིི འུག དྲཔལ་བའེདུས་ར་བ། སྣ་མོ་བ། 
ཤཱ།བཱགསུང། སྟེཚས་ ལུསྩགས་བུཆན་པོའིམཚནསུམྱུ་ཙཱ་གཉིས་ཀྱིས་ལགས་པར་བྱཧན་པ། བྱན་པ། ད་དཔ ང ས་པར གི རཿ དགའ་མགུ །དནས་ 
ཏེ བསནས་ད་ དོ ཅ་ མོས་མ བདས དགའ་བ དིད 

པཔ བབདནའཚོ་བའིན་མ་གཉི ཉིས་དང་། ནུ་མཐཱན་པའིམམ་གཉིས་དང་། དོ བ་མ་་ཁན་དག་ལ་བ་ རྩེ་བའིམམ་གཉིས་ཏེནམ་བརྒྱད་ལག། ས་ས་ས 


བཟངང་ཅོགགིས་བསྩེད་བསངས་ཏེ། མཚོའིནངེགི་བདམ་བཞིནདྷུསདག་པདྱ་གུར་ཏོ། ×: 













ཞིགཧྟེ། དེས་ཡབྱ་ཆལ་སན་འབུགན། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བ་དཔ་ཁནམ་ཐོ་བམེད་པའེལས་དགྱ་པེད་པམོངངོ། །མཐོདནས་ཀྱང་ཏྱའུདམི་དགའ་ནས་ཡབ་ལ་གསལ་པ། ཡབ་བདགལགས་པར་གསུངས་པའེཆོས་འཇུལ་བལ་རཀྱང་འྱབདབར་གནང་བཟམཛད་ 
ཡུག ཊོ །གབྱཀིསྱ་ཡང་གནང་སྭདླག་དངཁྭསདགསནས་གོས་ཆོན་ཅན་བགོས་ཏེ། ཡངདག་པའི་དད་པས་འྱིམནསའིམ་མེདཔར་བྱའུ་བུང་ངོ། །དེ་ནས་དེས་ཡུང་མནོས་པམེད་པདྨ་བརཆུབ་ཅྱི་ཕོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུས་ཅུཊ་བཅུན་མངོན་དུ་ 
རྱུར་ཏུ། རངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་བངཆུབ་མངོན་སུམ་དྲུངསནས། རྣམམཁའལའཕུགས་ཏེ་ཡབལརོའཕྲུལརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ཡབྱིས་བླབ་གསུམ་བྱེ་བརདླ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེནས་དེལུས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སྭུབྩྱོནས་ཆོའཕྲུལརྣོམ་ 
༈ ཤཤིང་ཟད་པའིམེ་བཞིནདྲུ་མན་ལས་འདས་པད་སོ་སྟདེའི་མཆོད་།ནའདི་ཡིན་ནོ། །ུས་དགེན་གའ་སཏའ་ཙོསཐམས་ཅདགཅདཔས་བྱག་བཅསལུནའཕ་འཐུསཔ། བཙུན་བརངས་པྱ་ཆས་མཔོ་བྱཅ་བས་ལག་གང 

:42 ¡དག་བྱིས་ནམའིམ་པཞཇུམ་སྦེས་ཏེ པདམ་ལྷས་སུས་འགུས། བཅོམ་ལུན་འདྲག་ིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་སད་དགལ་གོབའུཔཏིད་ས་ ཚ་རབས་གཞན་དགྟུཚོགས་རེད་རནྲ་གའ་པ་དཔྲལན་ཏེ། དབའ་དལ་བཞིན་དུའྱབཔལ་གདོན་མིབ་བར་འོང་བའི་ 
ལྭས་དེདགྱ་ཐས་ཤིང་བསགས་པསན། མགོབརུ་བཉིདྱ་ཉོས་ལསྤ་པས་ཤིངབསགས་པ་དེ་དགགཞན་གུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྱུ་མེངབརའྱུག་རྭོ། དགྱ་སོངདགལསྤ་བས་ཤོང་བསགས་པ་རྣམས་ནྱིི་རོལ་གྱིསའི་ཁམས་ལནམ་པར་ཧན་པར་མི་ཊགྱུར། ཚུགིམསདང་། 
ལེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་ལརམ་པརྒ་སིན་པརམི་འྱགུར་ཏེ། ཁས་དགེ་བདང་མི་དགེབརྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་པརྣམསནི་ཟིན་པའི་ཕུང་ཕོ་དངཁམས་དངཔྩེ་མཆེད་རྣམས་འབའཞིགལརྣམ་པརསྙིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལེསརྣམེས་ནི། །བསྐུལ་ 













།བ་བརྒྱཕཡང་ཆུདམི་ག །ཚོགས་ཤིངདུཡཱ་ལ་ཕབ་པན། ཁབས །ཱོདགོ་བུང་བའདག་པསསནབུ། 
ཁབས འཐི་ གཏན 


རྒྱལ་པོའི་ཡོདྲ གྱམ་བ་ སྒྲག ་ གེ} སྣ 
ས་ཁ གུ སགཡགས། སོང །དོནས་དས་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་ཕའིསངདགྱ་རྭསྣན་ 
ས་མངེག་པརྦ་བས་པ། པར་ས་པ། འོ། སི 


།འིའོད་མྲ་ རར 
། རིན་པ 













༄༅ མཉན་པའ་ཕིདབཅོམ་ལྡནའདཊ་ི་གུན་སཱ་འདུག་གོ། །དོནས་བཅོམལནའདས་ཀིས་ཁྱིམ་བདག་དོཆོསའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པརའཛིན་དུ་གཏུག །ཡུད་དགཔར་གཟེདས་་སྟོད། ཡང་དག་པན་དགའ་བར་མཛད་དོ། །ཆོག་ཉྱི་གཏན 
ད་ར ཡདདག་བརའ་དེནེ་དུབཅུག །ཡད་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡདདག་པར་གའབརམདདས་ཅངམ་གསུ་བདབྱུགསག། ད་ནས ཁྱིམ་དདུག་དེདད་པྟེདནས། མདག ངོག 
སྐ པདྨབས་སོ། །དེནས་གཅོམ་ལཱན་དསྭ་ཅིས་འཛུམ་བམཛདད། །འདའི་སངས་ཆ་བཅོམ་ལན་འདསྡ་ནམས་གདགིཚོའཛུམ་པམཛུདཔའེཆོསཉིདདེ། འ་སགསདབེདནཔདད། གེདབདད། དམད་པོདང། དཀར་བོནོམས་བུངནས། ཁཅིགནིའོགུཏཁགའོ། ། 
༧ དངུ་འགྲོའོ། །འགྱཏབོབགད་ཡིན་པདེ་དགནིསམས་ཅན་དམལ་བ་དངོས་དང། ཐིགནག་དང། འས་འཇོམསཏད། བུའབོད་དད། བུའའོདཆེན་པོ་དང་། ཚབ་དང་། རབཏུ་ཚབ་དད། ད་པ་དད། ཧུ་བུརཿན་དད། ཆུ་བུའ་རྡོལ་ད སྤེ་བམས་ཐམས་ 
དག ཅྱིངུདབེར་དད། ཨཆུཟེར་དང། ཨུདཔ་ལྟ་ཕུར་གསུཔ་དད། པདུས་ལུངགས་པདང། པདས་ཧུརག པ་ན སཿནངམགགུཞིས སོ བིལ་བ གས མཐས གི་བབར་ 
གྱུདེཏའབབ་བོ། །དནགེམས་ཅན་ད་དགི་ ནོདཔའྱི་བུད་པར་ནམས། པའ དད ེམས་ཏེ། ེི་བིྷ མམ གཞན་མ ། །དེནས་དདག་ གིན་བཅོས་་སུལབ། 
བྱསདཔརནཛདོད། དེདག་གིས་སྦལ་བམཐོདནས་འདྲེསམདུསེམས་ཏོ། ལ་བདག ོནི་ས་ཁརཤིཕས་པསྱ་པལ་གཞད་ཞུ་བབས་སགོད་ི། འོནཊདསོནམ་བྱུང་བའེཊེསས་ ག་གི་ག དཱ ཤཱི 


༈ ཤབ 
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_ །པར་བཞེདནནི་པུསམོ་གཉིས་མུམི་སྣདབའ་གུ་འོ། །རྒུབས་ཀྱི་འཁོརལོས་སྨྱར་བ སྦྱར་བའྱིརལ་པོན་ལུངསྟནདར་བཞེདདནི་ཕགགསོན་པའེམཐིལ སོོནཔརབཞེདནནི་ཕགགཡས་པའིསཐིལ་དུཔིསྣང་ 
ཀལྟར་སྐེ་བར་ཡུངསྟོན་པར་བཞེདནནི་ལྟེབརཡི་སྡུད་བར་འཕྱརའོ། འི ི་ོ ས་སོ ` རག ཞེང 
ཟླ སྣ ་ ་ དདགགིས་བཅོས། །ནའདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེརབྱ་བས་ཏེ། བཅོམོ་ཝྣན་འདའ་ཀྱི་ མཛས ་ །དེནས་ཚོདངྡལན་བཀུན་དགའོ་ཁལ་མོ། ཏེ་་ 

།ད་དས་ལ་ཞུས་ད། རེ 






ཆོགས་ཅན། ་ ཅ སྣ་ནམས་ཀུནཏ་སུང་བར་བྱཛིས། །ཉིམ་གརབས་ཇེ་ལུང་བཅིས་པ་བཞིན། གུ ིྲ་ྲི་ ོད་ཞི་ཕགསད 


པའི་རུརྱ་ཧཱརཔ། །རལབ་དྭག་ཐུཿ ་ གསང་པ། ལི་ལི ཊཾ དབན 
སོ ཞི་སོགས །བཟ མེ་ད ཅནཚོད ཞི རཿ གནི སྲོ ནས་ད དཔའ་བོའཛུམ་པ་སྟོནམ ལོ ¡༨ ལིལ 
ཞིནནོ། །དེནིདེ་བཤིན་ཏེ། ཡུན་གནས ས་འོག ཧཱ མོ གྲུག 











།བུའི་བཀུར་སྭི་བྱཝ་པ་མཐོདངམ། བཙུན་བམའོངལགས་སོ། །ཀུན་དགའསཉིམ་བདག་འདོའིདོག་བའྩེར་བ་དསམས 
དཔར་པ གམདགདབསནའདིརབླས་པ 

















སེད སིཔུཆོསའསུགཏོདཔའདས། རངསདྭསྱ་རསའོདབསིལཞེསྱད་ཐརའྱགུར་དོ། །དེའསན་པརྱབ་པའེཆོསནི་གདངལ་ 
ངཱ སི སྟེ། སངསྦྱ་རྐས་དང་པད་སངསྤྱ་ཆས་དད་ཉན་ཐོསྣ་ནམསའ་བཀུརསྟིབའོནས་དཔེ་སློད།བེདྱིས་དལར་བླསབཔརྦ་པའོ། 

འདས་ཅིས་གསུངས་པལམདོན་བར་བསྟོདདོ།། པས ཁངས དུར 
ཊསྭ་དང། ཀྲུརྣམས་དང། གནེད་སྙིན 






།བཅོམ་ལཱནའདས་ྱེས་དསྐདཅེས་བཀའསྤལནས། དོགེ་སློདདོདགཡི་དས 

རྨོམསདད། ཊཱནཔེ་ཆནཔོརྣམས་དང་། ཕྱུག་བརྣམས་དང་། ཕོབང་དཁར་ིསིནམས་དང་། ཆོད་དཔོན་ནམས་དང། དདདཔནནམས་དང། ལུ 

བྷེ སྩིན་རྣམས་དང། ཀཡིནནམས་ད། ནམ་མཁའ་ལྕིངྷནམས་དང། མི་འམ་ཅིནམས་དང་། ལྟོའེཆེན་པོནམས་ཉིས་བཀུརསྦིབས། བླུམ་ྱབས། རིམོབས། མཆོདཔ་བུས་ཏེ། ལྟ་དང། ཀླ་དང། གནོདརྙིན་དང། ལྷུམ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ 

ཛའ་ྕལམ་ མིའམཅི་དང། ལོའཡུཆན་པནས་ཅིས ཅདཤས་པའི སྱུས་བཅོམ་ཡཱུ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ པཱ། ནུབཟའདད། གལ་དག་དང། གཟིམ་དུད། གདནདང་། སྩུན་གསོས་དང། ུནབདན་བཅུསཔ། ཊུ དགའ་ུ་ང། 
་མ་ག་དཱུན་ཱོངསརྒུ །ལས་གད་ མ་དྲུ་ཧོན་ཏོ། །ེནས་ ༣༢༥༨ དགྲསོད་གི་དགེ་འདུན་བིསམན་དུབདད་ནས། མཉནཔ་ནམས་གལ་བདེར་གཤེགས་ཏེ་བནོནས། མཉུན་ 

52 | ཀ་ས ྫ ± དྲུཾཿསཆུའ་ག དས་བཅོས་ལནའགས་ཅིས་སཉན་པ་དགས། ས་གབག་ྱར་ོ། །པསནི་བྱ་ྱིདདས་དགའ་བོན་འདོ་ཅག། སྕ་ཆུ་ཀུངདུལྡུ་ 












དལས་དཏནནས་ཐོབ།  བྷཛྱམཆིབརོལནལ། གས་པས །མི་མཇོག་དབང་པོ་མི་དང་ལྟས་མཆོདཔ། །ཏ ནདཔཤཔའནད་ དཔ་སྟོ་ྩོད་མཐོངབར་དཀའ་བལས། ཉོ 

ཡཱ ད་གསོད དེས་བཅོམ་ལྡན་འདསའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏོཉེས་པ་བཤགསནས། དངོམ་ལྡནའདས་ཉན་ཐས་ཅི་དགའ ལེ ས་བཅོས ཙཿཔསདདདོ། །འདེནི་ 
་ཤསཨཏནཔ་གཅིག ཁག ས་ཤས། ༈ དེའི་ཚཞལ་ནས་འོད་ཐེརསོན་པོདད། སེར་པ་དོད། དམརཔོ་དད། དཀར་པོནམ་ བས་ཅིག མའོ། །བཅགཞིདུཔོ། ཅན་དྭམལ་པ 

- ་ སག འདུས་འཇོམས་དད། ཇུའབོད་དང་། ངུའབོདཆེན་པོདད། ཚཔ་དང། རྭ བདང། མནང མནདམེད་པ་དང། ཅུཅམ་དདཔ། ཨ་འཡོང། སྭོབམས་བམས་དང། ཀྱི་ཅུདཔེར་དང། ཨ་ཆུ་ཟེར་དད། ཨུད་པའ དདུན་ལུང་གས་པ་་ 

། }ྣནྣནནདདླདླདླ་ླ་ླ་ སས་བ 
ཆན ཧཱ ཾ 

ད་དཔ སུམ་དསེམས་ཏ། ཟི བདག འནྱ་ཀངྭ་སོན་མ་བུང་བའིསེ་མསཅན་སྣང་བའདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོདཔིའྱ་བདཔརནམས་རེ་ཞིལ་བརྱབ་རོཏོཧཱམ་མོ། །དེ་ མགོ་ར་གསངསསིས་ཅན་ོ་བཅ་ 




















དག གཡས འགུར དེ བད དཔིད གདུདེན་ུམས་ཅ་ད་་བརླམརབདེནིདམཚོམསཇིནཔརྱག་པ། སྙེདདུའཐོ་བགཔསིན་པདེདགནྱིརལཆེན་བཤིའེའིསནམས་དང། སུམཆཅུཿ་གསུམ་པྲནམས་དད། འཐབ་པལ་ནམས་ 
ལས བུདུབསདང། གཞན་འབུལ་དབངྱེདརྣམས་དང་། ཚདསའིསྣནམས་དང། .ཚདས་པའི་མདུ ན་ས ཚངས་པཆན་པནཾམས་དང། འདཆུང་རྣམས་དང་། ཚདམེདདདནམས་དང་། འོ འོད་གསལ་མཱས་དང་། དགུཆུང་ 

པཿ སདུ་ད སྣ་དང དསད བསོདནམནྭ་སས་ནམས་དང། འབུས་བུཆྷནས་དང། མིརྡནམས་དང། མི་གངུང་ནམསདང། ཅནོས་ཱདནམས་དད། ཤིན་ཧུབོང་ནམས་དང། འོགམིནི་ཱནམས་ི་བརད་སོངནས་མི་ཏག་ 
པ་དང་། „ བདགམེདཔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །ཚོགས་ཨུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྔོད་པར་བྱེདདེ། ངེས་པརའུཔུང་བ་བརྩམ་བརགྱིས། །ས་སརྒྱས་བ བརྱིས། (འདས་ཐུའི་བུས་ལྭ་གད་ ན་བཞིན། །འཆེབདགྲསེའི་གདོམ་པརྩིས། ། 

157 ད་ ` བེཁོ་བ་ཅསནས། ¦ སྩ `  ་ །ནྱ་ི་ཁམས་བསོརནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཏིདི་ི 
ནཱ་འབུད་སཏེ། གལ་ཏ 'བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིས ཡའེལསྲལ་ ལ་ད ཨི ལོགས་སུ་མི་སྣད་བརའགྱུརརོ། མ་པ་ལས ་པརབཤ་ རོ། ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྩས་བར་ལུངོ།པར་་ 
བེགཞིགབྦས རའུབྱུརརོ། ད་ཟབ ཞནི་ཞབསྭ་ཅིཏིང་པ་པསྲི་སངབརའྱཔུརརོ། །ཡདགས་སུ་སྩ་བརྲལདྷནོན་པར་བཞེདན་ནིཞབསྲ་ཅི་ྦབཔོར་མི་སྣད་བརའབར་ངོ། ྱི་་།ཡུང་ཉོགཤེད་གསས་མོ་བ མམིུ་ 










ཟླ 













ས་སརདོ། །སྟབསུཀྱི་ྭཁོརལོག་སྒྱུར་བའིང་ལ་ཕོའོ་ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནིཕྱག་གཡོན་པའི་མཐྲེལ་དུ་མི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །འཁོརལོག་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོར་ལུངསྟོན་པར་བཞེདུནནི་ཕྱག་གཡས་པའིམཐྲིལ་ིུསི་སྣད་བའའབུརའོ། བོ་པ 
ིལྟེ་བནི་སྣང་བབ་འགུར་རོ། །ཉན་ཐོས་བདནུ་བ།ལུདསོན་པ་བཞེདནནིཞལདུཔི་སྣང་བརའྱབུར་རོ། །རད་སཿཧྱ་རསི་ྲདཧབྱཏལུང་ཧོནཔར་བདེདནནིནནམཚནསྔའི་མཛད་ཐུརཡི་སྣད་བའ་འགུར་རོ། །བ་ཡེད་པཡདདག་བརྡ་རགས་པའིབཆུ་། ལངས 
པར་བཞེད་ནནི་དབུའི་གྲུག་ཏོརདུམི་སང་བརའྱགསར་རོ། །དེནས་འོདབེར་དདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ཏཅམ་ལྡནའདས་ཊྱི་སྣིན་མཚཞས་ཏ་ནངོད་སྦུནསི་སྣད་བར་གྱར་ཏོ། །དེནསཚོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའབས་ཐལ་མ་སྦྱར་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས 
ཞུས་པ། ཚོནསྣ་སངགིས་སྤེལ་བསཱ་ཚོགས་ཅན། །མྲངཔོཞལ་བྱིསྒོ་ནསུ་བྱུད་པར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ཕོགསྐ་རྣམས་ཀུནཏུ་སད་བྲདབྱསིས། །ཉིམ་ཤར་བསྡངི་ལྟར་བྱགིས་པ་བཞེན། །ཡངཚིགས་སུ་བཏདདེ་གསོལ་བ། རྒོད་དང་བྲལྟིང་དྨྱ་གས་དང་འཾ་དབྱས་སཱངས་པ་ཡ། ། 
188 །སད་རུས་འགོབདགུ་གི་མ་བའི་རྒྱར་གྱར་བ། །རྒྱལ་བདགྲུཐུབརྣུགསརིཧྱུརྱེན་མ་མཆེས་པར། །བདམའི་རུ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་ཡི་སྣུན། །བརྟན་པོས་ཉིདཁྱིབླ་ཡིས་དུཊ་བབ་མཱཧྱེན་ལགསན། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་དབདཉན་བ་སོས་ཉེའཚལ་པུ་རྣམས། །ཇུབ་པ་ཁུ་ 

མཆོགནིནི་གསུངམཆོག་བཏུན་པདང། །བཟངཔ་དག་གིས་ཐཛིམ་སུས་པ་བསལ་བར་གསོལ། །ྒྱུམཚོདདིའིརལ་ལབུརབཏུན་པ་ཡི། །མདོནབྫོར་གས་སངས་རུསྨནམས་ཁིནདའདུམ་ིཤོན། །གདགིདོན་དུདཔའ་བའདུམཔེནམཛུདཔ། །དནྱིའདལས་མུཔཔལ་ཆད་ 
ཏན་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདུཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུནདགའ་བོདཤིད་བཞིནོ།།ཁུན་དགའ་ོད་ིདབིནཏེ། གུ་་དགའ་བོ ིགགས་བ་ཆོས་བསང་། གས་པའམ དྲ་ང་ བརའཛུལ་པམི་ལཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོམཏད་པ་འདེས་ད 


----~~---~-༢མསས༠༩༩༤༧༧༧༩༤-་ 


ཧཱ 
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༄༅། །ལསུམས་དགའ་བ་བྱསད་པ་མཐོངཔས། བཙཱན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །གུན་དགའ་ོམཉན་པ་འདྲིས་དགེ་བའི་བདད་སམས་བྱེད་པ་དང་། སྙིན་བརྱབ་བའེཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོད་བའདིས། མ་འོངས་པའི་དུགནརངསངསྦྱརས་འཁོར་བནལ་ཞེས་བ་བར་འྱུ་རརོ། །དེའི 
སྦྱིན་པའ་བྱུ་བའི་ཆོསནི་གང་དལ་སེམས་དད་པར་བས་པའདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་དགད་བསན་ ཧཱ བྱ་སྟེ སྭ སྦྱརས་དདའངས་སྦྱབས་དཔཉནཐསྣནམས་ལ་བཏུར་སྟི་བའོཞེས་དགེ་སྲོང་བོདོ་ཉིས་དེལར་བསྲུབ་པ་དབྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་དེ་སྐད་ངེས་བཀའསྣཡ 
+ རས དགསློབ ་འདྱ་ཅིས་གསུངས་བལ་མངོན་པར་བསོདདོ།། །སྭོས་ཀི་དད་ཝངཞེས་བ་བནི། ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལྣནའདས་ལྱརལ་པོ་རམས་དང། བློན་པོཆནཔརུམས་དང། ཕྱུག་པོརྣམུདང། ཕོ་བྲཔ་ལཁོརཁྱིིརྣམས་དང་། ཚོང་དཔོནནཡུས 
@ (དུད། དེདདཔནོནུམས་དང་། ལྡརྣམས་དང། ཀླརྣམས་དང་། གནོད་སྙིན་རྣམས་དང། སིད ར་མཁའ བ་ད མིའམུའི་ནམས་དང། ཏཱོབྱལཆེན་པནམསཚིས་བཅུའཧྭི་བས། བམདབས། རིམོ་བས། མཆོད་པྱབསཏེ། ལདུང། གླུ་དང གཞུད་ 

སད ལྷུས་ཡིནདད། ནྣམམཁའ་ལཱིང་དང་། ལཾའམ་ཅི་དུང། ལཱའཕཱཆེན་པོནམསྦ་ཅིས་མཆདཅིངཤས་པའི་སངསྦས་བཅོལ་ལྡན་འདུས་བསོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལུན་པ། ན་བཟའ་དང ཞལབསདང་། གཟིཡསུཆུ་དང་། གདུནདང། སུན།གེས་ད། སུ་ཟོང་ 
རྣཾམས་བརྙེས་པ།„ ཉན་ཐྲོསཱཀྱི་དགེ་འདུ་དད་བཅས་པརྱལ་པོའི་ཁབནའོདམའིཚལ་བཀ་ལན་དཀྲ་གནས་པན་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་སྟོ། །དེའི་ཚཡུལ་དབུསནལ། དཔའིཡ་ི་ར་ཤསགས་ཡིསན་པལ་ངརག་པ་ས་ཚོགས། ས་དང དདེ། །དེནསའེ་ཞགན་ 
མ་བདག་གི་བུཞིག་ཡོད་པཔེའྲ་བཞམ་དད་བདང་ལྡན་ལ་དག་ཞིང་བསམ་བ་བཟང་ཤིག་ཡོད་པདེའི་ཙན་དན་དམར་པོ་བདར་ཤིང་འདུག་གོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀུདྱསདོ་ཤལ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསུལ་ཏེ་ལྤང་བཟེད་བཅུམསནག་དགེ་སློང་གཚོགས་རེས་དབས་འབྲིང་ས་ཏེ། དགེ 
















ཀཿཏས་སུ་ད་ནསྱལཔལཁ་བསསལགཤེགས་པོ། །དེནས་བུམོདེསསངསྦྱས་བཅོམ་ལྡནའདསསྤུསྦས་བུ དཔ ཡ་དྲསམཱ་གཉིས་ཡིསཁགས་བབ་ཕུད་པ། དེ དཔྱ་བད་བཟང་པོ་ྱཧདདུས་མཛེས་པརྲ་བས་པ། ཡུས སབ འོད་འདོནོ་གང་ 
སྭ་བརྒྱན་པ། ཏཾམཾ ཅང་བས་ལུག་པའི་འོ་་མཇའབའི་ འི གཱོ་བ་ྟ་ཁུཊཱུན་ནས་བཟང་བམཐོང་ངོ། །མཐོདནས་ཁང་བུམོདདད་པན་པེས་སོ། །དེནསདེ་དདཔྷ་རདནསཔ་ མུ ས་དལ་བུ་འགིཉེད་བདདུལ་བའེཉེས་པས་བཅོམ་ལུན 
འདས་ལ་བཀུར་སི་དམིཞུསན་བདགགིའཚོབ་འད་འྲདབཅི་དགོསསྟམཆོ། །ེནས་དེས་རང་གྲི་སོག་ལ་ཡང་ ལྟསཏེ། ལག་པགག་ཅ་དནདཔརཔ པས ་ ཏིས སུ །བཅོལ་ལུན་དཅིསཁང་འཕལ་ཅིསྐྱརལ་པོའ་ 
/5 ཁུབིགོ་་ཡ་ཅིས་ཅནདྲུ་གངངརམཛདོ། ནེས ལ་ བསལ་ཕྱགའཆལན་ ངཱ 

ཨུ་གཏོངབའདུཾས་རང་སཔ་ 
160 


ངོས་ 
སནརམེད་པ་དད། ཆུ་དུང་ཅན་དང། ཅུ་བཿདོའ་དང། སོ་ཐམས་ཐམས་དང། ཀྱི བ་འ པས 






ཌཱ 





< ༤༨༣ ༦. ༄ ` 

རད ་ བཅོས་དང །འདིནི་པསྦ་ཆུས་བཅོམལནའདྲས་ནམས་གངགིཚ་རཛམ་པམཛད་པའི་ཆོསཉིདད། དེའིཚཤལ་ནས་དོ་འེར་སྔོན་པོ་དད། སེར་པོ 

༈ དམན་པོདཔ། སྱ དོགས འོ། །ཁབ་ཅིགནིས [ །འོགྱཏའྲགོབ་གཔཡིནཔ་དདགནིམས་ཅན་དྭམལ་བཡདསོས་དང་། ཐིགནག་དུང། འདུསའདོམས་དྲག ཇུའབོད་དང་། དུའབོདཆེན་པོ་དང། ཚུབ་དངུ། རབཏུཚབདད། 
པ། པདམལཱའ་གས་པ་དང་། པདམ་ལུར་གས་པ་ཆན་པོརསནསཚ་བའེསེམས་ཅན་དམུལ་བ་གངཡིན་པདེ་དགཏུནི་བསལབར་་བུར་ཏེ་་ 















ཀུ ཅི གསོལ། ཞམ མུད མདོགུང་ེ་ིཉོད།།བན་པཏིདས་འབམག་བགན། །ད་ལདཤནཔ་སོམཏིལ་བམས། ནོོགསུངམཐོག་བཏུནཔ 
ད་འ །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེཆོསྨསས་པ་བསལ་ །རྒྱམཚདང་ ིིསལུ་བུརབནཔ་ི། །མགོད་པོརོགས་སངསྦ་ཅུས་རམས་ཅནདའ་ལྟ་སཧ། །གདའི ་ ཛཾ མམ །་བླམོགགི་ ཅོ 
ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གུན་དགའོདནིདེ་བཞིནནོ། །ི་དབཞིནུ། ཀུན་དགའ་དོདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པཡངདག་པར་རོགས་པ་ དར ་་་ ུགགལགས་ངསའཕ་འི 
བཀུར་སྟི་བྱས་བམཐོང་ངམ། བཛུན་པམཁོངལགསསོ། ། ་བ་དངསེགས་བྱསེད་པདངྱིན་བརླ་བཔའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོདབ་འདིསཿ སོ་མཁནརབྱར་། ཅང་ཤེས ཁྱིའི ངོས གང གད 
163 [སླ ་དམསན་བུས་པངད་ དདཡིནནོ། །གྲེ་སོངདགདེ་ བ་བདེ སངས་རྒས་དད་པངས་སྦྱརས་དངཉན་ཐོསྨནམས་ལ་བཏྲུར་སྙི་པའོཞེས་དགེ་སྤོདཁེདྱིསད་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། རི དགེེོངདངག་ 
འངགས་ཏེ་བཅོམ་ལཱན་ཁདསྤ་ཤིས་གསུབས་པལ་མདོན་བར་བསད་དོ། ི་བཞསྦ་བ་ནི། མས་བཅོམ ས་ད རྨུས རཿ ཕི 
རྣམསདང། ལྷ་རྣམས་དང ཀླརྣམས་དཔ། གནོད་ཕྱིན་རྣམས་དང། ལྷམ་ཡིནནམས་དང་། ནམ་མཁའྲིང་རྣམས་དང་། པྱལ དོད ཤས 


པས་ད ཐོ མམོལིགསགད། ཚོངདངནས་དང། ` 
མཆོདང་བྱས་ཏེ། ལྷདང། གླ་དང། གནོད་སྦྱིནདང་། ལྷམ་ཡེད་ 

















ནམ་མ་ཁབ་ཝིངདང། མིའམ་ཅི་དང །ོའསོཆེནཔནམས་ཤིས་མཛོདཆིངཤས་པའིསཔསྦྱརས་བཅོ་ལྡན་འདསབསོདནམསཆེན་པད་ལུན་པ། ནབབའདང། ཞལཟས་དང། གཟིསས་ཆ་དང། གདན་དང སུ གསོ་དང། སྙན་བོང་རྣམས་བེ སི 

ནདངབཅས་བས ད་པུན། ཆུལ་བྱུལབེདྲའི་ཚལའི་ ཅིམ་དག་མགོནམེདཟསིནི་ུནད་ ཡནཔགགསས། དོ་ཡ །ཡོདདེ། ་ ` ་ 

ཞིག་ཀྲང་ ཅུ ར་་ ཨུ གར་མ ཨེམསཏེ། ས་ཤ འི ༽ེ ཀ་བའྱུར་ཞིགྲགུམམ། 

ནཾ ཡང་དའདི་ ༈ སྱ་ས་བཿན་དསའདིིུབདུསླི་ུ་བེ་ཇིགཏནན་བསོདནམས་ིཤིའོ་བྲས་བུལ ཡོད་པ་ཡིན་གིས། བདག་གིས་འདི་ ཊལ་སུལམོ། །དོས་གུན་དགའའ་པའྲེས་དམ་དགསོཤིང་ 

༧ོ།དྲེེརནས། གཡབས ིནེནསུ་བ ཐཐ ཧི ཏགས་གཅིགུུ ཞས་ཡུན་དགའར་བའི་སང་དེས། སག ` 
ཇ་ཚེནྔ གནཔའྱི་ར་ཡུགགསྱི་བདོྲ་གང་ཌེའི་བད་ བས་པ ྲ་ 

དགའ་བབའི་ངམངལདུག་གསོལ་ཏོ། ཤི ་ རྡེནས་བཙུགས་པའི་སོད་དེ་འའིིསྐདའི བྱམས་པའི བྱའེགབ་གིགྱ ཅད བྲེ་ 




































༄༅། 
ཟ།ནས། སོོང་པྲོ་མ་བནས་བཅད་ 





།ལ་བཅོལལུ་དས་བཅུག། སནསྭལཱདངཡི མལ་ཆས་བསུན་ཏོ། །དནས་ཁིས་བདག་མགོནམེདས་ིན་ཅསགལབསའོབྱར་དཔལན་བ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་བབྲིས་པམུ་ད། བཅོམ་ལའདསྱིཆོའལ་གིས་སམསདདཔདྱབས་ 

ན་ཞབ ས་ལྭ་པགའཚལ་ཏྭ་སཱནལམ་བཏཔ་པ། དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་བདགརངབཆུབ་མངོནུམད་ ེུད་པརྦ་ཧེར་ཅིག་ཅེས་བས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིས་འཛུམ་པམཛདདོ། །འདིནི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ 
: ྣམསག་ིཚོྱ་ལམཛ འའ ༽ རིཿགལན་སཟེརསནཡད། སེར་པོདང་། དམར་པོ་དང། དཀར་པོོམསྭ་བུཿནས།ཁཅགནི་ངག་ཏའོའོ། །ཁཅིགནི་སེངདུ་འྲོའོ །འེགཏུའྲགོ་བགཔ་ཡིནཔདེ་དགཤིསེམས་ཅན་དམལ་བཡང་སོསདཔ་།ཐིག 
ོ གདང འདུས་འཇོམས་ད། དཱའབོད་དང་། དུའབོདཆན་པོདང། ཚབ་དྲད རགྭཚབདང། མྨནརམེདཔ་དང། པ། ཆུད་ཅན་དང། ཅུར ང་། སོཟམས་ཐམས་དང་། ིཧུ་ཟེདག། ཨེར 'ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང། བ སཔ་དང། ་ 
 །གས་བཅེན་པརེསོདནུས༧ཚབའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བགངལྡིནཔའེདགྲནི་བསིལ་བརྩབར་ཏེའབབཔོ། །ཁཱཔའའི་ ཞསས་ཅནདྱ་ བཞིན་པ དག ན་དབརར་བའང། །དྲེས་ནསམས་ཅན་དེདག་གིགཤོད་པའྲི་ཀད་པའྡརམསཅེ་ཤིལ་བརྒསུརཏོ། །དེནས་ 
མ།དགདེ་སུ་དསེམསཏེ། ཉེཅི་བདག་ཅགསད་ཞིོགསམ། འཾན་ཏེགཞན་དྲུ་སེས་སམསྤུས་མོ། །དེནས་དེདག་དད་པ་བ[སེད་པའི་པིནེ། པེ། དེད 


སྭ་ཡལ་པམཐེངནས་འདིསལ་དསེམས་ཏ། དག་ཅགནིའདྲིན 
ཀྱང་ཤི་འཕོས་པར་མགྱའ་ལགཞན་དུ་ཡད་མ་སྱས་མེདྱིའོན་ཀྱང་སྔོན་མ་བྱང་བའིསེམས་ཇོན་སྣང་བདེའི་མཐུས་བདག་ཅག་ དདཔ་པྱེདཔ་རེ་འི། བཅྐོས་ལེན་འདས་ས་ང།འ བདང བིད སེམངོན་བར་དགའ་བྱ་གུར་ནསསེམཿན་ 
















དཾ རགུན་དབའ་བོག།དགའའབའི་མུངམ་འདིས་པལདེལ་ུའབརི་བས་པ་མཐོང་དམ། བཅནུ་པམཐོངལགས་སོ། །ལུན་དགའ་བོ་ཀུན་དགའ་ 


[དྭ བའྱི་སུངམ་འ ན་མང དབམ སམ་དང ེདན་པའོསཡོསམ་གཏུངའམ བ་ 
གསུམཅི་བརད་ཕོག་པར་ལུངབརམི་ྱུར་ཏེ་སིད་པཔ་མདང། གནས་ཐ་དང། ཡུས་ཐམ་དུང། བདགགི་ོ་བྲ་བམས་ཤོབབཞིརཔསངསྤརསྭདི་མམེད་བཞེས་བ་བར་བྱུརརོ། །དེའྱ་ིན་པརྩབ་བའེ་ཚོས་ནི་གང་་ལ་སམས་དད་པརྱ་བསུ་པ་འ་ ིམླ་ 
 །སྐུན་བདེ་ལུར་བྲསབ་པནྲ་བསྟ། ས་སྦྱརས་དངར་དསསྦྱརས་དངཉན་པསུ་ནམས་ལ་བཅུད་སིབུའོཞེས་དགྲེསོ་དབད་ཅིས་དེ་སྟར་བསབ་བརྡ་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིསདེ་སྦད་ཅེས་བཀའསཱལནས། དགོ་སོངདེདག་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་གསུངས་པལ་ 
⁄༅། སདོན་པར་བསྟུད་དོ༽ །གདཔས་སྙན་ཅེས་བྱ་བཞི། སཨུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལརྒྱལ་པོརྣམས་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོརྣམགུ་དང་། ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲདའ། བོར་སིམི་ནམས་དང་། ཚོང་དཔོན་ནམས་དང། དེདདཔོན་ནམས་དང་། ལནམས་དབྲ། ཀནམས་དྲང། 
168 །གནོད་ཡྱིན་རྣམས་དང་། ལྷམ་ཡིནརྣམས་དངུ། ནམ་མ་བའལྕིང་རྣམས་དང། མི་འམ་ཅིརུམས་དང་། ལྟོའབྱེཆེན་པོརྣམསཁྱིས་བཏུཿསྟི་བྱས། བླུམརབྱས། རིམོབྱེས། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ལྟདད་། ཀླདང་། གནོད་སྙིན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའཁྲིད་དང་། མྲི་འཐི་དར 
853 བོརམསྭཅིས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའིསངས་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་བསོདནམསཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིསསཆདང་། གདན་དང་། སྙུན་གནོས་དང་། སྙན་ཐོ དཿ ན་དང་བཅས་པམཉནདུ་ཡོད་པཿ 
རེལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མདབས་སྦྱིནགྱི་ཀུན་དགའར་བ་བཞུགས་སོ། . །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་སྲ་དྲ་ ལུ 


བསདང་ཆོས་གོས་ ཾ ཅིག ག་ཡོ་བ 


/ 


གཱ དབསམསནས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བ 



















༄༅། །ནམསཔི་བདདད། སཱིངབུ་དང། རྫརདང། ཇྲཟཱསྣནམས་དང་། རོལམོའི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྦཚོགས་བྱེདདེ། གར་བྱེད་གླའེན་ལ་མེ་ཏོག་སུདཔལ་དང་། པདམ་དང་། གུ་མུ་དདང་། པདྲམ་དཀར་པོདང་། བརྡ་ཤི་ཀལ་སོགས་པཅེ ོགགིཕད་བསང་པོ་ཡངམ་ཨུལད 


ཟ།བཏ་གསནས། གོས་ཁྱད་པརདུའཕགས་པདག་བགོས་ཏེ་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་བོལཏུ་བྱུངངོ། །དེནས་མཛའ་སྡེ་བོདདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ། སྭ་བུཆནཔོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ལགས་པརབྱཔནཔ། དཔྱེ་བད་བཟངཔ་བྱཧདནུས་མཛོས་པའྱ་ུས་པ། རྡ 
ིབྱ་། ིམ་ རར ་ ་ གི ྲདིེྲེྲྣྲྣཾ །དེ་ནསུ་རའོ་བལས་སངས་ནས་སེམས་དགའ་ཞིད་དདཔརྱགར་ཏེ། གར་ 
དྭ་གུདང་རོལམོའྱིས་ནམས་ཅིས་བཅམ་ལྡནའད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ྲས་སོ། །ཨུད་པལ་སོ མསཁང་བཅོལ་ལན་འདས་ཁིསངདུགཏོརཏ། དེདག་བཅོམ་ལཱནའདུསའི་སྟེདྱུ་བངཔ་བཅེགས་པ་སྡོན་པོདད་ཁད་སྤོན་པོ་དང་གྲུགས་སོན་པོལ་བུར་གར་ཏུའབགནས། དེ 
༔69 །དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགསནནིའཕྲོལ་གཞེས་ནནི་སྣདདོ། །བཅོས་ནུ་འདྲ་འིས་ཨཔའོད་སྔོན་པོདག་བཅེསྟེ། འདོད་དགགིས་མཏྭད་ཡོད་པནོ་བ་སན་དྷིལྱཡི་མདོག་དྲ་བརའདུག་པར་བས་སོ། ྦྲི་ལ་པིེདདགར ལྡན་འདུས་ལ་དད་པྱ་པས་ཏོསམསལ་ 
རྟས་པྨ་བྲས་ནྭས། དགེ་བའི་ཚ་བ་དངསེམས་ ད་པ་ད་ིབརླ་པབའི་ཆོསའདས་བདག་ག་མོང་བནབས ནོ་སུམ་དུ་བེད་པརྩ་ཧུར་ཅིགཅེསྦ་བུས་སོ། ༈ ཨཱྱིསྭའཛུ་ ༈འདིནི་ས་སྦྱརསུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་གད ཚེའདུམཔ་ 
མདད་པའིཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་ཚཞལནས་འོདཟེརསན་པོདང་། སེརཔོདང། དམར་པོ་དང དཀར་པོནམས་བུངནས་ཁཅིག་ནའགྱཏ་འབོའོ། །ཁཅིགནི་སྙེང་ུའགོའོ། །འོགུ་འབྲོབ་གང་ཡིན བིགནདང། འབུཊའདོམས་དད། 






ཤའ 














༄༅། །ེད་པའྱེས་སྒྲོགས་སོ། །ཚེགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྔོདཔར་ད་ད། ངེས་པརའྱབུད་བབརམ་པརྱ་གེས། །སུངས་རྒྱུས་བསྟནལ་སྨྱོར་བའུ་ྱིས། །འདལ་བུའི ལྭ་གུངཆེན་བཞི་ །འཆིབདགསེ་ (ནིགཞོམཔརེས། མོས 

± །བག་ཡོདསྙོད་པར་བྱདཔ་ནི། །སཱུ་བའི་ལོར་བའབ་སངས་ནས། །སྡུག་བསྡུལ་བསལ་བའ་བེདབརའྱསར། །ཞེས་ ནྣ ་  ་ འུ 

རཏ གལ་ ས་ཨ ས་ས་ས ད་བའ་འགྱུརརོ། པས་ན བི ང་ལག ། སུ དགར བ་ལུང ་ 

བསིད འགྱུརརོ། ། དུདའགྲོར་སྐྱེ་བརལུད་ོན གིའི རའྱགར་ོ། སའ ན་པར །ཞེདན་ པཔ ཨ་སུར་། མུར རི 
4 དཾ ` ˆ ག་གཡུན་པའེམཐལད་སི་ མ་སུང་བརའགུརའོ། + ་ ོ་་ རྔ རྣ 

དནནཞལ་དུམི་སྣང་བརའགུརཔོ། །༣ང་སངསྱརས་ཀྱི་བད་ཆུ་བྱཏ་ལུད་སྟནོ་པར་བཞེདན་ནི་སནཱ་མཚམས་ཏུ་མངོ་ ཐུའུ །བྲནམེད་པའེ། ་ རྡ་ཛོགས་པའི་་ 

།དེནས་འ འདད ཛཿ ཅོམ་ལེནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བྲ། རེ ཞད ད་མང ོད ་ དེ ཚད་བ ་ 


(222 

















ཏིས ོརསགཞན་དག ཚོགསིན་འ་པད་མདབའནལ་བཞིན བལ གདོསི་ཟ་བདོངབའེ་ལསདེ་དགྱབས་ཤིད་བགགས་པས ཤིང 

ན། པཉེདཅིས་ལྭ་བས་ཤུད་ བསགས་པདེདག་གཞན་ 

གུར རི ཨི ེས་ལྟུག་པར་ སལ འཕུར། རུ་ལེབསས་དང་། ༣ ཆུག ན་བྱན་འས་ཕུརཏ། ལ ལམ་དགེབད །དགེབ་ མོ འ་འ 
བསྒལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རུད་མི་ཐ དདུས་ལ་བབ་པན། །དགེསློངད་ ངི 

ཆི ཅུ བདས མྱ བྱིནད ཡ་ད རྱ བད པ མལབསཔད ངས །ཆོག བ་པ དཱུ རི ཨུགེ་དང། ནད་རྣམ།འདཔ་ 

¬ དད ་ སྲདིྲསིིཾྣཾྣཾཾྣཾཾཾྣླྣླ|ེྨཾིི་ 

ང ཡི 
རླ གེམས་ཅན་ཕལཆེརྭ་སྣ་དབ་ཙི་ནདྱ་ཡིས་བཏབ་པོ། །དོནས་རལ་པོ པ་ར གེངསདདེ། བདག་གིས་འདེདག་ོས་སུབ བ་ལེ ལག ོད ཁུསཏོ། བསྙེན 
























།ནདཀི་གཞིདང་གནས་དང་སྡནས་གཞི་ཡོདཔ་རྟོགས་ནས། པེ་ལདཏིད་སགསོ་དང་བམས་ཆད་བསབརསསོ། །དེནས་གསོཊ་ཏེ། ཏེ ནོནདངླད་ཤདགསེགདཔཔར་ཕུསཅངསུནར་མོཞགོན་ མོཞིག་ཡོན་གེ་བར་དུས་མས་ཅན་དདག་ག 
སོ རེག་བ ཊསྱརལ་བོས་སནབ་ཐམས་ཅད་བཀུག ་གུས་པརྱ་བསནས། ཾིམ་་དདགགསོདཀའརླ་གརེས སཱ་སཱས་སོ། | །དེནས་སྨན་པ་རྣམསཀྱིས་དཔྱད་དེ། དུས་མོམས་པ་དང་ཁས་མྭ་སྔོམས་པ་ལས་་ 
ས་པས། ལེགས་པརྩས་ཏོག ཞོཀངྭསནཱས་ཧཿིགསཆིསྟཏེ། ༡རོཧིཏདེས་བྱི་བཞིགམཆེསལ། གལཏེིདནནིདེསགསོ་བར་ནུས་ལགས་སྟོ། ཆུལ ཏོལ མང་པོབཉནས་བཟལ་ཁང་ལརྟེད་དོ། །དེ 
ཆུལཔལ་གསོལཏོ ནསི་ཞགཧ་པའཆགྱུར་གཤིགས་ །གསུ་པ་དང་། ནད་པ་དེ་དག་ཀད་གཅི་ྱོང་འཇུས་ཏྲལ་བོདནས་རྒྱལ་པོལ་གསོལ་ག ན་པོབདགཿཆགཞདང་ལས་ཡོངས་ཨུབྱས་བཅིངསོག་སུལ་དུ་གསོལ། དནསྱརལ་བོསནད་བནུགས་ 

ད། སྣུག་སུག་སྐ བསནག་ིངེསསིབྱདདེ། འཚ འཇིམ་འཛུག་ཅེདད་བཞེནད་ཤུད་ནས་བསམས་ག གཞུ ུྱ་ཡིག་གཟིན་བམསའ་ར་འདམནསན་བདགགིཁཆོབ་འདི་བདངྱ་ལ་ཕིདདབང 
ཕྱུག་འཿ སྱ གདཟེརགི། སྐོས རུངས ཡཡོངས་ཨུ་གཏོང་བྱ་བས་ཏེ། བུཐུབོྒུལ་བོར་དུཧུགནས་ཉེདུ་དང་སྐྱ་བོརྣ སྭ་པ་བཤགསཾཏེ། ཕྲོབབས་བོར་ཅིཡི་དད་བོན་པནམས་ལ་བཏོདོནས། ནདབ་ཐུ་ག་པ་ནམས་དབུགསྤ་ངྩ་བཅུལ་ 
འགསས་ལགབྱངདཔ་པངབག་པར་སཞསཁ་བསསྱནོང་སས། བྱདགངདཔ ནི་ད ནས་ད ཆག་བམས་གཏུརནས་ཤོགས་ཊབབྱས་ཏོ་ལམ་ཏབཔ། བེནབདབབེན བཡིཚིགགངིསསམཅནནམསནི ཕོབས 
















སན་ཐོངནམས་བརྟེས་པ། ཉནའོག་ཀི་དགེ།འདུན་དང་བཅས་པྱ་རལ་པོའི་ཁབན་འོདམའི་ཚལྱ་བ་ཀལན་དཀ་གནས་པན་རེན་ཅིད་བཞུགས་སོ། །གདདིཚའྲི་བུན་པོལྕས་ཕྱིན་བྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀྲོངས་པའི་ཕྱིར། གྲདཔོཆེརོརསྦྱོད་ཡང་བཏ། དུག 
ས་པག་ཏོར། གཤེདའིམི་ཡང་བྱ སེ ད་བཅོམ་ལའདུས་ལ་ཡུན་རིདཔནས་ཤེདམ་དངདྲགདངི་མངའ་བ ཐུརལ། བཅོམ་ལུན་འགདདེལྱ་བསག་པ་དགངས་པདཔནངའིདགོངས་པདང་བུགས་བཅེབའིདགོངསཔཏེབར་གནས་པརྱསདཔ་དེའིརི། ་ 
དགེ་སྤོམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདསའདི་རལ་སནའདེནི་བཅོམ་ལན་འདུ་བགོངས་པའྱི་སད་དུབོན་པརང་ཅིདལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེལྱ་བམས་པའིདགོངས་པ་དང་ཕན་བའིདགོངས་པདད་ཐུགས་ཅེ་བའི་དགོད་པསཉེ་བར་གནས་ད 
ཤཝ ཕ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྲ་སོང་དགད་ལྟརད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། ཞེ་སང་དང་བལ་བ། གཏེ་མུག་དང་བལ་བ། ཕྱེ་བདུད། རྒབདད། ན་བདད། འཆིབ་དང་། མངན ཧཱསྤགས་འདན་པ་དད། སྔུག་བསྣལ་) 
¡82 བ་དང། འིད་པྲི་བདེ་བ་དང། འཁྲུག་པ་རྣམསལས་ཡོངས་སུ་བྲོལ་བཟམས་ཧད་མཁྱན་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧན་པ། ཡེཿཤེས་དད་ཤེས་བཟམས་ཅདལ་མདའ་བཟས་ཟིན་པ་འདི་ལྟ་ལ་ངོནཚ་རུཆེབཅི་ཡོད། བདས་པའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། ཏོ་སྣངདང་། 
བསབ གཏྲ་ཐགདང་བཅན པན། དསོ་གཞོན་པའིཆགསོདད་འོས་པན་ཡང། ངུས་དདེལ་སམས་སྡུང་བ་མྭ་བུས་བདེལགས་པརརབྱཏཏོན་ལ་ཡིད་ཟུང་ཤིག་དངངས་བཤདད། (དགྱསོད་དགོུན་བྱུང་བའདས་པའི་དུས་ན། གོང་ཁེའ་བཱ་དཱཛྭིནྱ་ཧྱལ་པོ་ཚོདས་ 
པྱ་ིནཞེས་བབྱརལ་བྱའིདེད། དེའིརིདལ་ོར་པདང།རྒས་པ་དང། བདེབདང། ལོལགས་བདད། རྩེབོདཔ་མི་དཔོས་ཡོངས་ཨུ་གདབ་དང་ འཐབབདད། རོད་བཞི་བ་དད། ཁྱགག་བདབ།དང་བྱབགདང་། ཆོས་དད མུགེདད། ཤིད་སས་སེདཔ་དང། 


= 










པ་དངྭསག་པའྲེ་ཆུངས་ཡང་ཤིནཟིནན་ཡང་ཅིའདོད། གནདིནྱཡིས་སྨུས་པ། རང་གི་ལུས་ངལ་བིན་ཅིག་དངདསན་དབྲགངས་པར་འྱསརརོ། །ཅུལ་ཕོས་སྨུས་པ། གལ་ཏརུངགྲི་ལས་འདལ་བིནན་ས་དི་ཉུ་ཆོས་མཉནིས།། སྔན་པལ་ཆོག་ངེ་ཉོན་དད 
པ་ད འངས ན་པ་ཡི གྱ །དོནས་གནོད་སྦྱིནགྱིས་རྒྱལ་པོ་དམ་ཕྱིའོག་ཉུ་ཐཱཧུགནསུལཔོའོ་བཅྱཕྲགདུ་མའི་མངུན་དུརེས་བསྟན་པ། སྡུག་པ་དགལས་རྱངན་ཕྩེ། སྲག་དགའ་གའེགསནད་ དོན་དད་ 
ལསྟས་ཟུལྷ་ནམས། །ཨངན་མདན་གལ་འདི་གས། །དནསྤྱ་ཅལ་པས་ཚིགསས་དཅད་པའདི་ཐོས་་ཐགྱ།ཡིདརབསམ་པརྒྱགརཏ། དབང་བདེགའདད་ཡདབདསསནག་གདོད་ིནལ་སྨས་པ། གཞོད ནབིལུསདིདིདགའ་བདཅསཤིགེྱབསསོ། 
ནཱུསྭ་ུའིདབངཔོ་བྱར་བིན་ིསྦྱཧུལ་བོདྲ་བནམེདཔ་ཡངདགུ་པར་ཛོགས་པའྱི་བྨབལས་ལུན་པབཞིནདུཡི་གཡོ་བར་རིགས། གདོད་པུནི་གཟུགས་ལི་སད་བའ་བསུཏ། རང་གི་གཟུགས་སུ་འདུགནས་དགའ་ཞིངམདངས་ཕུང་བའིམིགདང་ལུན་པས་ལག་པ་པ་ 
དཡགཅིག་གིས་ནྲ་རུངམ་བཟུདནས་རུལ་པསྤོཔ་བྱོདདྲསས་པ། སྩེས་དུདས་པ་ལགས་སོལགས་སྲོ། །ཧ་ཅ་ག་བཏཱཱས་བཙོནཔ། དག་དང པོཡ་ཐོགས་པར་བུནེད་པ་ཡངདག་པརྡོགས་པའི་བུངཆབམངོ་པར་རོགས་པར་འཚྱར་བད་ 
སྭ་ཏི་བསམ་པ་ཡངོསསུ་ངོགས་པརླ་བས་པལགས་སོའེགས་སོ། [བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལ་ 


།མངེས་ལྡནམནི་གྲགས་འདིནམ་ཡིནོ། །དགྲེསོངདགདའི་ཚ་ཡད་པས་ཆོསྤ་ཀྱིིན་གཉེན་ 
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རློ །འྱོད་ཁྱིསྡུག་པའིམི་དང་ཕྲད་པ་ཡང་འདི་ཡིནནོཞེས་བྱསསོ་ །དེནསྦྱ་རལ་པོས་ལཱའི་དབང་པོ་དྷར་ །ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྣུས་སོ། །ཀེ་ཤཱིཀ་བདག་ 
ཱ གེ་ྲ་ིསསདུསས་་མདའིཞུས་ནྫསལཔོ་གྲགས་བཟང་ཞསྱབབརྱསར་བགད་ིནཔདད་ནནོ། །གཤོནནུམཛས་ལྡནནི་ཀུན་དགའ་ 
















ད་ུནརིདའཚོ་བརའྱམུར་དོཞསབསགོ། །དེ་ུ་ེདདེ་བུའདདཔའེ་ཕིར་གུ་ལད་དང་། ཚུ་ལུ་དད། གུ་བརདང། བྱཉིན་དང། ཚོངས་པལ་གོགས་པ་དངྱལའེ་བདཔར་གཞན་དགལ་ཡང་གསོལ་བའདབས་ཏའདིལ་སེ། གུན་དགའབིལ་དད། ཞགས 
ག་ལྕ་དད། ལས་ཅི་བཞིནདོའིལྕ་དང་། སུམམདོའིལྕ་དད། གཏོརམེན་པའི་ལྷ་དང་། ལྟནཿཅེགཉྩེས་པའི་ལྟ་དད་། ཚེས་འཐུནཔ་པ་དང་། རྟགཉ་ཕྱ་བཞིན་འབྲ་བའི་ལྟ་རྣསས་ལ་ཡང་གསོལ་བའདབས་ལ། འདིགཏེནན་ཡད་གསོལ་བ་དཏུབ་པའྱརུས་བུདང་བམོལྟེ 
བརའུར་རོཞསྱ་བ་བའི་གཏམད་ཡད་མོད་ཅིད་ཡདདེ་ལ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱེརས་བདང་བུ་བོས་བར་འགུར་དུ་ཟིནན། འཁོདལོག་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིནདུ་འརེལ་ཡང་བུསྟོད་སྟོང་ཡོད་པརའགྱུར་བའེ་རིགས་སོ། །ཡེནི་གཞག་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
ལས་ཐུ་དད་བུམོ་སེ་བརའྱགུར་ཏེ་གསུམ་གདཤེན་ཕ་མ་གཤིས་འདོད་ཆགས་ལངས།ཏ་ཕདཔ་དདམ་དུག་ལ་བབཅིདྨ་བསཚོན་དང་ལན་པ་དད་དིབའོངས་པསྟ་གནས་འདི་གསུན་ཚོགས་པ་ལས་བུདད་བུམོ་སྐོ་བརའྱགན་རོ། །དེནས་ད་དང་གསོལ་བའདབས་པལྱུར་བྱེདཅིང 
འཇུགལ། སེམས་ཅན་ཞིག་པད་སེནས་ཅན་ཧིརིས་ཤིགནས་ཤིའབསྐནས་དེའི་ཆུདམའི་ཉེདཞུགས་སོ། །ཐུདམེད་མཁས་པའི་ནད་བཞིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལནི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བའི་ཚོས་ལ་ཡོད་དེ། ཀུགདགེན། སྩྱས་པཆགས་པ་ཡང་ཤེས་ལ། མཆགས་པ་ལང་ 
བདང། ཐུསྭ་ཀད་ཤེསལ་བཱ་མཚུན་ཡདཤེས་པ་དད། བུ་ཆགས་པ་ཡུད་ཤེས་པ་དང། གདུལས་བུཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཁེའུ་ཡད་ཤེས་ལ་བུམོ་ཡད་ཤེས་པ་སྟེ། གལ་ཏྲ་ཁེལུ་ཡིནནནི་ལོ་གཡས་ལོགས་སུུ་ཏཱན་ཅོད་གནས་སོ། །གལ་ཏ་བྲུམོ་ཡིན་ནནི་ལྕོ་གཡོན་ 
ལོགས་སུ་ཉིན་ཅིད་གནས་སོ། །དེདགའཆེས་ནས་ཁྱིམ་ཐབལ་སྤན་པ་ཇྡོ་འོ་བདག་ལ་སྲས་ཆགས།ཏེ། བདག་གི་རུམ་གསས་ལོགསན་རྟེན་ཅིང་གནས་པ་ལག་ན་ཁྱེའུརའགྱུར་བརངེས་ཀིས་དབྱས་པ་བསྙེད་དུ་གསོལཞེས་བྱས་སོ། ༈དེ་ཡད་དགའའེསཏེ་རོ་སྟོད་ནི་བཏག་ལག 

















ཤབ 






ཟོ ཿིཚོངཔྲ་ཕགདོག་གིརང་བཞིནཿ་ནདགགིསཁེའའེ་གནས་ཐམས་ཅདི ཊཱཉོཚང་གྱིརུས་ཤེས་པརརིགནས་སྤུས་པ། མངའ་བའི ོཡཔྱི་སྒ པོཆེནཔའི་ཚོདཔེདདན། ྱིསྐོད་ལཆོསམ་ཡིན་ ས་ 
= ཉེ གཅན་དན་པྲའ་ཚོད་གིལས་དད་བག་ཅག་བས་སོ། །དནས་དགསེནདངལ་ཅི་ཚོད་པའི་ཆོག་གིས་བསྡུལནས་མའི་བདད་ཡོད་སུུ་སྣས་པ། སུས་བདག་གིཔ་སྔོྱ་མཚོཆན་པོའིཚོད་ བྱ དསགདྲ་གགས་པས། ས་ཡོས 
འཚལ་གྱིས་གནང་བརམཛོད་ཅིག །མས་སྣཱས་པ་ཐུགཅིགདནི་བདེན་ཡོདི། འོན་ཁུད་ ཨ་ཨ དོ བབིང་དཡིནངས་དང་ྱེལ་མཛོང་པའདདྲངས་བྲ་ག། སིད འགས ན་དག མཞད་ནདག་གསབདབས་ོག 
ཙཱ མ་བཏུབནས། ཐེམམཁ་གྲས་སནཏ ོར་ཐཱ་རཿསི་བི་བླག་སནས། ་རསིན་གནསཔ་འོངཔ་ནས་ེདཀནིག །དེད་དཔན་ནངའ་བོའི་བུམོ་དམཚ་ཆན་པའི་ནདད་འྲགོ་བརཆདྲ་ཤིས་ཁྱེདྲ་ཅིནདན་ས་དེད་དཔོནསཛའ་བའི་བུམོ་དང་ལྟན་ཅིགཏ་ཤོ་ 
རཾ གམམིདགོས་པ་དུངལ་གཅན་ཅིདཙན་མ་དགོས་ རི ི་ དྲེག རར }ན་་་་་་་ 
ཁྱདང་ལུན་ཅིག་ཆས་ཏེ། ཤིད་ཏདད། ཁྲར་དང་། སྒྱི་དང། ཡཱིདྱ་པསས་པས་ཅྱི་བ་གཏོལམེདནས་མཆིམ་འཇུག་ཅིད་དུ། 
ལུའཚོདཔལདད་ལུད་ གཟ པོའི་ནང་དུ་མ །དེ་ལརསྙད་རྗེརིསྐད་ཐེར། སྐད་ཕེར་ལ་གཏེཞིང་སྩེ་བའི་སྐད་ཕུང་ཡང་དེས་བརུལ་ཏེ་མངེམགོ་བའེ་དོགཔ་ བྒན་་དད་ཆས་གོ། བད 













་ 


ཟོས་གཞག་པོའི་ཁངཔདང། སྣོམ་གཞག་པའི་ཁདཔ་དང། གོས་གཞག་པའེ་ཁང་བདུང་གཟིམས་ཁད་ལགསཏེ། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། བྱི་དང་དང། ཧུདདང་། མན་ཤེལ་དང བྱིནུདད། གསའ་དྲ་ཁནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱིས་གད་བ་ 
ི་ྲི་ི་ྱའས། དེད་དག་དཔལན་ཅིགཏ་ལོངུམར་དགའ་བསོང་ཉུ། འདིཏདེན་བསོདདམསདཅོའཔ དབ བེད་པ་དང ས་གང 
ཙཾ །བལས་འཕྲོར་མི་སྟར་ནས། དྷོ,ཡོགོས་ཀྱི་ལམ་དདའཕརམི་སྙར་བ་དང་ལགཔར་ཡདདོབ་འགོ་འདོད་པར་རུརནསརེཞིགན་ཡང་རྩུ་ཡོགས་སུ་སོང་བདང་བདོ་ཁེན་དགའ་བེདཅེསྱ་བ་བམཐོད་སྟེ། དེད་དིསོ ་ཱ སྭ་ཡིལས 
ཱ ནནམཛའ་བོའི་བུམཚུརསྩོན་ཁོདོན་པ་ལགས་སོ། །འདེ་དགན་བདག་ཅག་གི་ཟས་གཞག་པའི་ཁངཔ་དད། སྐམ་གཞག་པའི་ཁང་པ་དང་། གས་གཞག་པའི་ཁངཔ་དང་། གཟིནས་ཁད་ལགས་ཏེ། ནོར་ཛཱ་དད། 

ནིག མ་དགའབྱ་ེ། འདི་ལུར་དནི་ ལོ་མ 

ད་ཡ འདད་བརླ་ ནས ཁྲ ་བ་ 








ཤཱ, ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་ཆེས་མངོས་པབུ་དྲུག་བྱུང་ནསད་དགཿ འི ཧོན་པ་ཡག དགནིབདགཆག་གིཟས་གཞུག་པའིཁདཔ 

° རུ་ཏིག་དང་། བྱ་དུར་དང། དུང་དང་། ནན་ཤེལ་དང་། བྱིརུ་དང་། གསེར་དྭངཔནམ་པ་མུཆོགས་ཅིས་གངབ་ལགས་ཡུསཆུར ཡདདུ་ཐང། སུད་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། དོད་དགདང་ལུ། ཁུ 

ཆབ་ཞིན་པའི་ ཊི་ཡད་ཡཱོ་ཕྱོགས་ཅི་ལམ་དུ་སོད་པལས་འཕྲོརམི་སྟན་ནས་དྩོྱགས་ཏྱིལ་ ཨི་སུན་བ་དང་ལྕག་པ་ རེཞིགན་ཡང་ལཱོ་ཉོགས་ 
ཡིར་པོ། ཙཱ གཡངསགས་མཁྲཿགཉིས། བཟྩོརུརྭ་ཉོན་ཉིད་ཅོད་པ་མབ 













2 །ཧིགདང། བདད དབ ས་གེདང།་ད།གསའདཔརས་ ངཱ 
མདད དད་ ། ལྭ་རྱརཡིཔདྲན་ིགའ་དཔེན ནས་བ་ཝའིབུརཆེས་གཙུགས་བཟད་ཞིངཆེས་བྟན་ས་ ལཆཿ 





















{  །པདབཟདས་ལས་ནིཐལནས་ཀྱང། །ཅིཡི་ཕྱིནན་འདི་རུ་འོངས། །མཛའི་བའི་བུམོས་སྐྱུས་པ། བདགནི་ལོདསཧེདྷ་ཏག་ཏུ་མྩོས། །དགའ་ེདཙངས་པའྲེབམ་ཡི། །བད་བཟདས་ཡགནི་ཐལནས་ཅད། །འདོདཆེནྭ་གིསནི་འདིར་འཇོསསོ། སསོ། །ལས་ 
ཆ། ཏིས་རིང་དུ་བིད་པརྡ་ཧ འས། །རིངཔོནསྭ་པལས་ཚིག།ཁིད། །གད་ུས་ཅིནམ་ར་རྨིན། དེརནིལས་ཅིས་ཁིད་པར་བིད། །ལས་ཉིནམ་དཱིན་གཔ་ཞིག་གིས། །བདག་གྲིསྲོགནི་གཅོད་པེད་པ། །གུན་ཏ་འབདགིངརབའབར་བའི། །འཁོརལོ་མགོལ་འཁོད་བར་རྱུར། ། 
ཾ །ིདེས་སྨྱས་པ། ཁྱོད་ཙིསའབཏུ་སྡང་སམས་ཀྱིས། །མཆིག་དཀའ་བྱེད་བེད་བའི། །མགོ་བད་རྡོག་པས་བསྣུན་པསན། །དེ་ཕིལས་ཀྱིའབྲས་བུ་ཡིན། །མདའ་བོའི་བམོས་སྨུག་པ། རླ བདས་ནོ་བགུ་ཡིབར། །བདག་གི་སྒོགནི་གཅོད་ཏྱེད་པ། ཨའབཾཞིང 
བ་འབར་བའི། །འཁོར་ལོམ་གོལ་འཁོར་བར་འབྱུར། །མེ་དེས་སྷུས་པ། ལོན་ནོ་ཕགདུགཆུད། །ྱྲ་གདགརུའ་བ་དད། །ལྕགསྱི་འའོར་ལོ་འབར་བནི། །ཁྱོད་གྱིམགོ་ལ་གཁོན་ 
གའྭལཱ་ཡོདདམ། མེདེས་སྨྲས་པ། སུའདྷེལཱ་ཐུའལས་པེད། བྱེད་པ་ཁོང་བརའཕྱར་རོ། [དོནསམཛའ་པོའི་བུ་ ོག་བྲསལ་ཡི་ོརབསཉནནས་སེམས་ཅནནམས་ལ་སིངབཅ། དེ། སི ་ རར ྒར7ྒརི`་ 
203 ཛམཔའ་གོནཅུས། སྟ བུན་མས་ན་པ་གཞན་བབ་འདིརཞོ པར་མ གཅས་བས་སོ། སས་བ སྔེམས་དཔའ་མཛའ་བོའྱིབུརོའིའ། མགོ་པོལུསྱ་ཅནདཱ་ཝཕགསནས་ཏལ་བཅུན་སྙིད་ཙན་དུ་ནསསཔའ 

དུག་གོ། །དེནེ་ཤིནས་དགའ་ལྔན་གྱི་ལྷའིརེས་སུ་སྐེས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་གློདདག་ཇི་ཧཱ་མདུ་སེམས། སས་བ གདན་འ པཏཆོདྱ་བསནས་མལ་ཀུན་ཁཔཊ་ཡུལ་བའི་ལས་ 














༄༅། །དང་ ཕྲོབ་དའཁེརྱ་ཧི་མྨིརམས་དང་། ཚོདདཔོནྲནམས་དང་། ེདདཔོནམསདང། ལྟནྣསས་དང་། ཀྲུ རྣམས་དང་། གཞོད་སྤྱིན་རྣམས་དད། ལྕམ་ཡིནརྣམསྲ་དད། ནམ་མཁའལྡི་རྣམས་དང་། མི་མ་ཅི་ྣམས་དད་། ལྟོའཕྱཆེན་བོརྣམས་ཀྱིས 
.ཐ།བཀུར་སྟི་བྱས། བླསཾར་བྱས། རིམོར་བྱས། མཆོདབྱབསཏ།ལ་ ད་དང གཞ གནོད་སྦྱིན་དང། ཙུམ དད་། གསལ་འ ཝཱིད་དད། མི་འམཉིདད། ལྟོ་འཕྱེཆེན་པོྫ ཏཱཾ ོད དམམ སད སིས 
@ །ལ་ཐྲས་དང། 5 གཟིམས་ཆ་དང། གདུན་དད། སྙན་གསོས་དད། སྨན་ བས་བ ས་བ ཉནཐོག་ཀི་ ི་བྱ་དདབཅས་པསན་ུ་ཡོདཔཞྱ་ཅལ ལ་བ ཆ།མ་བདསམགོནམདབས་ཅྱུནདགན་གསས། [དེའི ཉནུམདཔན་རོད་ 
ཌཾ དཔོན་ཕུག་ཅིད་ནོར་མདལ་ལོདས་སྙོདམེ་ ཿཔ། ཨོངས་ཨུ་འཛོན་པ་ཡངས་ཤི ཤིདར་ཆབ། འ་ཞ པ་མ མ་ཐས་སྱབརདདའབུན་ ་དཞིག་ཡོདད། དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལུ་པམ་བདསནསདེདདང་ཚུ་ིགུཅ་ཞིད་དགའལད་གའཐན་ཡོད དོ། ། 
གོ གུ པསགིནདསལ་ཆགསནསདབབྱརམདོཔ ཐྔཱ་ རི དའི་གད་བས་།ངརྱབ་ །དེའི་ཐནིནོད་ཡ། དབུལ །དཅངགར་རཏུ། །དེ་ཡདམཛོའ་ དད། 
ཉེད་ད་ཇ་ལག་གི་དབཆབཤིགསུ། བཨས་ཨཏདནཱས་ཅིཐདད་གད། ༈ །དོནས་དེཉེདུ་དེ་དག་གིས་ཅིནས་ དདགཁད་ཧིཞི་མཛའ་སན་ཚུད་དེཉདན་བཞནཏོ། །ཾརཞིག་ནདྲེཆལྱབལ་་ ¦ ཚལྭདུ་སདནསདས་སདྱྱརས་བཅོས་ལྡན་ 

འདགྱས་སྙས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བ།ཉིསཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ བྱད་བཟད་ ལ་བ་དྲས་ནངོག་བདྲ་བསཔ། འདའདེས་གང་གིས་བྱཧན་པ། ཉི་ས་སྟོད་པས་ལྕག་པའིའོད དོམཔའབ། ནདཔོ་ཆེའི་རི་པོ་འྲགོབ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བམཐོད་དོ། སོ 
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དང། འཁྲུག་པྷ་ནམས་ལས་ཡོདས་མུ་གལ་བ། ཐམག་ཅདམལེན་པ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བཐམས་ཅདལ་ནཔའ་བཅེས་ཟིན་པའི་ཚཆོས་ལཤེས་སྩེས་ཤིད་གུསཔ་སྙེས་ཏེ། ཆོསཀྱི་བསྡུགས་པ་འབའཞིག་བརྡོད་པའདེལྟལ་དོམཚའཆེབ་ 
ཏི་ཡོད། འདས་པའི་དས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ། གེསུག་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དད། ན་བ་དང་། འཆེབ་དང་། རྱ་དན་དད། སྣྲེ་སྡགས་འདོན་པ་དད་། སྩུགབསྔལ་པདང་། ཡིདམི་བེད་བ་དད། འྭཁུག་པྷ་མསོལས་ཡོངས་སུམ་ 
གྲོལ་བའེཚ་ཡད་དསཆོས་ཉྱི་ཧཱརནང་གི་སོག་ཡོདས་སུ་གཏོད་བྱ་བས་པདེ། ལེགས་པར་ནབྱ།་ཉོནལ་ཡིད་ལ་ཟུད་ཤིག་དད་དས་བཤད་དེ། །དགེེ་ྤོད་དག་སོོན་བུད་བའདས་པའི་དམན་གྲོད་ཁྱེར་བྲུར་སཱིནཱ་རྲལ་པོ་ཚངས་པས་བི་ནགེས་བྱ་བྱསལ་པོ་བེདདེ། དེའི་རིང་ལ་འབོར་པདད། 
རླ།རས་པདང་། དདེ་བ་དང་། ལོལེགས་པ་དད། སྦྱེ་བོ་དདུ། མི་མང་བོས་གད་བདད། ཅོད་པ་དང་། འཐབ་པ་ཞི་བདང་། འབྲུག་པ་དད་། ནད་འཁུགདང་། ཆོམ་རྐུན་དང] རྦུ་གེ་དད་། ནདརྣམས་ཡེད་པདད། འབྲས་སཱལུ་དད། བུརམ་ཤིདདང་། བ་འུད་དང་། མཧེ་དང་ལྡན་པར 
ནགསྟེ། གནདཔསམེད་ཅིད་ཚན་མདྲ་ཀུགས་ལ། བུ་གཅིག་བ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངསསོ། །རྒྱལ་པོད་ཡད་དད་པ་དད་ལྡན་ལདགེ་ཞིད་བསམ་པ་བཟད་བ། བདགལ་ཕན་པ་དད། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལཞུགས་པ། ིང་ཇ་བ། བདགཉིདཆབ། ཆོས་འདོད་པ། སྣ་དཀུ་ 

པ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བ། ཐམསཅད་ཡོདས་སུ་གཏོདབ། ཆགས་པ་སེད་པར་ཡོདསསུ་གཏོད་བ། གཏོང་བཅེན་པོལ་གནས་པཞིག་པོ༔ །དེནས་དེ་ཕི་ཞིགན་བཅུན་མོ་དང་ལྡན་ཅིགཏ་ཙེ་ཞིད་དགའལ་དགའ་མགུར་སོོད་དོ།  |དེ་ཙེ་ཞིད་དགའལ་དགའ་བུད་སྤྱོད་པ་ 
ལས་ཕིཞིགན་བཙུན་མོ་དེལ་བུཆགསནས་ལེགས་པར་གསུངས་པནཏན་པན་བའོ་སྟམ་དུ་ཡེདལ་འདོད་པ་སྤྱས་ཏེ་དེས་རྒྱལ་པོལ་གསོལ་ཏོ། [རྒྱལ་པོས་ཀྱདལྟ་སམཁནརྣམས་བཀུག་སྟེ། སྨྲསན་དེ་དག་གིས་ཀྱད་ལྟསམས་ཏནདེའི་མཐུལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དནས 
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༄༅། །རྒྱལཔོདེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མབ་བཙོལ་པའྱི་ཉིད། གསེད་བེ་བཟོགས་ཏྭ་ཝོངདབ། སོངཛལ་དང། ཡུལ་ལབོར་དུད། རལ་པའིཕྲོ་བངའ་བོར་དགྱར་བསྣོར་ན་འོན་ཁངལགས་པར་གསུངས་བདེ་ཆྟརདནས། ༢ེའིགན་ཟུ་བ་དྲག་ཚད་བདང་བུ 
= བྱུང་སྟེཁྱིནུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། མདོག་བཟང་བགསེར་སི་ཁདོག་ཅནམགོ་བོ་གཏུགས་ལཱར་འབུག་པ། ག་པའིང་བ། དཔཔལ་བའིདཔས་ཆབ། སྣ་མངོ་ཝཱ། སྣོ་ལགས་པ། སྲཾནམ་སྩུག་པ། ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བཞིག་ | 
 ླའ བཅས་སོ། །དབཅས་ངའི་ཆོབཅས་སྙོན་བསནས།ཁྲེའུའིསིང་ཇི་སྐད་གདགས་ཞེས་མིད་འདོགས་པར་བྱེདད། ་བམསནརེ་ཁིདམ་བཙན་བཞིན་དལགས་པར་གཏུ་ས་པྲོསབསན། དེའི་ཕིརྦཾ་འྲེད་འདིའི་མིངལགས་བརགསུངས་པཆོལབ་ཞེས་བའོ་ཞེས་་ 
.@ཾ ཟེརནས། དའིམིངའ་གས་པར་གསུངས་པ་ཚོལ་བཞེས་བཏགས་སོ། །དེནས་ཡེའུ་ལགས་པར་གསུངས་པཆོལ་བ་པདན་འཚོ་བའེམམ་གཉིས་དང། ནུམསྩུན་པའེམ་མ་ག ས་དང དྲིམ་ཁཁྲུ་བའེ་མམ་གཉིས་དད། རྩེ་བའིམམ་གཉིས་ཏམ་མ་བྱཅད་ལ་གཏདནས། མཱ་ 
མ་བྱསདྱ་ཙིས་འོས་དད། ཞོདང། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མཱར་ཙི་ཉིད་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ལྲོ་བུདྲ་ཀྱི་ཁ པ་རབཟདངོག་གིས་བླསད་ྲངས་ཏ་མཚོའིནང་གཔདམ་བཞིནདུ་སུདག་པར་བུར་ཏོ། དདེ་གང་གིཚེཆེར་སྨུས་པ་དའི་ཆེ་ཡུདལགས་པར་གསུངས་པ་བསལྟཏེ 
ཌྟེད་དོ། །དེནས་དེ་ཕྲ་ཤིབའི་འགྱྱ་ཧུལ་ཕོར་བྱཅུགནས་བྲོན་བྒནམས་ལ་བསྡོ་བ། སུལ་གྱིག ག་པལལེགས་པནགསུངས་པ་དགོས་ཁིས། དའི་ལགས་པའ་གསུངས་པ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བྲས་སོ། །དནས་༔ པོདདག་གིསཡགས་པར་གསུངས།པ་བཙུལ་ 
ཐའྱི་ཕིར། འཛམ་བུའྱི་གིདཐམསཅདྱདུ་གསེར་བེ་བ་བསླན་ཁངལགས་བདགསུངས་པསྟ་ཉིད་དོ། །དེནས་དདག་གིས་རྒལ་པོལ་གསོལ་ཏོ། །དེནསྤརལ་པོདལགས་པར་གསུངས་པཏན་འདོདཔའི་ཕིུར་གྲངས་ཤིངཡི་ཆདདོ། །ལྷའི་དབད་པོ་བྱར་ཉིན་ནའོགསལ་ཤེས་ 














ལས་དད་།སུག་པྒོའམས་དང་། ཕྲོ་པ་འོི་མིནམས་དང་། ཚོངོ་དཔོ་ནམས་དང་། དདདཔོནམས་དང་། ལྟ་ནམས་དང། ཀླུ་རྣམས་དང། གནོདོ་ྱེནནམས་དང་ ལྷམ་ཡོན་ནམག་དང། ནམམ།འལིད་ནམས་དང། མིའམ་ཉིནམསདད། ཏཱེུཆེན 
པྲོནནསྦ་ཅིས་བཀུརི་བུས། བླ་སརྱ་བས། ནིམོན་བུས། མཆོད་པྱ་པས་ཏེ། ལ་དང ཀླུ་དད་། རས ཉུ དུ ན་མི་ད། མི་འམཅི་དང་། ལྟོ་འཔྱེ་ཆན་པོརྣམསཀིས་མཆོད་ཅིད་ཤེས་པའིསདསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བསདནམས 
རིན་པདོདཝུན་པ། ན་བཟའདང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆདང་། གདན་དང་། ཧུན་གསེས་དང་། སྣན་བོད་རྣམས་བརྙེས་པ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དེེ།འདུན་དང་བཅས་པརཏན། ཡོདབཞྱ་རལྱརལ་པེདྱའི་ཚལྲ་འིས་བདགམགནམེདབས་ འདོ དགའ་བ | 
་ས། དེ ིས་བཅོལ་ལན་འདསལྔ་དཤས་ཐབས་དངརས་གོས་གསོལ་ཏེ་ཡངབཟདབྲསཡསཞས་མ༡ནྭད་ཡོདཔར་བསོདཿ མོས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེནས་རཞིགན་མཐའྱ་ཐིས་གྲཤེགས་ཏ་ལམ་པོརེརྭཞུགས་པ་དང། བམ་བེཞིགཙངལམ་ ར་ཚ 
སུ ད་ནས ཨ་སྭདསྤྱ་རཱསུ་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་སྣུ་སྐྱེས་བླཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་ཅ་གཏེགཉི་ །ལགས་པན་བྱཧན་པ། དཔྱེ་བུད་བཟད་པོ་བྱརད་ཅུས་མངོས་པརྱ་པས་པ། འདའདོམ་གང་གིས་བརན་པ། ཉིམ་སྟོད་བསལྷག་པའེ་འོདོ་མངའ་གྲ། །ནིན་ པེ 
ནཔའྲཔཔ་ལྟ་དུ་གུན་ནས་བཟད་བམཐོདདོ། །མཐོད་ནད་ཧད་དི ཨནེདབཏགསནས་སལིས་སཏེ་བཅོསལུན། སལ་གསུལོ་པ་ ེགོཏུམ་བདག་ལཀར་དྫ་བྱརམ་མུ་ི་བླ་ཡོསའི་ལོ་འསི ་བར་ ནས་བཅོན་ལྡནའདུས་ 

སུ་ཆུད་མེ་ཟྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྱིད པྲ་བོག་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལནེ་འདས་ལམ་པོ་ཆེནྲ་པལ་བཞིག་ཤིས་ འི (ཞས་ད་སྐྲད་དུ་གཏུམ་གྲག 
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༈ །ྱི་འུཆེན་པོ་ལའདྡིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མོད་གལཅིབུཛུར་ཤོག །ཆྱོད་འོངས་པ་ལགས་སོ ཁྱོདད་གཟོད་གལས་འཇས། སོད་གལ་བི་བུས་གསོལ་པ། བཙྩུན་པ་བདགནིཡི་དགས་ནངདྷུ་ཞིངམཆིསཆེབ་ལསྭ་སཱརམཆེས་ཏེ། དོན་བདག་གིས་ཡི་དགསམོ་ 

2 ཀཱོནིརིཿམལཁའི་ཁབཅི་མིག་ཙན་སྭ། རངགླིསས་ཡོག་པ། གཅེར་བརམ་ཅིས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འཛྱིན་ཏེ། སྣགབསྔལ་དྲག་པ་དང་། མི་བཟད་པདང་། ཚབ་དང། ཡིདདིའོངབའེཚར་བྱསོཔཞིངམཆིད་པཞིག་མཐོངསགས་སོ། །ཡང་གསོལ་པ། །ཟུསཆེནའི་བོམཐོན་ 
ཙཾ པ་འབ་ལ། །མཆུདཔྷ་སོགམ་སྨམ་དིང་ཤིནཏྭསག །རངགྱིསནི་གདོང་ཡོག་གཅར་བརམཚིས། །མཆུས་ལ་ཁབ་མིག་འདརབ རིད། །དེལར་གཅར་བླསས་ཡོག་པ། །རུས་པའི་འྭགུལ་འཁའི་བསེང་བ་བཞིན། །ཐོདབ་ཐོགས་ཤིངསི་བཟུདལ། །བུཞིང་ཀུནྱུག་པར་བཅིད། 
ཚོ །བཀྲེས་པ་དངའྟི་སྐམ་པ་ཡིས། །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེན། །ཉམ་ཐག་སྐདཀྱད་འབྱིན་པར་བགྱིད། །སུག་བསུལ་ཚོར་བཉམས་སུ་མྱོང། །ེ་ཡིག་མི་ཡི་འཇིག་ཏན་དུ། །རབ་འཇིགས་སྣིག་པ་ཅི་བརྱིས་ན། །དེས་ན་སྡུག་བསྡུལ་འདི་འདྲུབ། །འཇིགས་སུ་རུ་བཆུཿབར་ 
239།རྒྱར། ༈བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩའ་པ། མོད་གལ་བྱིུཡི་དགསམོ་དནི་ཛཱཾག་པའིལས་དེདབེད་པ་ཡིན་པོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་རམ་པཉན་པར་འདོད་དམ། བཙུན་བཉན་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །མོད་གལ་བི་བུའོན་ལགས་པརེར་བྱང་ཉོནལ་ཡི་དལྭ་བུཿཤིག་དང་ས་བཤདདོ། ། 
གྱིབུ་སོན་བྱུང་བའདས་པའི་ུ་ཞ། བསལ་པབཐང་པའདེཉིདལ་སྩེ་དགུའིཚལོཏིའྲི་ཐཱབ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་ོགས་པའི་སངས་རས་རིག་པ་དཔཞབས་སྐུ་ལུནཔ། པདབད་གཤེགྲུས་པ། འཇིགཉེན་མྭལུན་པ། སཱུས་ཐུ་གདུས་བུལིབ་ 
ོམུར་ྱ་བན་མེད་པ། ལྟ་དངམི་ནམསྤ་འིསན་པ་སངས་རས་བཅོམ་ཝུནལ་སའོདྲསཔཞེས་བབ་འཇིག་ཉེན་དུ་བུང། དྲེ་གོངཁེར་བར་ཁིནདངསྲོང་སྤ་བ་རེདགསཀྱི་ནགསན་ཉེན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེནསྭ་ཀོངཁེར་དཱ་ད་ས་དནིམ་དདག་ཅིག་གིནུངམ་སིའ་སྣ་ཅན་འཇུཊས་ 















༄༅། །ལགས་སོ། ཡང་གཞོལ་པ། ཉམ་ཐྭགསྐདཔའཕྱིན་བརཔྱེདུ། །སྡུག་བསྔུལ་ཚོར་བཉམས་སུ་སྱོར། །གདན་ཕྱི་སཾའེ་གནས་ཡོད་པ། །དེརནི་ བཞིན་དུག་པརབྱིད། །ཕིསབཟའ་འམ་བྱཏུང་སྔམ་ན། །དེཡངབདྲེ་བགྭ་ཏེད་མི་འགུར། །ེ་ཡེས་ 
ཧ།མི་ཡི་འདིགཏེནདུ། །ཐྡིག་བའབ་འིགས་ཅི་བཅིསན། །དེས་ན་ཐུག་བསལ་འདིའྲད་བ། །འདིགས་སུ་རུང་བཉམས་སྱུ་ཐོག མས དད སེ ནིདགལ་གྱི་གུསི་དགས་མོ་དནི་ཝིགཔ་བྱེད་པོདཔ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལསྭ་ཏྲི་རམ་པ་ཉནཔར་འདོདམ། 
ཚ།གཛུན་པ་མཉན་བརའཚལ་ལགས་སོ། །མོདགལ་བྱི་བུའོན་ལགས་བརརབྱངཏན་ལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །མོད་གལུ་བྱི་བོུན་བུང་བ་འདས་པའི་དསན་གོང་ཁེརྭ་ད་ཊྭསཱན་རངས་པསྱ་ཧས་སྣགཅིང་ཕོངས་པ་ལྷ་སིང་བཅེ་བབས་མཐའི་གནས་མལ་ཅིས་འཚོ་བ་ 
¿ །ག་ཡོདལ། ེ་ཡདདུཿནིགསུ་་རབསོད་སོམསལ་སོངཔོ། །ལེ་ཞིྲན་ད་ལ་སཱན་པས་འཐུན་པའེཟས་བཅུན་ནས་དེ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་འ་ག་བགལ་བདེད་སྲོད་བདུང་། ཚེ་དཔནདེས་ཀུངམ་ཐོངནས་དིས་པ། འཕུགས་བྱ་འོདཅི་བཞེད། དེས་སྣས་པ།འཛན་ 
པའི་ཁ་ཟས་འདོདད། །དེནས་ཚོང་དཔུན་དེས་འཕུགས་པ་ལ་ཁཟས་འཐུན་བྱ་བུལ་ཅིག་ཅེས་མནའམ་ལ་བླསའོ། །དེནས་དའིམནའམ་སརས་སྐེས་ཏ། གལ་ཉེབདག་གིས་དེང་འདི་ལ་ཁྲ་པས་སྤི་ནདུ་བིནན་སང་ཡཔ་འོ་བའའྱགར་རྩོསས་ནས། ཕོགས་གཅིགཏུ་སོང་སྐ་ལྡུང 
༧༡5 བཟེདྱཡི་སྭས་བཀདནས་སྟེང་འྲབས་ཅན་ཕིས་བཀབ་སེའང་སངསྦྱ་རས་དེ་ལ་ཕུལ་ལི། །ཉན་ཐོས་དཔའདགངས་རསྣ་ནམས་ནི་མ་དགོབས་ྱི་བདླད ེས་པའི་མཐོང སླ་བངས་སོ། །བསས་ནས་ཚོ་རཏ། འདྲེདིང་བལས་ན་འདིས་ཡི་སྲས་བཀང་གོར་མཆག་གོ་ 
སྐམ་མོ། །དེནས་བདག་ཏིད་ཆེན་པོདས་དག་ཞིགུ་བོནནས་སང་ངོ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མོད་གལ་ཅི་བ་དེངི་སཱས་དུསེམས། དེའི་ཚོའིན་སན་ཆོདདཔན་ཅི་མནའམར་གུར་བགང་ཡིན་པདེནི་ཡེ་དགས་མོ་འིད་ཡིན་ཏ། དེས་ཐིག་པའེལས་དབུ་ 

















ས །དེདམ་དི་བརམ་ཆགས་ཅན་འཇུངས་པ་ཡོོ་བདནམས་ནུན།།འཛེན་པཞིགསུཀར་ཁ་ཊདདག་སུསནས། དགེ་སོངདབྲབམ་ཟེ་གདདག་ཟས་འདོདདུདེརའོངས་པདེདགལ་རུཞིང་བེདནིཡ་དགསས་སུས་པབཞིནྲད་ིིུ་གཅད་སོདཞས་ཟེརོ ། 
ཐུདལ་ཡངྒས་བརྱབེདད། བདག་གིག་ཏིན་གཅིག་བཞིན་དུདགྲེ་མོངདྲིདའདི་ཉད་ཅིགལ་ཟནིུནནོཞིས་ཟེར་རོ། ས་རཞིགནད་ཤི་བ་དངདཡེ་དགསུ་གུསཞས་བུརུ་སདམ་དཔལ་བའྱེམ་དནྭ་ེདད། །ཕན་པདག་ཧུན་ཞིངབསེདནམས་དགྱ་སནས་ 
བཅམ འདེས་ཅི་བསན་པལ་རབྱཏླུབུང་བླ། །དེས་བཅོནབ་དངབསྒུབ་པ་དངའབདཔས་ཕོལ་མིག་ལྔ་པའི་འཁོརབའིལབོར་ལོ་འདིཉིད་གཡོཞིངམི་བཏན་པརརགནས། འབབེད་ཀྱིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཉི་ལ་བ་དང། ལྕུད་བདང། རྣམ་བརའཐོའོ་བ་དང། རྣམ་པར་ 
༅ཾ། །ཇག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཅདཆོདདེ། ནནོངས་པ་བནས་ཅདཔཔ་ན་དྲག་བཅོམ་པིདམངནོསས་བསཏེ།དྲག་བཅོས་པབམས་གསུམ་པའི་འདོདཚགས་དངབལབར སརནས་གསེའ་དངབོདབད།ས་པ། ནམམ།བའདང་ལུགསཐལ་དུ་འདུ་ 

བའི་སེམས་དང་ཝུན་པ། ཙན་དན་སུངས་པ་བཞིནདུབསིལ་བརྩ་བུ་རཔ། རིག་པས་སཱངའི་སུབས་བཅོན་པ་ག་པ་དང་མདོན་པར་ཤེསཔ་དུ་སོོ་ཡངདུག་པནརིག་པཟེབ་པ། ཧིདཔའིེདཔ་དངཆགས་པ་དད་བཀུར་ཉུལ་མི་བ་དབདཔོ་དད་ཉེདབང་དང་བཅས་ 

པའྱི་ལནསས་ཀྱས་མཆོད་ཅིདངེད་པདང་གུས་བརྙསབིའགུནས་སུག་རནོས། དེགྭ་ཀུངགང་བུའི་འྲགམདུལོམའི་ཧུལ་པྱོབས་ཏུ་བསམ་གཏའེ་དདོ། །དེའིམ་ཡི་དགུས་ཅི་འཛིག་ཏནདུ་ཐས་པད་ཡངྲ་པདྲདུས་མེ་རག་འདལ་གཅར་བུར་འབུག་འོད་རབགྱིས་ཡོག་པ། ཧོནིིཙོལ་ལ་བྲད་ཁའ་ཅི་ 
ཙོམསྭེ། འབར་ཞིངརབྱཏ་འབའལ་ཀུནཏརབྱཏུའཔརཏེསྭལ་གཅིགཏའབརནས། ཚིག་ཅི་ཉམ་ཐགཔའི་སྐདའྱིནཏ། ཆུ་སཱད་ཊི་ཐད་དུསོབས་འཞིག་ནརུ་སྙདྱིས་ཡི་དགསམོད་ །ཡ་དགསཞོས་པྩཱན་པ། བུདའེགདང་ 








༨. 













ཏོ། །དེནས་ཚོ་ པརྙ་སདྲཧིས་སངསྐ་རྒྱསལ་སོགས་པ་དགྲེསམོང་གིདགེྱུན་ཤུལ་ཟས་བཟང་པོས་ཅིམ་པུརྱ་བསནས། ཡེ་དགས་མོའི་པིརཡོན་ཡིརབས་གདོན་པརགསོལ་ཏོ།  །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིད་རོག་གསུང་ཡན་ལགལ་དཔྲནཔསདྣོ་ 
དད འད་དིབོནནསས་གང། །ནནི་རདགས་་བཞིབང། །ཡདགསའཇགནུབའྔ་གས་ལད། །དེུར་དབརྱསརཅག །ཅས།གནཔས་སོ། །དནས་བཅས་ལུན་ས སག དཔག་པ ཤི 
„ །དསཱཾབོམང་པེལདེདཔའཐུནཔའི་ཆོས་བསྟན་ཏ། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ༔ྨསདེ་ཐོསནས་བདེནཔམཐོང་བང་གྱུར་ཏོ། །ས་དགུས་མོད་ཡངསམས་དགའ་བརྱབུར་ཏཤིནས་ཡེ་དགས་ཛ་འཕུལ་ཆན་མོར་སུས་སོ། །ཆདབལན་པྱར་ས་ིས་ཀུང་ཡིདགས་རྫུའཕྲུ་ 
4 རན་ོརསྦས་པརཤེས་སོ། །དེནས་ཚེདང་ཝནཔྱར་སདིས་སྨུས་པ། ཡུམ་དུནིམྲག་ཡོདཀིསིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏུངབ་དགཅིས་ཤིག །ཡིདགསཛ་འུལཅེནེས་སྨུས་པ། ཐུ་གཅིག་བདག་ནི་ིན་པ་ལ་དགའ་བསེད་དམིནུས་སོ། །དནས་ཚོདབལན་པ་རླུད་ 
254 །ཀྱིས་ཡི་དགས་ཛྲུ་འཕྲུལ་ཆེནམོ་ལ་སྨྲས་པ། ཆགས་པའིམུན་པསམིགནི་བ་བླིབསཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི ་ཡི་དགུས་འཇིག་ཏྟན་བསུབས་ །ཡྱོདཁི་རཱུ་ཐུ་ེན་པོ་ཤསེད། །ཅུ་ཕ་པགས་པ་སྱ་རྣམསད་དུད་འདུག །ཅེས་ཕྱས་གོ། །དོནས་ཚེདང་ལཱན་པཆུསྤད་ཀྱི༥་ 
ལནམ་དྲ་ཡོུས་ནསྟསས་པ་དང་། (ལིའོགྱྭ་ཏདུ་ལས་རས་ཟུང་གྲཐོབབོ། །དནསཆུ་སུད་ིས་དགེ་འདུནལ་ཡུལ་ཏེ། གངགིས་དགེ་འཛུན་ལསརས་ཅུང་ཅིགཉོས་པའི་དགེེསོད་དེས་གྲོསྱ་ཊི་གདབལ་བཞགགོ། །དནས་ཡི་དགས་མོ་དམཚནམོ་འོངས་ནས་བནུས་སོ། །དེནས་དགེ་ 
།ིར་བ་ནང་རསད་འ་བསུདནས་མུསད་མདདས་ཡི་དགས་མེ་སྩོམནས་ཕིརབཀག་ཧྱིནནོ།།དེ་བཞིནབུཕན་གསུམ་ཅི་བར་དདགེབོངད་ལས་བཏུས་ནག། ཚོདང་ལན་པར་སད་ིག་ིར་བསུགཉེ་ཧིན་པདད། དེེ་སོདད་ཡངདགཤེགསནག། ཡུགས་བཞིའངོད། 



























གཞིལ་ལྩོད་པརབྱས་སོ། །དེནས་དགྲེསངས་ནམས་ཊྱིསཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའིཕྱིར་བསྡདདོ། །དེནས་ནེས་སྦེན་བདག།ཁྱིམ་བདགརྣམས་དད་པས་ངེས་པར་འབུལ་བའང་གཅོདདུ་བཅུག །སློཐཔ་དངཨི་སྤོབ་བའེ་དག་སྒོདས་རྣམས་8ིཐ གས་པ་མཡི: པ་ཡང་བརྗོད། ཕྲ དགེ་ 
སོདཚུལ་ཁྲཾམསྭ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིནཔ་དེདག་མཐེངན་ཡང་མིག་བཙུམས་ཏེའདུག་གོ། །དགའ་བྱདིུ་སམ་དུགམས། ཚདདཔའྱི་བམོ་གངཡིན་པདེའི་ཡི་དགས་མོ་འདེཡིན་ཏ། དེས་གཙུག་ལག།ཁསའྱགུག་བདས་ནདགསས ཞར 
„ མབཅད་བདེས་ནིཞ་དང་བུ་ནོད་དངྱ་འི་དཔཝ་ནམསེས་བསྐོརཏོ། དེས་སྤོབབ་དངམི་སློབ་བའིདདགེ་སློདམ་རྣམསཀྱི་བསྔུགས་པམ་ཡིའ་པ་བརྔད་པསནིདེའི་ལུསདྡེ་དབར་ྱར་ཏོ། །དགེ་སློངཛུལཁྲེམསདངལྡནཔརྣམས་མཐོད་ནཡིག་བཙྩུམས་པས་ནིདམུས་འདུདུ་གྱུད་ཏ། 
.ཝ།།དགའ་བདད་ལྟརན་ལས་གཅིག་ཏངས་པར་གནག་བམསནེནས་པར་སིན་པ་ཡངགཅིག།ས་བར་གནག་པརའྱགརརོ། །ལས་གཅེགྱ།ངེས་པརདཀར་བནསསནིནམ་པརྡནཔ་སངགཅིག་ཏུངས་པར་དཀརབརའབུརའོ། །ལས་འདྲེནས་རྣམསནེ་ བརྩ་སིན་བ་ཡང་འདོནསརའྱའུའདོ 
258 །གའབེེདདེབས་ནལས་གཅེགཏུངས་པརགནག་པ་ནམས་དཔའདནམ་ནམས་སཱངསལ། ལས་གཅི་གྱུཏངེས་པརདཀར་བནསས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏདཔ་ྱབ་སདགའ་ཕྱད་འདྲིསད་ལུར་བསབ་པརྲ་བའོ།།རོས་ིནམྲ་གངས།འདི་བསྟན་པ་ནྭགགཆགས་ས་ཡསབདནཔ་མཐོང་བརྒགརཏོ། ། 
དེར་བཅོས་ལུན་འདས་ཊིས་དགེ་སོང་ནསས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སོདདག་སེར་སདང་བག་གིཉེས་པར་སུདཔའིཉས་དམིགས་དདག་དང་གཞནདགྱ་ལུང་རྟོགསནས། སེར་ས་དང་བག་གིཉེས་པར་སྟད་པ་སངཔའིུའབཅོན པྱབ དགྲེགངའདིུསདེ་ཉརབསླབ་པྱ་བའོ། །བཅོས་ 
ན་འདས སདེ་སདཅེས་བཀའ་སྩསཞས། དགེ་སླང་དེདག་དང་ ལྷ་དང་། ལྕམ་ཡིན་ངང་། ནེམ་གཁའལྡིངདང། _ མེའམ་ཅིདང། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་གཞནདགྱབབའི་འངས་ཏ། བཅོས་ལྔནའདྲཅིས་གསུངས་བལ་ཡདོན་པརབཏྟོད་དོ།། ་ 






























ཡའབངཔོདྱརིནནམ་འཇིག་ཏེན་སྩོངབ་བཞི་པལབབའྱེཕིར་ལོས་ཕམ་ཡིན་ཊི། ཡི་དགས་དེ་ཤིནས་ཡི་དགས་ངའཕུལ་ཆེན་པོརཡེས་ཏེ། དམདངཅུམ་པའྲིབད་འོས་ནུས་དས་དེལ་ཆོས་བསུནཏེདེདགའབྱ་མེསནས་སོངངོ། །དགྱེ་དོདདགདེབས་ནཅོདསཚོད་ 
དཔོནལྕས་ཡི་དགས་སུགརཔདེའཏསྭ་པདྷེལུ་སཱ་བུང་བརམ་འྱགབྲཿ་སེརྟས་སུངཔ་ལ་བཅོན་པརྲབས་དགེ་སེང་ཁུད་སདེ་ལྟར་བསྒྱབ་པདཔྱའོ། །བཅེན་ལྗནའདསུྱེས་དེསྐདངེས་བཀའ་སྩལནས་དགེ་སྡོདདདགདང་ ལདབ། ལྟུམ་ཡིན་དང། ཞམ་མཁའའཱོང་ 
„དང མཾའམ་ཅིདང། ལྟའཕྲུཆེན་པོལ་སགས་པ་གཤནདག་དལ་རྔངས་ཏེབཅམ་ཝན་འདས་ཅིས་གསུབས་པལ་མངོད་པརང་སོདདོ། །བུའེསྱ་བབནི གངསྤྱཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ལུ་ཆལ་པ་མས་དངྲ། རྟུནཔ་ཆན་པརྣམན་དང་། ཕུག་པོ་་ 











རྣམས་དང ཕྲོ་དངལབོ་བི་མོན་མསདབ ཚོོངདཔནོཿམས་དང། དཔམ དང། ལྟརྣམས་དབུ། ཀླུརྣམས་དང། གནོདཕྱིནརྣམས་དང།, ལྟམ་ཡཾནརྣམསུ་དང། ནམེམཁའལྭིཾའརྣམས་དང། མུ་འེམ་ིརྣུམས་དང། ལཱོའཕྱིཆཞ་པོ་ 
25 རཧྲས་ཀྱིས། བཏུརསྟཱི་བུས། བམས རིམོརྩབས། མཆོདཔ་བྲས་ཏི། ལྟད བླདད། གནོདཉིན་ངང། ལྷཱམ་ཡནདང། ནམམཁའ་ལཱདདང། མི་འམ་ཉིདང་། ལྟེའཕྱིརྔེནྣཔོརྣམསྱིས་མཆོད་ཅིཤེས་པའསངས་རྐྱས་འཏཱན།ལྔན་འདས་ 






རྣ ཆི - ¬ ཁ།'5། ༧ ' 2 .༽, བད་མ ¬ འའ 
བསོདནུམས་ཆན་པོ་དང་རན་པ། ན་བཟུའ་དབ། ཞུལྭ་བས་དུང། པི མས་ཆདང། གདནེ་དང། མུན་གསེས་དང། སཱནབོད་ཆུམས་བཅེས་པ། ཉུན་ཐོགུ་དེ་འདུནདངབཅས་ང མུ་པོའི་ཁུངཤའོདམའིཚལ་བཀལ་ནདཀུ་གཞ་པཤུཏེན་ཅདབཟུགསས 
ཚེདང་ལཱན་བའདམབུསྩྱནཨི་བུསཱདོཤམ་ཐབས་དངཆོས་གོས་བགོས་ཏེ ལུང་བཟེདཐོགས་ནསྦྱརལ་པོའི་ཁབཏ་བསོདསམས་ལ་སཔདོ། །ྒྱལ་པོའི་བབྱཊབཞོདཧེ་མས་བསནས་ཟན་བོསཏེཟས་ཕིས་ལན་པྲས་ཨ་ནག་ཆོས་གས་དངལུངབཟདབཞགཧེ། ཡི་ 






------ོཁྣཔོ་ ལྲོིས་ལ། ངིས 
མ་པཾ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱིས 
ནོད ནམ་མཁའི་ད མོའམ ལུབ ྲིཾྲཉི}ེཉྣཉཀ}ཀིཇི གི ་ 
་ རཆཆ་ དོ མཆོད་པ ་ རས རྱིགས 





ཛ ༨ ``` 
ར་གབ་་བ། ཀ་ས 







ལམནི་བསྙནཔཿཛོགསནས། ་ ལབྱར་ལོན་པ་ལཱ་བུམའདུག་ 
བསགས་བགོས་ནས། །ཡོདོལ་དབངཔོ 


ཛཾ ཐམཱས་ཅདིལ་བ་དང་། 










པད་དཀར 
དགེསོདདག་འི་ལྟ་སྟེ། ང 


༨ 


ངབདང། རྣམ་པ་འཐོན་བདང། 


དལ 


ཤོགས་པ། དྲབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའིལ། རྣམས་ཀིས 


གླེསོངྱེས་ཁྲཔ་དེནིཔིཉནཐོས་ི་ད་ 


སཧུགླ་བངཔོཆོའིས་ལཱདུགསེརྦི་ཁདོགཅན་བརངྷཧ། འྐིདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགོ་ཚུ་མགོག་ཚངས་པརྨསདཔ་སུད་ཅིག 
ཧེ་མ པརྱ་ཧུར་པ། ལགནནི་ལུང་བཟེད་དནུསོདཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེརཔྨུས་པ། ལ་པས །དེནི་མོག་བེགས་ལུས་ལཿ ཨྭངག་རྱབ 
སྟང་དིབངགནས། དན་བཅོས་ལུནའདུ་ཡིསདལ་ཡིདཝབེངཔའྲ་ལང་ཐོག་དེ། དེས་བཙོནཔ་དང་བླསབ་ ་པ་དངའབདངས་ཕལ་ནེག་ལཱ་པལེའབརབའེལབལ་འིདཉིདག་ཡོཞིདམི་བརནཔར་རིག་ནས་འདུ་བེད་ཀྱི་ནམ་པ་ 





།བཅོམ་ལཱནའདཊ་ཉྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོདལ་སྒྲ་དང་ཁ་སྲུནི་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལནོ་པཙཊངུ་ཛུལ། ཧོད 
དབཞིཞ་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིས་བཀའསལ་པན། །དེནི་མོགྲབེགསལུས་ལསམ་སྒྱ་གྱོན། །སངན་རྒྱས་ཀྱིནིའགོས། 





སཅན་ཡིན་པརདཆོདདེ། ཉོནམོངས་པྲ་བམས་ཅདྲསས་ནེས་དྲག་བཅོམ་པཉདེསངོནསུམདྲུ་བུས་ཏ། དྲགབཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེའདོདཆག 


སོང་དན་དོནལ་མསཔ་རམསྱི་མཆོག་ཡིནནོ། །དནས་དགེ་སློངདག 


3 ༨༩ ༣༦༤ སྭ ་ྤ ་བ་ ཡཿ ཞས 
དང་དང་བརམཉམ་པ། ནམ་མ་ཁའདྲ་ལག་མཐིལ་དུའདཔའསེམས་དངལན་པ། ༄ན་དན་སཱལས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བརྱ་གུརཔ། རིག་པས་སྒོ་པའིསབས་བཅོས་ [པ། རག་པ་དང་མངོན་པར་ཤས་ པདངསོ་སོ་ཡང་དག་པད་་པཐེབ་པ། ི་ དངཆགས་ 
ི ཊར་ཇེདཔ་དང་གུས་པདྨས་པའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏོ། །དདྲག་བཅམ་པ་ཏིད་ཐོབ་ཟིནེནུ་ཡང་ཞ་བ་ལ་དགའཔར་གུར་ནས། དེ་བཅོམཝནའདས་ཀིས་དགེ་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 





།ཐེཅོམ་སྙེས་ཏེ།  ེཙོམཐམས་ཅད་གཅོདཔ། སསྦྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལའུས་པ། དཛུནབ་གནས་བརྟན་ཕྱི་སྭ་ 














ཞིངམཆོག་ཛདགའལ་ལུལ་ཞིངྷས་བརཏདོ། །ཧི་རེའི་གན་བ 
སྤོཾངགི་དགག་འདུན་དངབཅས་པརཆོག་དང་ལཱནཔའེཁྲུས་དང་བཤས་ལ་ ཡེ 
སྲོནས། གཙུག་ལག་བབགི་བདག་པོ་བྲེདརིས་སྱུ་བུངས། དགེ་ཝོདགསར་དུའོས་པའྱེའིདོ་བེད་ 





དེནསུ་དྲག་བཅོས་བདེས་དེའི་དདབ་བྱསདཔའིཕི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས་རོའཕུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟུནཏོ། །དེན། 


རཾ 


ཡེཤས་བསྩེདནི་མ་ནུས་སོ། །དནསརཞིགནའཆིབའངས་ལ་བབཔ་དངདེས་སྙོནལམ་བཏབཔ། བདག་གིས་དྲག་བཅོམ་ 









དི 


།ལྕུག་པར་ཡངའགྱོཿ 
ང་བའེསེམ 





པ་དང་། 


ཞགཞིག་གི་ཡནདག་སོངདག་ཅོམ་བཞིགའོ་སསོ། །གཙུག་ལག་ཁངགི་དག་བད་ཡིུརམི་འོབ་ཡིན། དེས་ོདལསྱོས་དྲག་བཅོམཔ་འནཔརནེསསོ། །དེནདགའ་ 
ཕག་ཟ །གེསགཞིབདེི་དནམེདབལས་འིགནིངཉན་ཆོག་དཔལནཔའེབུས་ཐང་མུལ། བཤོས་ཁངབཤམས་པ་ལསདགེསྲོ་གཞིབདེ་ཡཔའོཿསཏེ། དེ་ཡངཚོག་པན་པའྲ་བསུསར 
ད་པས་ད དཔད འྱབདད་ད་འདུག་པ་མཐོངང། །དེནས་དྲ་ཕགདག་སྙེས་ནས། དྭས་སྡང་བའེསེམས་ཤིས་པག་གཡས་ཆུབ་པོསས་ཏེ། དགེསོངབུདའི་ལུས་མི་གཙངངས་བུགས་ཁུང་ 
སཱུདནབདག་འདེལ་བུ་བསེན་བཅུན་ལནཔནདལུམ་སནནེ་ཞས་བུས་པོ། །དེནས་དྲག་བཅོམ་པདས༡ནམོངས་པ་འདེལས་ཆེས་མི་བཟུད་པའ་སུལ་བཅུནདུལྱགརནེམིརངངོསས་ནས་ངམི་ཟརབརདདྲང་ཐངས་སོ། །རེཤིགན་ཆོགས་པའ་ུར་ཏདོལ་བབ་པན་དགེ 
274 །སྨོདགའི་བདེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལཏྲོད་ཅེས་སྣང་བའསམས་བསྟེདདོཞས་ཟེར་བྲབས་སོ། །ཐདནསྤ་ཁངདེའགོད་པ་སྐེས་སོ། ེནས་དགེ་སོངདག་འཆས་པདའིནདཔལ་བུག་འཚལ་།། འཕྲགས་པ་བདག་གིས་འོདལ་ཆིག་རུབ་པོ་སུས་པད་བཟོདཔརགསལལ་ཞེས་བས་སོ། 
སཱེུས་ཏེ། དནས་དེའེ་མདུན་དུལས་ཏུཉ 


དགགི་ལས་རུབ་པོ་ 






འབྱསས་ཏྱལིདིན་དགེ་ 







ས་པདེ་མཐལ་ཞིད་བཤགསཏེ་ཤད་ཊིསྭ་སྲན་སོ། །འོན་ཀངདེས་མཐརབཐུག་པའེ་ 
ས་པགང་ཡེན་པའེཡས་དམ་བཛྡད་བནི་དགྲགིསརབ་ བོག 











ལ་ལྭ་ནམས་དང། ] ་པཆན་བནསས་དང། ཕྱག་པྣམས་དག ཕྲོབཔསཔོརཡིམིནམས་དད། ཚོངདཔོནནམས་དང། དེདདཔོནམས་དང། ལྟ་ནམས་དད། ཀླནམ་ ཅུང དག ནམམབའ་ངི་ནམས་དགུ མ་ཡ མི 
པ་ནམསྦ་ཅིས་བཏུར་སྭེ་བས། བཱམརབས། རིམོ་བས། མཆོདཔྱབས་ཏེ་ལྟ་དང། ཀླུ་དང། གནོད་སྤྲེན་དང། ལྟམ་ཡིན་དག ནམ་མཁལ་ཊཱཾདདང། ཐ་ི་བཅིནཔ། ་་ེ་ 
དངུལུན་པ། ན་བཟའདང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆ་དང། གདནདང། སུན་གསོས་དང། སྣཱནབོངནམས་བརྟཾས་པ། སྔིད དཔ་བཅསབྱ་ུལཔོའི་བན། དམི འར 
བདག་ཕུགཅིབནངོམཔས་འབསཧོ་ སོད་ཆེབ། ཡངས་ུ་འཛནབ་ པས་ཤིན ན་དཔལ ྣ་ཐོས་ྱ་ུའིནོར་པའགུནཔ དེས་ན་ད ཕྱ་བ་ནསས་བུནྭཧ་འདེན་པ། ཁུལ་་ 
26 ར་ལ །དེནཾ རོ དེཡཆུགས་ཞེབུག་པ་བཞེན་བཞནྱ།འོ། ནྭ་ཤ།།དེ་ཤིནས་ 
|དནས་ དཿ མོས་ཚལ་དཔྒ། གས་གང་ ས་གསད་པརྭཔ༔ ༨ སད་མས་མའ པཱ (ཅད 
།བརའཡུར་རོཞས་སྒ་གྲག་པར་གྱུར་ཏྐོ །སྐེ་ ཀླ ་། ནས སེ་ོལ་དེེ་ོཚོགས་ག །དེནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་པྟེང་འོ་འིད་སྙམ་དུ་སེམསཏ བ་ས ་པ་དོའབུལནུས་པ་གཞན་སུ་འང དམམ བླ 










།ཏིསའིམཐས་བདྲག་གི་ཡུས་སིཡ་པརྱ་གུརཞེག་གྲུསམ་པ་དག །དེས་སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་སགས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུཅ་གཉིག་ཊཱུས་ལེགས་པར་བྱརན་པ། པྱི་ད་བཟབའབྱརདམངས་་ 
པརྩ་ལས་པ། ན་ ་ ངབས།ཡུགཔའི་ོམངབ། ཀྲ རི །མབ་ས་དས་བཅསདདམུལ་དག་པའསམསེད། དཔའ སམས་དཔལུན་བརྩག་ནས། བཅོ བཅོན 
༨ ས་ །བཟངས།ཁུད་ དྲ་ཡྭས་ཛྫས་འད་ བས་པདེསུ་ནུ་འུད གསུ གགས དཡུང་དལ་དད་པའསམས་སྙེདལ་ག ཏཔའིད་ལ་ཡང་སེམས་མཆགས་པད་པོས་དང་ གྲསས། །འདནས་ཤི་འཕོ༔ 

± སེམས་ཅན་དྭམུལ་བརྩསེསར། པ་གི སྲི ་ ུས་ས། །ད་པང་མ་དད་པའིསམས་སདལ ིས་ མང་སེམསམུངགས་བར །མིབམ་པརནྱ་ས། 
278 དངུས་པས། ཅལ (སླ །ི་་སིངདེན། རཿ ཟླ ་ི་སམསསྱུདལ། ནིང སག བག ཀར ེནས་ལཞིགོནབཅོ་ལཱནའཤྭ་ཅིས་སལ་དལུངབཟེད་ི་ནངད་བྱཅགདེ ཞེདམའེ་ 
དུ ས་པ་དེ ཞས་ཅིག་དེ་ུརབལ་བཛསསེ། སོ ནས་སྤུལ དྲུག་བདེསརངགཡུས་ལྭ་མདེ་ཁའཚོས་ནས་བཅོམ་ལུནའདག་ལ་སམས་དགའབརྲ་ཚུརཏེ་ཤིནས། 
རི ངིད རིིི་ གཞ་ིཔོ་ཞོིརོས་ ཅིས །་སོས་བ་སགིགསྱས་སསི། །དེནས་མཔ་གྱག་པའས་གིའོས་པདཔམུམཆུཝ་ 


















།པི་སངསསའདོགིར་ཡ་དེ་གཉསཀ་དག་བསྙནདྲ་གར། ླསསམང་བད་ྱཔ་པའ འི་གཞི་བླངས་པསནདེའིཕིརདེ བདེནཔ་མཐོདབར་བུརཏོ། ཧཱ གདབས སསད 
ཡུངནལས་འཐུམ་པནིའིབལྟསུམངནལས་འདསཔ་ལའད་པརྱ་སེ། དགེྲ་་སེ་ུར་བླསབཔརྦ་བའོ། །བཅོས་ུ་འདུས་ 
མ་ཝཱན་འབ་ཉི 






ྭཾ ད་ཅེས་བཀའ་སཡནས། དགེ་སློངདེདག་དངྩལ་དངྱལམ་ཡིན་དང་ནམས་ཁབ་ཝིང་དང་མི་འམ 
ལྟོ་འཕྱཆན་པོ་ལ་སེགས་པ་གཞན་དག་ཅང་ཡིརངས་ཏེ། 'གསུབས་པ་ལ་མངོན་བར་བསདདོ། °: སྣ སཱལཞེས་བྱ་བའི། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ལྷ་ཆུལ་པོ་ནམས་དང་། དང་ དྷཱ ཆེནཔོནམས་དབ། གགསྐོམམདཔའོ་ 
ལབརྩི་ལིནམས་དང།ཚོང་པནོནམས་དང། དེདདཔོན་ནམས་དྲུ། ལཱནམས་དང། སད ནུད ཨ་ མི 


ཧི རོད གྲ་ཤིས་མཆོད་ཅང་ེས་བབྲས་ད། 
དངཱ། དྭན་ཟོང་ནམས་བརས་པ། ཉན་ཐོསྦ་འི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་པན་རལ་བླུར། 
སཿ འཐུམ་ཕགཅུམ་འཇུཊནས་ནིངས་ལའིལ་ཏོགླ་བབས་ེ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ཕ་དགའ་མགུརཔེདདོ། 


བཟའདྲ། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཚདང། 


་སདང། ནམ་མཁའལིང་ནམས་དང། ཆི་འམཅི་ནམས་དང་། རྣམསས་བཀུརཔ་བྱས། བླམདབྱས། 
མ་བུས། མཆེདཔྱ་བས། ལུ་དང། ཀུདད། གན འིད ངྲ། ཀུམ་ཡ་དང། ནམམཁའ་ལིངདང། མི་འཚུ་ སད ས་ག ཡ 
པོ། །ཞིརཿཿན་ཡད་བབས་གཅོག་པཞབྱབབའིམུཊཧེནྱ་བ 


དས་བསོདནམས་ཆེནཔ་དང་ཝུན་པ། །ན །ན་ 


ས་བདག་ལ ་དསཉོགླ་བསོ།་ 








ཉནུ་ཡོད་པིནབྲ སོང་བདང་བཅོམཝན་འདས་བང་འགེསངགི་ཆོགས་ཡིས་ཞབས་འབྲིངབསཏེ། ད་ དྡེགོངགི་དགེའདུཅིསམངུན་དཁདཿནུས། མཉན་ངུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙོམས་མཛདདེ་གྲུར་གཤེགསནས། ཐུམོ་དེས་སཔསརུས་བཅོམ་ལཱན་འདསསྒུ་སྐྱེས་བཆེ་པའི་ 

ཨཱཚནསུམཅུ་ཝ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྱན་པ། དཔྱ་བུད་བཟང་པོ་བྱ་ཧ་ཅུས་མཛེས་པདྱབུས་པ། དའདམ་ ༈གང་གིས་བྱརན་པ། ིམ་སངབས་ལུག་པའི་འདོམ་འབ། རིནཔ་ཆེའིརིཔ བོའགགོ་བྭལུ་བུ་ཀུནནས་བཟངབ་མཐོངངོ། །མ མངནས་ངདགའབ་ 

3 སྩེས་ཏྟ། བཅམ་ལཱན་ལནས་ལ་སཱལའིམ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཀློ་ །དེནས་བཅོས་ལན་འདུས་ལབྣས་རབྱབསཏ། གི་ལས ཡང་གཞ ོམ་པ་དབ། ལེ རི ས་ལས་ལ 

༼ བཀྲ་དབས་ནས། སམུམ་གསུམ་པའྲི ཡལ་བའདཔརྩོགས། ས་ར གགན་ུས་དང་གཞུ མེད་ཁདསུལའི་མེ་ཏོག་གིས་བྱམནཏེ། ལྟའི་འདུནསའི་ནང་དསོང་ངོ། །དེའི་ཆ་ལུའི་དབང་པོ་བྱར་ ནད ཨུ་ཆངད་ 

288 སཿ སྭཱ་རཱུས་དང་ ས་དང་དགེ་འདུན་གི་བསགས་པ་བརོད་ཅི་འདུག་པལས། ལྟའིདབང་པོ་བརྒྱཏྱིན: ལཱ ོ་སས་དང་ག། གཞལ་མེདཁངས་ལའསེ་ཏགགིས་བཅན་པ་ད བཞི་བ ་ལྲས་ ཐང་པོ རྫ ཀྱངདེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདད་སྩས་པ། 

ཉི་ཕྱི ཕྱིརཁུདོཀྱི་ལུས་མདོག་དགུ་པའི་གསེརའེདྲ་པད་ཀྲ་ཨུད་པལལྟ་བུར་ཁྱུར། །འདེན་ཡུས་དཔལཆ་ཚུངས་མདྱད ལུམལུས་འིྱ་ཆཔདེདགཅིལས་རྱར། སེ་བ་དང ག་པདམྭ་ཆས་འ ས་བྱ ལས་རྣམས་ ངཱ 
འདས་བུྱིནྲིལམ་ཁད་ཅིས་བདགལསས། ཉྷམསླིདགད། མཚན་མཆོགདག་གོསྦྱངས་པ་སི། །ཞེ་སཉྲནཝོས་བཅས། ༥སིམ་ཏོ་་འདོ། །རརོ་དད་ལགས་པར་གཏོར། །བ་དགེདབྲ་ཁམ་པ 


























ཆུམག་དང། ནམ་མཁའ དྡནམས་དང། ོའཆནབོརསས་ཅིས་བཅུརསིབས། བླམ་ཡྱས། རིམེརབྱས། མཆོད་པ ལྟ་དང་། ཀླདང་། དི ལྷམ་ཡིནདང། རུནམཁའར་དཔུ། མིའུམཅིདང་། ལྷོའལྱེཆེན 
༡ ` བདག་པ་གཞེསེདཟས། ིན་དགའ་བན་བཟུགས་སོ། །དེནས་གང་གི་ྲབིམ་བདག་མགོན ` ༈ སུ་སྐྱརས་ལ དི རཿ ་ི 
༧༤ །མཐའཅིས་གསེམསད་བྱེ་བྲ་ཕག་བྱཧ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ཐ ཤིབསན་པལ་ཐུལ་བདེའི ིཿཱིས་པམ་ལབ དག་སྙིན་པ་དག་པཱིན་ཞིང་བསྡོད་ནམས་དག་བྱེད་པའིད་ལྟལ་དོམཚརཆེབཉི་ཡོད་ཐིས། བདག་ ནྨསལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིར་མཉཿ 
འི ས་དད་པབསས་ མ་ལཱན་འདས་ཏན་བོས་ ནུས་པ བུའོ རྭ་བས་པ་དང་བདག་གི་ སུབོམདཔོལ་ཡངཔན་གདགས་པར་ གྱུརལ། སྒ གྲབ 
མཾ དགྲམག་ རི སུམས་པ་དེ། རྒུལ་པོལ་གསེལནས། རྒྱལདོས་ཅང་མཉན་ངུ་ཡོད་པ་བམྲས་ བྱསགས་ཏེ། མཉནདུ་ཡོད་པན་གྲནས་པའི་ 
ད་ས་སསགོན་འྐྱིས། དི ཅད་ལ ་ 


གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ཕྱིན ཙིམ དད་པ་སྣུད་པཔའདོདྱ་ཀིས།འེདགངགེས་ཇིཿམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྱ་བཐདེ་ཡོཔ་ ིཕོབཔའབརིསྡའ་ ཤིགཅས་པ 










ངོད་དུ་གསེལ། །དྭལལགས་ིས་ཀུང་བདག་ཕཱོན་དུམ་ཆིས་ཏེ། ཆལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་གཤེགས་སོཞིས་སྦྱན་བརུའཚལ་ལེ། །བཅོན་ལྡནའདཔྭ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེསམིས་ཤིག། །དེནས་རཞིགནུདེ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ི་སོནད 
།དེའི་ཚྱ་རྱལ་པོ་གཟུ  ་ ཡུ་འདསབ གསས ྱིས་རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའཝ་གུར་པྤོོ། །དེནསནེཙོམི་སད་ཤེས་པ་དེས་རྒྱལ་ཕོལ་སྨུག་པ། ཨེ་ཆུལཔོཏྱདམཁྲེན་པརམྨཛོ་ 
ཧྱ ་ ་ད་ཅས་པྱི ུགགགས་ལགས་ ཀྱབའིག་བཞས་གས་མང་ ང་བ་ག དེནས་རྒལ་པོ་ཤིན།་རིངས་པར་ཁང་བཟབས་ཉི་དང་ནས་བབས་ཏེ། བྲེན་པོཆེན་པོའི་ 
གས་ཅིས་ཞབས་འབྲིང་བུས་ཏེ། བཅོམལཱན་འདུས་ཅི་གདན་ནམས་བཤམསནས་གྲབགས་དང། རྒུལ་མཚན་དང། བདན་རམྲས་དུང་། བདུག་པ་དང། སྩོད མེ་ཏོགནཱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ལུམ་ལཱནའདུས་བསུའོ། དནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉན་ 
306 །ཕོདཀྱི་ དགེའདུན་དང་བཅས་པ། བམ་་་་་་ སུཞལཟས་བཟུངཔོསཿ རྭ་ཕནབྱས་སཾ། དེ་ད མ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོན་ལཱན་འདས༔ཏུན་ཇག་ིདགའད་བིའོར་པའིདདག་ཐམས་ཅདཤ་བདགགི་ཡོཏ ཱ 

ཨ་དགའ་ཞིང་མགགུ་ལ་ཡི་དསཏེ། གདགའདགའ་བདམེབློས། སཱནསྦྱརལ་པོའི་མདུན་ལགུསུསུ་པན་ནུན་དྲུཝིངབ་ལསྔ་ཁས་ཁརནི་བསདདེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སམས་དགའབ། གུམ་པའྱིལབརང་པརྩ་ མོ 
ུའམ་ལཱའི་བྱུམློ་མེས་ནས་རིང་ཕོམ་ལེན་པ་ཆོས་ཉིདྲ་ཀིས་སམསྨ་ནོམ་པ་གསུམ་སྨི་བརའགྱུརཏེ། གངནས་ཤིའཕོས། གང་དྭུ་སེས། ལས་གང་ཤིས་སྨྱེས་སྙམམ། །དེནས་དུདའགྲོ་ལས་ཤི་འཕོད་ རབཿསངང་ 
















ལུའབུ་ 









{ནྣ 
ཧཱ དྲན ྲཱ 
„།ལཱནའདས་མུཉནངུ་ཡ་ 


སྲ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེ 
གང་དེ 






༥༩ 





སྭ་བཅོན་ལྡན་འདས་རིངམོ་ 


།དནས་དས་གངསྦྱརས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཞ 





དས་གནོད་པྱརུད་པམ། .ཉམ་དབངངམ། 





པ་ཡབངམ། 


འདས་མཐོང་བརའཚལ་བསྡ་7/ 


དྩེཾ། བོདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྕན་ 


'གཟུགས་ཅན་ལྐད་ 


འཆོ་འམ། སྭདག་དཔལནནམ། 


བཅོསལ།འཔས་གལ་བདལགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ 


ོདོཧྭ་ཡིནནས། དཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅི་ཞབས་ལསགོབསྱོ་ལགའཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འིདྣམདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙན་བསྦའེན་པར་མཛད་དུགསོའོ། ཀོསའྱི་ཧུལ་པོ་གསུལྱ་རལ་དངསཱཧནདཱ་ཡོད་པནགནས་པའི་ཕྲོ་བངའཁརའི་མི་ 
ས་བཅོ མ་ཝུན་འདྲསཅི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཡག་འཚལ་ཏེ། དཅོམ་ལུནའ བདེབད 






པནནམ། ཨི་བད་བམི་མངའའམ། བདེ་བལ་རེག་པར་ 
ཤསག དུསརང་ཤགྱངམམ་བསུ། བདའ་ཅ་ཞབཅོམལན་འདས་མང བརའ་རསོལ་བགག་སོ། བདག་ཅག དེ་ཅོམ།ལུག་ད་མཡོངབབ་ཚ་ཡད། ཐུགས་པ་ེ་བའི་དུ་བཅོན་ 
དོ་པ་མགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཅངས་ཆིའོ། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་བིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཅེ་གལ་ཏེ་ངྱལ་པོ པས་འ ཏདསྒྱ་ཆུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧིང་པོལ་གསོལནས། བཅན་ལྡན་ 
སུལ་ཏོ །བཅེམ་ལན་འདས་གཤེགས་པརྩརལ་ གུགསཅནསང་པསདདཔ་སུམ་ལགསན། བརྐོས་ལཱན་འདས་ིས་དདེའི་དྲུས་ལ་བབ་པར་ད། ོསཏེ་གཤིགས གསོ ཞེས་བསྐུལ་ཏོ་ ེས་བཅོས་གན་དགྲའིག་མིདལ་ 
ཞས་བཅོ་མྭ་ལན་འདས་དྲབརླག་གསུམ་འདས་ནས། ཆོས་གོས་མཛད་དེ་ཚོས་གོས་ཟིནནས་ཆོས་ཤས་གསལ་ཏེ། ལུངབཟེད་དསམས་ནས་ཞཔས་འབྲིང་ལཁོར་མ། དཔ །ཱ 


ས་གཞི བས་ཞོ་ས་ཞིངཉལསདབསྟ། བྱཏདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྤུད 






ལྐག 
དཔོདགདཔ་། 


སལ་ཏོ། །ཐུགས་བ 








ཚྭ 


116 






མསསམ། འཇུཤེས་ཅནམ་ཡིནཔནཆུས་སམ། ཤ འདྟ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདུ་ེ 


ལིསོ་མ་བ་ས་་ར། 
།འདུནལ་མངོན་པར་དགའབསུ་ཡང་དུང་བ་དེདག་ 


སོ །དཔ་འནཆཆོག།ུ་ག།གས་པ་གཡཤེན་ཆོགས 


(ེས་མེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ 


གས་གམ། 


འདུན། 


མཆོག་ལ་མངོནཔར་དགའ་བདེདག་གིནིི་ན 


འདུན་མཆོག་ཏུ་གདགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ངུ་གདགས་པ་གངཞེན། སེལས་ཅན་དང་མེདནམས་སམ། རྐང་གཤིས་རྣམསདམ། ཀདནམས་སམ། རྐངས་པས་ནམས་སམ། གཟུགས་ཅནརྣམས་སམ། གཟུགསཿནྲས་ཡིན་པྷནམསཱསམ།འ 
ནུབ་གངཡང་རྲངྟ དདབ།གནད་ནན་ 
རདགུའབ་ཡུདནངབདདགནིམཆོགལམངན་པར་གའ་བྡི། མཆོག་ལ་མངོན་བར་དགའ་བདདགནི་ནམ་པརླན་པ་ཡང་ལཱ་ནས་ཅིནངྱང་ཝུར་བུ 
ཤིས་པར་བུ་སྟེ། རུ་གདགས་པ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཆོགུ་གདགས་པ་གངཞེན། ` 


ཞིང་མཆོག འྭདུས་བས་སམ་འཇུམམ་བསྒི་ཆོསྣནམས་གང་ཡང་མུང་སྟེ། དེ་དགབིཞངནནི་འ་  དཆགས་དང་ལ་བའ་ོག་མཆོག ཆོག་ཨིནཔ་པ 
མོན་པར་དགའ་བྱས་ཡངརུངབ་དེདགནིམཆགལ་མངོན་བརདགའབ་ཡིནེ། མཆོག་ལ་མངོན་པརདགའ་བདེདག་གི་ 


'པརྩས་པ་ཡབྷ་སྣམསྭ་ པརྣམས་སམ་མེ་རྣམས་ཀྱི་ནངངུ་མི་བུགུར་པརྣམས་ཀྱི་མཆོག་འབའཞིག་ཏུ་འགྱུ་དབར་ཤེས་པར་བྱ་ 
གིནམ་པརིཊ་པ་ཡང་ས ང་སད་འུར་པ་ན་ སསནམ ' 


མ། མངུཔ་འོམ། འཁེར། 





གས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་བར ྱས་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟནཏོ། །སངས 


ྷནམས་གྲམ། སླམས་ཁིདྱཡི་ྱགརཔནུམས མསྭ་ཉྱི་མཆོག་འབའའི་ བད 
སལ་ 





ཨིདགེ་འདུན་མཆག་ཡིན་བར་བཅུནཏ། 
སྡུ བལ མག་གམ། མི་ནམས་ཅི་ནང་ད་མྲི་བུརཔནམས་ཏྱི་མཆོ་ 


ལི ཅོལས་བཏགས་ལགས། བཅོམལནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེསོང་དགྲ་བེཏ་ཉནཔརའདོདདམ། གསོལོ་པ། བཅུན་པཉནཔརའཚལལགསསོ། །བཀའ་སུལཔ། དགྲེ་མོདདགའོནལེགས་པར༣༠ྱཿོནལ་ཡདེལྭ་ཟུདཞིག་དཔངས 
༢།པཤདདོ། དག ོདདག་ོླུབའདས་པའིསན བྣསལ་པབབང་པོའིདེ ལ་སྩེ་དགུའིཚེལཉིབྲིཐུབ་པན།  ག་གགི་གས་པདབ་བཆོས་པ། ༣ དག་པརཚོགས་པའི་སང་རུས་ར་གབ་དཔཞབསསུཞ། བདབརག་ཤེགས་པ། འཇིག ཉིནསཧ། 

[གདུལ་བའི་ཁལོ། བསདཔ། ལཱ མེདུཔ། ༼ྟདངམེ་རྣམས་ཁེསྐོནཔ། སུཔྦྱ་རས་བཅོམལནའདས་འདྲོས་བཞེས་བབའཇགིཏྟེན་དྲུབངསེ། དྲེ་གོབབེར་བརརི རཱ་ས བརིདགས་ཅིནགསན་ཏེན་དབཞུགས་སོ། །ཕྱག་རེཞིག་ ཞིག་པ བཅས ལུ 
ཧཱ དགུ་ལ་བཏུབ་དདབཞེའ བཀུརྩ་བའིརསོངངོ། །དནས་རཞིགན་ཐམ་ཟ་གཉིས་དཔང་སྦབརདོནཤིག་ལ་སངབདང། དེགཉིས་ཅསྦ་ལ་པདྱི་ལཔའི་འངོ་རབ་ཆནཔདོངྱརལཔིའི ས་དཔ ། །དེནས་དེགཉིས་རྒལ་སྲེདལ་འདོདཔསེསནས། 
རྫ ཉིས དེ་ཅུ ཞིག་དས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ལས་ཅིཞིག་བུསན ༦༦ ས་མསཔངཿེདྲའེད་ྲབམས དའགཔརྱུརཤསབས་པོ། །དག་བསྟེན་གྱིས་སྩས་པ། གང བན་གཞུས་ཡནལག་བྱདཔ་ཡཇེསསུདག 
325 བསྲུ་ཨ་པ་དེའི་ནིཅི་ ཅིབསུམས་པ་དཔཅའདོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདའྲགབཔའགུར་རོ བུས་སོ། །དེནསྤ་བམ་ཟེད་གཤིས་འི་སྔ་བོས་བདགརུསདལས་བསྟེན་ ་བད་བཉབསོ། སནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྲསཔས་ཏེ། དེ་ 
ཤིེས་རྒལ་པའྲོ་ཀིའི་བུརསས་ཏོདའི་བུའི་མིངལེགས་སྦྱེསཞེས་བཏགས་ནས་པ་ཤི་བའིརོགཏུ་དེ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ། ཅིགགསིསཅཧིད་གནསམསརྩབསཏདནོསྲོ་འིན་དེས། ་ བི བུ ན་ཅིང མཇོལ ༽ ཁ. 




















ཛུ 









དེས་རུས་པའབའཞིགཡུས་པའེདགོ། དེག་ི་ི་མདསས འདེལས་གང་གིའྲསྲུབུ་ཡིན། འདེལས་གང་གིའདུསདྲུ་ནམཔརསྦིན་པ་ཡིནན། དེས་བདུག་གིས་འདྲེལྟདུའི་སྣག་བསལ་མོཔཤིངའཇུག་སྐམ་མོ། །དེནས་དེས་བསྟེན་གནས་ཡནཡག་བཅྒ་དདང 
ལྡནཔ། བདག་གིས་བླངས་པལས་བསླབ་པ་ྟོདཔདྱས་པ་དེས་འིལྟ་བུའི་སྲུག་བསྡལ་བདག་གིསཉམས་སུརྐྱངལ།, གདགིས་བླུངས་ཏེ་བསྲུངས་པ་དེས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པརུ་ྱུརཏོལྔམསོ། །ཡངད་འི་སྟམ་དུསེནས་ཏེ། ད་ཡུང་བདགགིས་བསྟེན་གཞུས་ཨན་་ 
ལུག་བྱརུདདངལནད་བསུང་བླ་པའོ། །འོན་ཀང་བདག་ཀླའིསྐྱེ་གནས་ལས་ཐརབརའཁྱུར་ཡངསྲུཾད་དསྐམ་མོ། ེནས་བམ་ཟེའཆུགས་སུ་བདག་ཉིད་སུལནས། རྒྱལ་པོའིཐད་དུའོངས་ཏེིནནས། རྒྱལ་པོལརྒྱལ་བརགྱུརཅིག །སྐུཚེའིངབཾར་ཤགཅིག་ ” 
,3དས་བུདནས་སུས་པ། རལ་པཆེན་པོབསུནགནས་ཡུནལགབྱར་དདངལནཔ་བདུག་ལ་འཚལ་ཨིསའུ བསན་གནས་ཡན་ག་བྱརདདང་ལན་པྱུཌ་དུ་གསོལ། གལུ་ཏེམ་སུལན་གདནམིའཚལ་བརྩལའི་དྲུ་ཚལ་པ་བདུན་དའགས་པའུ་ུའ་རོཞས་བསནས་དེ་ 
༧༤ ཏིད་དུ་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་རྒྱལ' འཇི་གུས་ཤིངཾ་སྐག་སྟེ། སི སཆྱི་བཤེགྱ་བསྲད་འགར་བྟ་ཡོད་འདྲིག་རང་ཅོའ་ ལ་བཏགསྐཏེ། བགགི་ཡུལ་ས་ཅདྲང་ིལབྱུ་གསནས། སུ་པལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
བསྙོན་པ་དལ་གསེའམ ྱིི། བུགཉིཆེན་པོས་ཁངབུར་བརྩ་འེས་བླའོ། །དེནས་རེཞིགན་ཤིང་མཁན་ ར་བུད་མེདནན་མཞིག་འདྲག་པ་དེས། རྒྱལ་པོལ་ཀ་བཞིག་བསྟན་ཏེ། བདུག་གི་ྟརགྱུརཀུངའདིལསོས་དད། བདུག་པདང་། 
གསམཆོདཔ་དན། ཕྱུངསྙེ་གཟྲི །ས་ཤིག་ཅེསྲ་བས་སོ། །ལ་མམདམའ་བཞ་མགའ་དདྲིང་དགཅ་བླདས། །དེནསརྱལ་པའིཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཅྱིས་ཀ་བད་ཕྱུང་བེ་དང། འོབ་ནས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྷན་ 


















༄༅། །པཕ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཅིཿསབ་པའི་གཞྲིལ་དངྱབྡ་རུབ་ཅྱི་ཡོགས་དཔའཐབནཔའི་ཆོས་སུམ་ཅྲུར་བདུན་གསརཡྱི་ེགས་བམ་ལིས་ཞིགརདདོ། །དནསྦ་ཆལ་པོས་ཀདེལ་བསེན་གནས་ཡནལག་བཅུདདངཝལན་བཞིགདྲིས་ཏེ་ཅིནཏོ། །ད་སྲོང་སྣུ་བནགནས་ 

=། པའི་དང་སོངའིཉིས་ སོང་གིས་ཀྱད་བུང་ཆུད་ཀྱི་ྱོགས་དདའཐུན་པའི་ཆེས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདྡུན་མངོན་སུམདུ་བྱམ་སོ། ཁྱ །ཀླ་དེས་ཀྱ་ངབསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྷན་པབསྲུངས་ནས་ཐད་ལ་ཕྱུང་ས་ལུས་བོར་ནསདེ་ཁ་འཚོས་ཏེའདུག་གོ། ནྣ 

@ དང་བཅས་ཏེ། སུམ་ཅུར་གསུམ་པའྱིལཱ་ཡུལབཟངཔརྩསེས་སོ། །དགེ་སོདདག་བསྙེན་གནས་ནིདེལས་བྱུང་སྟེ་མིང་ཡང་དེལས་བཏགས་སོ། །བཅམ་ལནའདས་ཡིསེ་སུདེསབཀའ་སེལནས། དགྲསངདདག་ཡི་ཝབས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་ 

མངོན་བརབསྣདདྲཾ། །དངངཔཤེསྲ་བ་བནི། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལྦ་རལ་པོ་ནོམས་དང། བཱོན་པོ་ཆེན་པོ་རམས་དད་ རུགཔནམས་དུ། བདའཁརིམ་ནཱསས་དང། ཚོང་དཔན་རྣམས་དང་། དེདདཔོན་ནམས་དང། ལྷ་ནམས་དང་། 

རྣམས་དང། གནོད་སནཱརྣམས་དང། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དང། ནམ་མཁའྲཾང་རཱམས་དང་། མིའམཿི་རྣམས་དང། ལྟོའཕྱེཆེན་པོ་རྣམསུྱིས་བཀུརསྭི་བྱས། བྲམཿུན། རིམེརཏུས། མཆོད་པྱས་ཏེ། ལྟ་དད། ཀླུ་དང། གནོད་སྙིན་དང། ལྟམ 

327ཡེན་དང། ནམམཁའལང་དང། མིའམ་ིདང་། ལཱའཕྱེ་ཆནཔྒོ་རྣམསཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའིསངས་ཅས་བཅོམ་ལན་འདས་བསོདནམས་ ན་པོ་དངལཱན་པ།, ན་དཟའདུང་། ཞལ་ཐྲསྭ་དང། གཟིམས་ཆདང། ། །དང། སྙན་ཟོང་རྣམས 
ཁང བི སླ ནཔ་ 


བརྟེས་པ། ཉནཐོསཱྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་པན་རྒྱལ་བུ་རྱལབྱེདཀྱི་ཚལཁྱིམ་བདག་མགོན་སེད་ཐས་སྣན་ཅི་ཀུན་དགའ་བཟན་བཞུགས་པོ། །དེའི་ཚོ་མཉནདུ་འོད་པར་ཀོས་ལའི་རྱལ་པོ་གསལ་ དད། རྒྱས་ 




























འོསིས་ཕོའྱོལཾ། རླམདན་འདས་ལམ་བདག་ཅགྲནམསྤ་ཅེས་ཐོབ། །བདག་ཅག་དོརཤེས་པ་སུངས་པའི་མོག །ཞིནྱ་ནམ་དགྲ་ཁོདལས་བརྟནནས་ཐོབ། །བདུག་ཅག་སྣུག་བསྔལ་རྒྱམཚོཕ་རོལ་རྒལ། །འཕགས་པདེས་པའིའི་བའི་གོའཕང་ཐོད། །མི་ 
མཆགདཔ་ ཕོ་འདྲས་ཚཆོདཔ། ་དངན་དའ་ཆེབའིནདསུངས་པ། །སེད་པ་སྟོང་དུམཐོངབརདགའ་བཡི། །ཐུབ་པྱ་འདནེ་དུངམཐོང་འབས་བ་ཡོད། ས་དས་ྱ་ནམསདགའྦ། །བཿདཅིངཞབས་གཞིས་འདྲི་པག་འཚུལནས། །དྲག་ 

ནི་སྐོར་བས་ནས་ཀྱང། །ལཱ་ཡི་འཇིག་རྟནབ་བཉྟས་ལྟ་ཡུལསོང་། །དེནས་སྡོནངང་པར་གྱུར་པའི་ལྟའི མསུ་ཆོདཔ་ཁེ་སོགས་ཡ པ་དཔཤིད་པ་འབྲུ་རྱལ་བརྡ་གུརཔ་དང་དཔའ་པོགཡུལལས་རལ་བ་དང་ནད་པ་ནདཐམས་ཅདལས་བརབ་བཞིནདུ་འབོའོ་པ་ 
གདུགིས། བཅོམ་ལྷ་འདུས བད་གས་པ་།འབེརཔཉདཅིསརང་གི་གནསས་སོངདོ། དའི་ཚདགེདདསོདདང་ཐོརས་མེཉལ་བརུབཅོན་བསིད་པ་ལ་གནས་ཏེ། དདག་གས་བཅོ་་འདསཡིདད་མང་བཆེན་པ་ུད་པངདོ། །མཐོང་ 
བསྐུ་བརྡ་ཐཧྲོམ་སྩེས ། ཐེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཏོམ་ལཱན་འདུས་ཅིལ་གས། མདདསུམ་མི་མདེདིབདག་པཚངས་པའམ། ལྟའིདབང་པོ་བྱརཧྱཱན་ནམ། (འཛིགཉིན་སང་བ་བཞི་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་བཏ། 
༡༡༠ བའི དདུ་མཆིས་ལགས་མ། བཅོས་ལཱནདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། `དགེ་སྤོང་དགེ་མི་མཇེདཀྱི་བདག་པོ་ཚོངས་པའམ། ལྟའིབང་ཕོ་བརྒྱཏིནནམ། ཇིག་ཏེན་སྩོང་བ་བཞིངལ་བལྟ་བའི་ཕིམའོངས་པཱམ་ཡེནནོ། །དགེ་སྭོང་དུག་ཀོས་ལའྱི་རལ་ཕོ་གས 

རྒྱལ་ྱིས། ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདིརབཏང་བ་ཚྱོད་ྱིས་མཐོང་དམ། བཙཙནཔ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཀའ་སལ་པ། དེདག་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བུརཏ། ཤིནས་སུམའུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྕ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྱེས་ཏེ། དེདག་མདངཡུམ་པའི་ཐད་དུལྟགསནས་དེདགལ་ 













སཇེ་ན་བདག་ཉིདཆེབ། ཆོས་འདོད་པཞིག་གོ། །ཕསརཤིགནུ། དྲེ་བད་གཟུགས་ཀྱིསྦ་ཆགས་བས་མོསཏྲེ་གོངཁེརིཕིརོལནཅེ་ཞིདའདུག་གོ། །ཧཱཿ་མངཔོདག་ཅིག་ཧད་ཤེདྩ་གོ་ངའི་ཀུན་དགའ་རབར་དོང་པྲོ །དེནས་ཁྱེའུ་གསེའའོདཅིས་མཐོངནས་ 
དིས་པ་ཁྱེདགརའདོང་། དེ་དག་གེས་སྙུས་པ། མུ །དདག་གས་ཅསགས་བསསོསག་བརཅིི་ཚོ་ཤ ལོ ས་ཨ སྤོནན་ཐོས་པ་མོད་པོས་ནུསསུ་ཐནས་ཅད་ཟི་ཞེས་བས་ 
ཏོ མཆོགུ་ངོམ་ཚར་བྱརནས་དའདིགདུགེམས་ཏེ། མ་ལ་པདགྲ་ཧང་སངས་ཆུས་བཅམ་ལྡནའིདས་བལྟབའི་ཡིམའསོ་གརོམ་ཆག་སྟམ་ནས་དེ་ཡང་ཤིདྱ་རྭགོ་ཏུའི་ཀུན་དགའར་བར་སོངབ་དང། ཁྷཱའུགསེརའོད་ཅིས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ 
ཱུས་བུཆན་པོའིསཚན་སུྦརརཱ་གཉིས་ཅི གས་པར་བྱརན་པ། དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱཧདཅུས་མཛེས་པརས་པ། འོདའདོམ་གང་གིས་བྱ་རན་པ། ཤིམ་སོང་བཅལག་པའིའོདམངའབ། རིནཔ་ཆའིརི་པོའྲགོ་བྭལ་བ་ཀུནནས་བཟྲ་བམཐོང་ནས། 
མཐོདམ་ཐགཏྭ་བཱད་གཟུགསཀཱིས་ཧཱགས་པ་མེད་པརྱགུརེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལནས། ཆོས་མཉན་པའྲི་ཕྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྣན་པཱ་རའདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཁིས་དེལ་ཆོས་བསྟནནས། དེས་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་ད་ 
ཉ༣༣ རབྱཏའབུང་བར་འདོད་པར་གུརཏོ། །དནས་རེཞི་གནཕུམལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལུནའདས་ཀི་ཐོད་དུ་སོང་པན་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཅིཞབས་ལ་མགེ་བས་པེགའཚལ་ཏེ། བཅོམལནའདས་གཡུ་བདེལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦུརབ་བཅུ་དནས་བཅོམ་ལུན་ ་ 

འདས་ལ་འིདས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤཔ་བདལགས་པདགསསཔའཇའ་བྲ་གསས་སསསསངཞོས་པ ོགིགའས་་འའིའོ་ད་་བཅ་དགས་ཅབད་ཚམས་པའྱད་པསྤོད་པར་ཚལ་ལོ། །དནས་ 
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ཉིོ་་་རོས་་ོ་བོ་་བོ་་་བ་ར་ཌ་ཀ+2ྤ24༨ ོཁོཁ༦༥ "༧" ༡༡ ༡-------ླ-- ------ ˆ~ - ~ པོ 
ཞ༨ཆབརྲ་གགསས། །ཕྱིས་འེཞིག་ནད་ཤིངེ་ན་གྲོ་ཱའི་ཀུན་དགའ་ར་པརསོང་པདང་། དེས་སངྦྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྤུ་སྐྱེས་བུཆེན་པའིའཚནསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟངཔོ་བྱརད་ཅུས་མཛེས་པདབས་པ། 
་གང་གས་བྱདུནཔ། ཉིསསྭོུང་བས་ལྕག་པའིའོད་མངའབ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ོའགོ་བལྟ་བུ་ཞུན་ནས་བཟངབམུཐོང་ནས། མཐོངམ་ཐགུདས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་སམས་དགའ་བ་བྱསེདདོ། །དགའབ་བསྟེད་ནས་ཉངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་ཞབས་ལ་ 
ཕུག་འཚུལཏེ། ཆོས་མཉན་པའྱི་ཙིར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིསུནསྣར་འདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལཉལ་དང་ཁམས་དངབཞིནཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་བབཤཉོགས་པར་འགུརབ་དཀ་བུའིཆོས་བསྟུན 
ཏཱེ། དྲེ་བོས་ནས་ཁུའུ་བུད་བཟང་གིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའྱིར་མོ་མཐུན་པོ་ཉྲིག་ཡེ་ཤེས་ད་རུས་བཅོམནས་རུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུབས་ཏེ། དེས་བདེན་པམ་ཐོང་ནས་ཕམལ་གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་འི་བསྙན་པ་ལ་ཌབ་ཉུ་བྱུང་ 
#ཾོ , །དེས་བརོན་པ་དང་། བསྦབ་པ་དང་། འབདཔས་ཕོལ་མིསལཱ་པའི་འབོརབའིའཁོར་ལོའདིཉེད་གཡོའིང་མི་བཏན་པར་རིག་ནས། འདྲུ་ེདྱཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསེལ་བ་དང་། ལུངབ་དང། རྣམ་པརའཐོརབ་དང། རྣམ་པརའདིག་པའི་ཆོས་ 
344 ཅན་ཡིན་བར་རྩད་ཆོདདེ། ཧོན་མངེས་པཐམས་ཙཱུདྲསངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བཞིད་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་གུར་ནས་གསེར་དྲང་བང་བར་མཉམ་བ། ནམ་མཁུའ་དངུལ་ག་མཐིལ་དུ་འྲང་ 


སེམས་དངཝན་པ། ཨན་དན་སྲངས་པལྟ་བུརསེལ་བར་གྲུར་པ། རིག་པས་སྒོ་ངའེ་སྤུབད་བཅོམ་གྲ རིག་པ་དང་། མངོན་བད་ཤེས་པ་དངསོ་སོ་ཡང་དག་པརརེགཔ་དྲོབ་པ། སཱིདཔའི་རྟེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པ་དང་ཉེད་བང་ 




















།འཁོར་བའིའབོརལོའིདི་ འིགནུས། ྭ་བད་སཾ་པ་བམས་ཅད་ཞིལབདད། ཅད ་པདབཐརབདྲ། ྣུམ་པརིགཔའི་ཚོན་ཅ་ཡིནཔརཅད། ཆོདད། ༼སྲ་སདཞགད་བཅོ་ 

རིག་པ་དངམ་དོན་པ ཐོན་པརཞེས་བ་དུངསོས  ་ སཱ བད གག་པ ་ རྣ ལོ ། ་ ད་ལ དེ་བས 
ལ་ 

ཐག་ ཁ་ས ནི ་ 
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གསདགོ ི་ོ དོ ། སམ པ་དང་ལནཏེ་དབའ་དལ་བཤིདདུ་བུ ཀཾ གདོན་ཡི་ཟ་བར་ ཨགས གས་པསན། དི དང ས། པུ སང 











& ན་སོ་ཆེབཏགས་པའི་ལྡས་དེའི་ནམ་པར་སྙིན་པས་ཁདིའི་མགོ་པོལས་ནབ་རིན་པོིབུང་པ །པད་མཐཐན་པོདག་གིས་མཆོད་པྱ་བས་བདེསའི། སིགཔདམ་ོན་པོལ་བུརགུར།ོ། ལ་ཏབཔ་དསནིཛའ་ 





མཇའཕྱུརངོ། དེ ངདགདེ་བསན་ལས་གཅིགྱུ།ངས་པར་གནག་པྲན་སདཔལམ།འདེན་མས་སུ་སའ། ལས་གཉིསྭ།ངེས་པརདཀར་བུམསའབའ་ཞིག་ལ་གཏུད་པརབད། དགེ་ དགེ་སྤངད་ 
སད བཀའ་ལ དགྲེསོང་དདག་ཡིརངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པར་བསྟོདདོ།། རཛྲ་སླཞེསྭ་བ་བནི། སདུསྦ་ཆས་བཅོན། འདསྲལྱ་རལ་པམས་དྲང། བོན 
རྒ་གིམི་ནམས་དང་། ་ཆོང་དཔོན་རྣཿཨ་དང་། དེད་དཔནོ་རྣམས་དང། ལྷརྣམས་དང་། ཀུ་རྣམས་དང་། འསས་དང་། ཡ་ཡིནརྣམས་དང་། ནམམཁའའྭཱེངརྣམས་དང་།  ཡིའམའིརྣམས་དང་། ལྟོའབྱཆེན 
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བསེས ངས་པགཞག་པཅམམ་ནི། རྣམ་པཿསྨིན་པ་ཡང་གཅིགཉུ་ངེས་པར་གནག་པརའགྱུར་རོ། །ལས་གཅིགུངེས་པརདཀརབནསསའེནམ་འརྩིང་སང་གཅིག། །ཅགཏ་ངེས་ པརདཀརབར། ར་བརུང་པོ། ནིམ་པ རེ 
ལུར་བྲསཔ་བརྲ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན 
སར་ ཐིཿ 


༄༅། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཐོན་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུམའདུག་པའབྱས་སོ། །ེ་ཏོགཔདམ་དགགིས་ུང་མཆོདཔ་བུསནམ། ཧྩོནལམ་བཏབ་པ། བདགགིས་་ལོའཏབདག་ཐོབཔར་མུར་ཅག །རྙེན་པའདི་ལྟ་བུ་མཉེས་ 
༧།ཟི་༣ཉེས་པརྲ་བེད་པརམ་གུརཅིག་ཅེས་བས་སོ། །བཅོསོ་ཝཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྙོང་དག་ཇི གངི་གཱཡདུསམས། དེ ཊིཆདོའི་དྲུས་ནདེད་དཔོདུ་གུངཔ་གང་ཡིན་པདེ་ནེ་པདཝའི་མིགའདི་ཡའེ་ཏེ མད །ཏ་པམཉེས་པཿེདཔར། རོར 
ནབོདག དེཞིན་ལདྭགབཅོམཔིདམ་ོསམ་དྲུ་བས་སོ། 








།ལས་འདྲེན་མ་རྣམསུ་ནེརྣམ་པརསྙིན་པ་ཡང: 


མསདུང་། ཨཱ ཨགསས་དྲཾ། ཕྲིབང 
སྟིབྱཊཾ། བླབ་རབྱས། རིམོབྱེས། 
















༄༅། །ངདགའརབབསོངོ་བདང་། དེསསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་སྱུ་མས་བུཆེན་པོའི་མཚོན་སུམཅུ་ཝ་གཉིས་ཀེས་ལེགས་པར་བྱསན་པ། དཔྱེ་བད་བཟང་པོབྱརད་ནུས་མཛོས་བརྩབས་བའོད་འདོམགང་གིས་བརྒྱན་པཏིམ་སྟོང་བསྭ་ལྕག་པའི་འོད་མཁའ་ག དིནེཔོ་ཆའི་རིབ 
འགྲོ་བལྭ་བུ་གནནས་བཟང་བསཐོང་ནས། ལཐོངོམ་ཐག་ཏུདས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་སེམས་དགའ་བབསྐྱེད་ད། །དགའ་བཔྨདནས་ཀང་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅི་ཞབས་ལྷཕགའཛལ་ཏེ། ཆོས་མཉནཔའིཤིར་བཅོམ་ལཱནའདས་ྱི་སྤུན་སྔ་འདུག་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྲིས་དེའེ་བསམ་པ 
@ཾ དང་། བགལཏལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་སྤུ་དུདནས། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ཏོགས་པརའྱག་བབདེ་ལབུའེ་ཚོན་བསྟནཔ་མཛདད། དེ་ཐོསནས་ཝེའུང་སསའཇིགཚོགས་ལལྟཔའི་རིའི་རྗེ་མོ་མཐོནཔོཧི་ཤུ་ཡ་ཤེས་རྡོརེས་བཅོམནསརྒུནདྲཞུགས་པའིའབས་བུམ་ཤོ 
ཧཱ ཱཿདུབས་ཏེ། དེག་བདེནཔ་མཐོང་ནས་སྦྲིན་པ་དང་རབཉུཧཱིནཔ་དག་བྱིནཏེ། དགེ་སློང་དང་བྲམ་བྲེ་དད་བྲེན་པ་དང་སྔུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམསཚེམ་པ་རབམནས་ཕམ་ལུ་གསོལ་ཏེ། བཅོམལཱནའདས་ཀྱི་བསྟུན་པལརབཏུ་བྲུང་ངོ། །དེས་བརྗོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ 
ཾཿ པལནིགྷ་ཝཔའེ་བོར་བའིའཁོར་ལོབདིིད་བ་ལོ་ཞང་མི་བན་པའ་ཕིག་ནས། བད་བེད་སྲིནམ་པ་ཐམས་ཅདྭསེལ་བདང་ལུང་བ་དད་ནམ་པ་པའཐཐརབ་དངྲ་ནམ་པཔའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔརྨ་ཝདརོདདེ། ཉོན་ཡངས་པ་ཐམས་ཅུད་སངསནས་དྲུག་བཅོམ་བཞིདམོན་སུམ་དྲུབས་ 
361 ཏི དགུ་བཅོམ་བ་ཁས་གསུམ་པའེའདོད་ཆགྲས་དུང་བལ་བརྒྱགར་ནས་གསེར་དང་བྲོད་བརམཉམ་པ། ་ཉམ་མཁའ་དཔེལག་མཐིའདུའུད་བའིསམས་དངལུན་བ། ཙནདན་སངས་པགུ་བུར་བསིལ་བརྡ་གུརཔ། རིག་པས་སྣ་པའྱིསབས་བཅོམ་པ། རག་པ་དང་མངོན་པ་ཤེས་ 
་ སི ཛེ འེ ༥ བྲིས་མ ཱེ ཱ སྤེས་ཏེ། ཐེ: རྱ 
དང་སོ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པའྟི་རེདཔ་དངཆགས་པ་དང་བཀུར་ཉི་ལཡིལ་བ དབངཔ་དངཉེདབངདང་བཅས་པའི་ལྷ་མས་ཅིས་མཆོད་ང་ཇེད་བདང་གུས་པར་སྱུབའི་གནས་སྱུ་གུརཏི། །དེནས་དུག་སློང་དག་ཐེའོམ་སྐྱས་ཏེ། ཐིཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་ 





























ུསནསམཐོ་རམ་དང་ཐརཔརོབཔའྱགུརདོ། དེནས་རའིགན་འིམ་བདག་ཅིགགིསརལམོའིརྩ་བདནཔ་པསུཆནས་ངངཡི་ལས་ོམམོ་བསབས་ཏེ། མཆོད་ཏུན་དལ་ཡུལནས་དདག་མཆོདདེལ།་ཅགབཞིན་ུམོལམོའི་སའི་དཔརདག་གིས་བཅུངསེ་ 

གོ་ས དས དི་རདའི་དུསནྲ་ལིམ་བདག་ཏྱ་གུརཔ་ག་ཡིནཔ་དེནི་ཛྲས་འདི་ཡེན་ཏེ། དྲས་པ མཝཱན་འདསྔ་རམ་པར་གཟིགས་བྱི་མཆོདཏེནལ་རེས་མོའི་སྣའེ་རྱད་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཐུལ་བ་དེས་ན་རྔསྨ་ལྟ་ཛུའི་གདངས་ཅན་དུ་གླུརལ། རྒྱུདཉིད་ཀྱིས་ན 

མྲོན ག་རགཞགཔནསདནས་པརིནངགཅག པར་བུ ལས་གཅིག་ཏུ་པེས་པརདཀར་བམསནིནམ་པར་སྨེན་པ་ཡང་གཅིགཏུང །ུས་པ་དདཀར་བརའགྱུརར། །ལས་འྲ 

གཿ མུད ད་ དགད་བསནཔས་གཅསསཔརགནག་བནུཔསདཔལསའདེད་ནམས་ཉངསལ། ལུས་གཅིགུ་པས་པར་དཀརབྲ་ནམས་འབའ་ཤིགལ་གཏདཔ་དྲབ་སྟེ། དགེསྤོཔོདཀྱིསདེ་ལུར་ བསབ་བཟྩདའོ། ༈ བཅོམ་ལྡུན་ 

་པ་ཡངའདནམུ་། པ་ ཧ ག་ཡེ་རངས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བི་ མངོན་པར་བསོད་དོ། །ཐཞེསྤ་བ་བནི། གངས་ཆས་བཤོམལུན་འདསལྱསལཔ་རྔམས་དད། སྨོན་པོཆེན་པོནྣམས་དང་། ཕྱུན་པོརྣམས་དང། ཕོ་བྲཔལའཁོངགྱིི་་ 

མས་པ ང་ག དཔོནནནས་དང། ལྷརྣུམས་དང།, གླུརཱཡས་དང་། རྒ ང་། ལྩམ་ཡིན་ནམས་དང། ནམ་མཁའ་ཝེངནམས་དང་། མིའཚའིརམས་དང་། ལྟ་འྱེཆེནབོ་དམསིས་བཀུརསྤི་བས། བམ་བབས། རིཨོ་བས། མཆོད་པྱབས་ཏེ། 
7 ཡའ 


ཅི 













3༠ [མས་དང 


| ཟླུ་དང་། ། ནམ་མཁའ་ཝཱིང་དང་། མིའམོའི་རྣམས་དང། ཆེནཔྒོརམས་ཙིས་མཐོད་ིངཤེས་པའི་སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདུས་བསོདནམསཆེན་པ་དབྱལན་པ། ནཔཟའདང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟེམསཆ་དང་། གདན་དང་། སྙུན་གསོས་ 

















དངུ། ནས་མ ཉིས་པ། ཉན་ཐོ དདངབཅམཔས་འིགཞིྱ་བ་་གགའབགྲས་ོ། ོསྱསའི་གནས་ན་ཤྱཕུགིང་ནོངམངལ་ཡོངས་སྩོང་ཆོག། ཡོངས་སུའ་ོན་པ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབནས་ཐོས་ཀ་བའི་ནོར་དང་ལན་པ། རྣམཐས་ྱི་ 

ཐའི་ནོར་དུད་འྲགན་པཞིག་གནས་པ་དེས། རིགས་མཉམ་པལས་ཆུང་པྲ་བུངས་ནསདེརེ་དངྱཝན གྱར་རེ་ཞིང་དགའལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། དེ་རེང་དགའལ་དགའམགུར་སྤྱོད་པལས་ཆུང་མ་ལ་བུཆ་གས་ནས། དེ་ཟླ་བབརྱད་དམ་དགུ་འོནཉེ་བུ་བཟོས་ར་སྣག་བེུནཔོཞིག་བྱང་སྟེ། ཐམ 

 ༥ིས་དེནགནས་བ་གཞནདག དང་གཡོག་འབངད་ཤེདྷ་ནས་ཅས་དམཐོངནས་ལུ་ུ་བཙས་པའིནཞེསམིདགའ་བསང། དེནས་རེཞིགནྲ་རིས་བདག་དྱེས་དནི།ཁང་བུཔཞུགས་ཏེ། ལགཔལ་རོལོ་ཆུགས་བཅསནས་སེསས་ཁང་ དུ་ཆུད་ཅིཔ་འབུག་སྟེའིཅི་ཡིན། དུལ་བཏད་ 
| 







ཤེས་པ་སུ།བོདསཱམ་པོ་དེནས་པའི་བོ་ཕཱས་པ། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ནེ་ཐམས་ཅུད་མཁྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མྭ་བེཿསེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་བསྟད་པརྱའོསྟམནན། དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་པདེར་སེངསྟ་ཕྱིརྐནས་བཅོམ་ལྡུརའ་ཨ། 
།སཾ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བསྡའ་སྩལ་པ: ཁྱིམ་བདག་ཁྱོདམ་འཇིགས་ཤིགམི་འཇིགས་ཤིག། །ཤཱསྣག་བུདེ་པསབལལེགས་བར་རྤེལ་པའིནང་དུ་ཆུག་ལཞག་བདུན་གྱི་བརདུཉིནགཅིག་ཀྱ་ཇུས་གསུམགསུམདུ་ཡགཔཔྲིམས་ཏེ། འོནས་ཧང་ཡང་དང་ཡང་དུགཏོར་ཅིག་དད 
ཏུདོལཏེ། བུ་བུྱགངབརའྱགུར་པདདགཐམས་ཅད་ཚན་པོཆི་སྟོབས་དངལན་པརའྱབ་པརོ། དེནས་ཏཱམ་བདགདས་དེ་ཐོསནས་མཆོག།ུ་ཡཡཛནད་ཐུང་ཏེ། བསམས་པ་བདག་གེ་བད་ལྟ་བ་དགའབུང་བརའབུརབའི་བདག་གིས་རྟད་པ་ལེགས་པར་ཆེད་དཧུམ་དསདེསདེ 
ནདུ་བས་པ་དང་། ཞག་དྲན་ལེནོ་པདང་ཤསསཔཱད་དོལ་ནསབུ་བྱས་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཁྱང་གཟུགས་བཟབ་ཞེང་བཞྟན་སྔུག་ལ་མཛེསཔ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དཔ་ལྡན་པ། ཚད་པ་ཆེའི་སྕོབས་དེང་ལྡན་བཤསྟག་གོ། །དནས་ཕེཞིག་ནསཐར་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 











¿| ༄། , ཏྲི་མཁླུ་བའེམ་མགཉིག་དང་། ཚེ་བའེམམ་གཉིས་ཏེ་མམ་བརྒྱདལ་གཏད་ནས། དེམམ་བརྒདཀིས་འོམདང་། ཞོ་དཱང། མརདང། ཞུནྡུམ་དང་། ཡརཙིཉིང་ཁུ་དུང་། གཞན་ཡང་ཕོ་ཏྱད་ཀྲེ་ཁྱད་པརབ་ཐང་ངོ་ཧོག་གིས་བསྐད་བསྲེངས་ཏེམཛོའིནང་གི་པདམ་་ 
བཞིནདུ་སྭ་དྲག་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་དད་པ་དངཝཱནལ་དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ། བདགུ་ལ་ཕན་པ་དང་གཞནལ་ཕན་པ་འཞུགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཉན། བདག་ཉེད་ཆེབ། ཆོས་འདོད་པ། སྒྱེ་དགུ་ལ་བྱམས་པ། གཏོང་བལསྲེད་པ། སྨིན་པ་ལ་དགའ་བ། ཌབཏཱ་སྦྱིནཔ་ལ་མངོན་པར་ 
ཙཾ ད་གའ་བ་གཏོང་བཆེན་པོལ་གནས་པ་ཞིག་པོ། །དྭེནས་པིས་པཞེགན། ཁེའུཉིས་ཤིངྱགྲོ་དཱའི་ཀུན་དགའ་རབར་སོང་བ་དང་། དེསུ་སངསརས་བཅོམཝལཱནབདས་སྭུསྐེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཁིས་ལེགས་པརབྱརྒྱན་པ། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརདྷནུས་མཛེས་པར་བས་ 
སྣ འོདའདོམ་གུང་གིས་བྱརན་པ། ཉིམ་སྟོད་བས་ལྷགཔའིའོང་མཔའབུ། རིན་པོ་ཆེའིརེ་བོའསོ་བལྟ་བུ་ཀུནནས་བཟང་བམཐོངནས། མཐོདམ་ཐག་ཏུདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསམས་དགའབ་བསྟེད་དོ། །དགའ་བ་བསྐེད་ནས་ཀྱང་བཅོམལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཕ་ཕྲུག་འཚལ་ 
36) ཏེན ཚོས་མཉན་པའི་ཕིད་བཅོམ་ལནའདས་ཁི་སྤུན་སྣང་འདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔཱ་འདས་ཁིས་དེའི་བསམ་པདང་བགཡཉལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་སྱུ་དུད་ནས། འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཏོགས་པརའྱུར་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཐོས་ནས། ཁྱེསིུ་མསའཕི་ 
ཆོགས་ལལཱ་བའེརིའི་རྩེ་མོམཐོན་པོའི་ཤེུ་ཤོས་རྡོངས་བཅོམནས་རྒྱན་ ཤུགས་པའའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྲས་ཏེ། དེས་བདོན་པ་མཐོང་ནྭཝ་སེན་པ་དང་རབྱ་ཕན་པ་དག་བིན་ཏེ། དགེ་སྣོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དུང་། བཀྲེན་པ་དང་། སུག་ཅིང་ཕངས་པ་རྣམས་ཚེམ་པརྱས་ནས་ཕ་ 
མ་ལ་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ི་བསྙན་པལརབཏུ་བྱུང་པོ། །དེས་ཿ ཞོ་པ་དང་བསྒྲབཔ་དངའབད་པས་ཕོལཡིགཝ་པའེཝབོར་བའེལབོརལོའདེ ཞིང་ཡི་བཉན་པརརིགནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེལ་བ་དང་། ལུངབ་དང་[ ༣ྣམ་པརའཐོར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་ 












ྷ༽ཀ༽ཀྗཟོོཾོྣཾྣཾསྣས༨ྨ༨འ་ཾ འ་འ བ་་བ‰་ང་༠2 ས་ཟོ སས་སས་སས: ཁས ༡༨༨ 
མཱངཕོ་དགདེས་འདེན་པའྱགུར་བརྡ་བུགས་སྱུ་དུདུནས། བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་བ། བུ་མོསོབལ་ལ་བརྡོནསྭ་ཁང་ལྟོས་ཤིག །དེནས་བུམོ་འོོ་བཟངམྱ་རལ་བྱ་ཆའེད་ཡི་ཚལནས་བུང་སྟེམང་ ལྤོ 
དིདམྱཐུས་དྲོག་པརྱ་བའོསམསཱེ། དདགགེསེ་པྲ་བུངབརྩ་བས་སོ། །དེནསམོ་འོད་བཟངམ་དེདག་གིས་བསྟགས་པདང། ངང་པའྱི་ཧལ་པོ་འདབམ་བྱཏང་བབཤིན་དུ་ནམ་མ་བའ ལནསྭ་བུ་ པོ་འི དབདང། ་ 
ནྲ ཆོ ཅར ེ་ེས་བསཏསམ་ོསབཅ་པབ་ངཔལྱ་འགའདས དོན་བརའཕགས། ྱ་གགཌསགཅ་བཅུ དྲ དཱ 

སུམ་དྲུ་བྲས་པ་ལ་ ཿ པའདནམི་ ཟེཁ་པལ་པོཆེའི་ པས་སོ སུམ་ པསོནམརསནྭ་བཱད ྲ 
ཤོས་ར རན  ཚˆི བསྒྲབ་པ་དང། དམའཡགཝཔ་ འབར་བའི རར རི ད་ ཀ 
དུ། ཆུང་བདང། ནམ་པརའའིདང། ནུས་པརལ ཨ་དྲུག་བཅོམ་བཉིད་མདོན་སུམ་དུབསཏེ། མོ 
བྲུམ གང་གིས འྱིསུབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་མངོནཔ་པཤེས་པ་དང་པོ་སོ་ཡང་དག་འ་རརིག་པ་ཐོབ་པ། 
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ཨུརནས་གསེདད་ངབོང་པརཊཏྲལ་བ། 
༣༢༢ སེ དེ དབང་པོ་དང་ཉེ 











རྒྱལ་པོ་གཉེན་ཡོད་ཀྱིན། བཅོན་ལྡན་བདས་དེའི་སྲུ་གཏུངལ་སྙ་གདུངགི་མཆོད་པ་བྱས་ནས། འོན་པོཆེསྣ་བཞེལས་བྱས་པའི་མོདསྟེན་ཁོར་ཁོབོ་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོདལ། འཕང་དྲུ་དངྲགགས་གཅིག་ཡོདཔ་ཞིག་བཅིགསསོ། །དེནས་རི་ཞིག་ནྩརལ་པོ་ 
ཉནཡད་བན།ཌ་ག་པ༔ ཿཾ་ ནད་ལ་ཡུལ་འོ། མམ ཁ་ཁ གཡ་གཅིགཡདས། འཕང + རེ 
རྨ རི་མོ གཅས་བསསོ་ [བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། དགསྫོང་དགངི་སམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེདའྲདུསཿ ཞྭརྱལ་ཕོ་གཉེན་ཡོདཀྱི་བཙུནམོ་དམ་པར་གྱུརཔ་གང་ཡིནཔ་དེའི་འོད་བཟངམའདི་ཡིནཏེ། དེས་བཅོམ་ དསརམ་པརགཟིགསཅི མཚོད་ཏེན་ 

ཅནནམ་བྭ་སཱཆིགས་བཏགས་པ་དསན་གཟུགས་བཟང་ཤིང་བསྟན ༈ ཡཡནལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དབྲལཝནབརྱགུར་ཏེ། སུནམ་བཏབ་པདེསཞིདེལརདྲག་བཅམཔིདམསུམ་བཱས་། །དགསྨོང་ གཉིགཏུ་ངེས་པརགནག་ 
362 རར རརེཾ། །ལས་གཅིབ། ས་པརང་ཀའབམསི་རླན་པ་བང་གཅྱཧཔ ས་པརདཀརབཔའགྱུརངོ། །ལཨའདཱེནམ་རྣམས་ནིརྣམ་པར་སྦྲིན་པ་ཡང་འདྲེནམརའཁྱུར་རོ། ཏག དག་དེལབས་ 
གས་པ བགམས སས མ་པརདབླཞཁཔ་ཞས་གཏད་རྱབུ དགེད བཅད ད་ང་བཀའ 


སཱལནས 
ལས་ས དངལ དོ། །རབསུགམའེགྱ་བབནི། ཨཱལྦ་རལ་པྲོ་ནམས་དང་། ཟོན་པོ་ཆེནཔོ་རྣམས་དང་། ཕུག་པོརྣམས་དང་། བླབས ཚོད་དཔོནརྣམས་དང། གསན་། 



















ཤིགནནགས།ཁུང་ནུ་དང་ལན་པཞིགཱཱཕིནནསྭ་བོལ་བབན་ཧགས་ཁུངམེདནས། བཅོམ་ལཱན་དུས་ཏན་ཐོས་ཅི་དགེ་འདྱུན་དངབཅས་པ་བཞུགས་པདགསོལ་ཏོ། །དེནས་ལྕུང་བཟདལག་པ་གཡོན་བལ་བཞགས། ཆིགྱཏུ་སཱས་པ། གལཏེ་བསོདོནམསད 
གིནཟ་བརྩ་སིན་བ་ཡོད་ཅན། །་བཟེད་བཟའ་བ་དངབཅའ་བལ་སོགས་བརྣམ་ ཚོགས་ཀྱིས་གང་པར་གྱུཿཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། དྲར ཙཉཙཉ ་ 
བཟེདྨ་ནམས་ཞལ་ཟས་ཅིས་བཀངནས། སསདཔྱེསོོནམས་བབས་གལ་། དགྲསུང་དག་པའིཉན་ཐོས་ཁི་དགེ་སློང་མ་བསོདནམས་བྱས་པ་རྣམསཧི་མཆོགནིའདིལྟ་སྟེདགེ་ལློངོམ་རབ་སྡུག་མའདི་ཡིནརོ། །དེནས་དགེཉྦེང་དག་ཝེཅོམསྦེས་ཏེ། 
ཐིཙོམ་ཐགས་ཅད་གཉོདབ་སཔསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུནཔ་པབ་སྡུག་མསལས་གང་: དེས་་ཕུག་པོའིརིགས་སུ་སྩེས་ཏུགཟུགས་བཟང་ཞིང་བལལན་སྣུགལ་མཛོས་པ་དང། སྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བགུརལ་རབ་ཏུ་བྱུངནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མོ་ 
ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། དགེེ་སོང་དྭག་རབ་སྡུགམཏིད་ཨྱིས་སྣོནཚ་རབས་གཞན་དགུ་ཊུཚོགས་རྟད་ཅིང་ཆན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏ། དཔའནལ་བཞིནད་བངལ་གདནསི་ཟ་བརལོངབའེལསདེ་དག་བཅ་ཤིང་བསགས་པས་ན། རབ་ 

¡ རྣ འགྱུར། ཆུའིཁམས་དང། མེའི་བསས་དང་། ཆུང་གི་བམས་ལྷ་ནམ་ 


ག་གཞ་ཨཱཏིག་གིས་ཉམས་སུསོངབཔའྱི་རུརྟཾ།། ད་།སློང་དགལས་བྱས་ཤིང་བསགས་བྲ་ནམཉནྱི་ི་རོལ་གི་སུལ་ཐམས་ལནམ་པརྱསིན་པར་ བཱ 
བརྨ་སིན་པརལིའྱགུར་ཏེ། ལས་ད་བ་དང་ཡིདགེ་བྱ་བས་ཤིང་དས ང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྩེ་མཆེདརྣམས་འབའཞིགལ་རྣམ་པར་ཡྨིན་པརའགྱུར་རོ། །ཕུསྲ་ཅན་དགགིལས་རྣམས་ནི། [བསྐལ་བབངྒྱམཡང་ཆུད་མིག །ཚིགས་ཤིངཇུཿ བ་ 


ཟླ 





།དབེས་ཆོབ། སྣམཐོ་བ། སྣལགས་པ། སྙི་མ་ཆུག་པ། ཡན་ལགདང། པལ་མགཆདད་ནཔཞིགབཙོ། བཙས་སོ། །དུནསད་བཅས་པའི་བཅས་ློག་སནས།ཁེའ རེཾེཾེཾྫྩྨཾྨཾེི་་ རར 
ཅ༣མམ་ 















ཟལ འདི་ཡད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བྟུ་ན་སྡུག་ལཝྲངཾས་བས། དེའྱ་ཕིརྦའིའུའདེའིམིང་ཀ་ཤིཡ སྣ་གས་གདུགས་སཞིས་ཟེརརོ། །དེཊ་ །དེཊསཀྟེ ་ གཉིས་ད དང ཧོའི མགས དང དྲིམ་བྲབ་བའིསམ་གཉིས་དད། 
ཤོར ཏུ།སམ་བཅདཔ་གཏད། མུམ་བྱརད་ལ་གཏདནག། དེམམ་བྱརདཅིས་འོམ་དང། ཞོ་དད། མརདང། ཁུནམ་དང་། མངིཉི་པཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡྱོ་བདྱྱི་བདཔར་བཟང་ངོཅོག་གིས་བཅད་བདིངས་ཏ། མོཚོའནང་གི་བདམ་བཞིན་དུསུ་དྲག་པར་སུར།ཏོ། །དནས་གང་ 


'དའི་ཆྩཾ་སལ་ཚབྱཏཱ དུ་མའྱི་རཱ་བ་ཨིན་པར་རྲིགནས་དང་སོང་རགསྐ་འི་ ཡགགིས་བསདབསིངསཏ། ཨ 
ཤྭ རི་ོུ དང་བོ དས སད་པ དཀ ཅྩིར་བ་ཡིན་པར་རྲིགནསྲ་ ་ི་ ཡུ ུཡང་ ུཡ་ངསཅི་མལཞིགན ཅིམུལཞིགན་གནསཏ། འབུས་ མ་ལ 


གིགནྲབ་སྭངུདངྱལུ་བའྱ་ཕིརའིའི་སུལཞིགྷཏ་སདབ་དང། དེ་མི དཅིད། 
བུད་མེདྱཀིམཚནམརྣམས་དང་། ི་ མའི་ག ཱ ཁྲ 
ངཱ སྲ ཨི ཅི་བ ི་ོ 






ཅཱ ཤཱ བསོསྣལ་བོག་པདས་ ནར ཞ་དྲང་སྲོང། 
རྭ་གུར་ཏོཞེསྱ་པྲས་སོ། །དེནས་དེསཆོས་དྷེལ་བུ་བསུནཏེ། དྲཔསནསམིའམ་ དགྲཟུགས་ཉྱིས་རྒགས་བསད་པར་གུརཏོ། །དནས་དདད་པ་ 





ཅིནཅེས་བྱས་སོ། །བཅོན་ལན་འདུས་ཁྱིས་པཀའསྩལ་པ། རི 







བདག་འོདྱའི་སློབསང་གུར་ 
་ མུ ཤུས་ཅསགསཔ་བཅ་པ་སད་པལ་ སཡས་གདདག་ 
དགྱ ཉེད ་། = _ 
ཧཾ རད་གའས་ངས་ཞིང་བཞགས་བསྲན་ཞཅའིཅི་མབའ་མལནམ་་ 
404 |ཉྱེནེད་ནྣམས་འབའ་ཞིག་ལརྣམ་པར་སྙིན་པར་འགུརརོ། |ལུས་ཅནདག་དི 
བཞི་ཁི་ཐུབ་པན། ཡདདག་བརྡོད་ གས་པའི་སང 


དསྦྱརས་རིག་པ་དད་བསཊ 
བྱུ × །དནས་རའིགན་ཧྷོ་ཡོགསནསླ་ཟོག་གར་མཁན་བྱེསློབ 


ཤ་དུག འཕངཁ ས་དང ཁིན པནོནཡས་དད། ལྷུརྣམས་དང་། ཀླུྣམས་དང། གནོནོ་སྱིརརྣམག 
ག་ག ་ྲ་ྲ་་ ༡ གས་འ ་ག་ 


་ དབད ཙོ ོོཔདད། དད། འབབ ཞི ད 


དབད ོགུཞས་བཟང་ འགག དྭུག་ཐམགཅད་དང་ལ 





408 







དུབར་ད་སེ བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིཞབས་ལྱ་པག་འཚལནས།  ས་ལའདིདཅེས །གསོལ་ཏོ། ཨོ 
ཡྩད་པརའཚ 
ཝབའིབསདང་སོ་ ་ཆཨ་པརདད ལི རཔ་ ལལ་ལོ། །དནས་བཅམ་ལྡནའནང པོ བ་པ་དག་ (དསྭ་སང་དརབྱཏཱ་པུང་ ར་ ལ་བ 






སིི དདུབེད་ཀྱི་རམ་པ་ཁྲམས་ཉདསྟིལབ་དད། ལྟུང་བ་དང། ཏ་སེ 


་བཅོན་པ།བཟས་གསུམ་པའི་འདོདཆགས་ དྲ་བལབརྱ་གརནས་གསར་དང་པོང་ 
ལ་ཤཔར་ཤེས སུ་པ་དདསོ་སོ་ཡད་དག་པཱན་རིག་པ་ཐོབོ་པ། བ་ཱརནས་གསར་ །པ་དང་བཀུང་ 


ཕུལ་བྱིསརྱུར་ུ་དད་ 





བསོསུམ་བ། རེ ྲིྒྩ རི 


ི་ལའིལྷབ། དབང་པོཿ པོདང་ཉེདབངདད་བཅས་པའི་ལྷཉུམགྱི ས་མཆོདཅིད་ཛེད་པ་དང་གུས་པར་སྣ་ བའེག་ 


ཨཱ་འཏོད དཔབང། ད་པ རྣ སླུ་བ ད་བ གསཔ་འགྲས་གོ །དེནས་དོ་དགགིས་གསོལ་བ་བཏབནས། དྲདཔའྱི་ཧལ་པོ་འདྲ་མ་བྱཧང་བ་བཤིན་དྲནས་མ་བའལ་མངོན་བཔའབ 
༈་ པརྩ་བེད་པ་ བའིརོའྱབཔ་ཞིན། ་བནངོས་འི་ཞས་བདདེ། རྐང་པ རྐད་པའ་ཁྱེག་འཚལནག་བཟོ 


བེན་བརྡ་གསཤིད་དགེ་སློདམའི་དངོས་པོའབོབཏུ་རུང་ནུ། བདུག 
བརྩིན་པ་དང། ་བ་ད་ འབདུཔས་ཕོལམིཾག་ 
རར ཡུ 


ཉོ ྣཨརྷུྫིྫིི ང་། 








གུ 


གས་བ་ཞིང་བཏུགམག་ལམངས་པིགསདེམདའ་མགབོལབཏགས་སོ ས་ལླིན་ིསབདགདུདཔདབྟ་གུང། དེ ིངབསམཔ་བབངཔབདགལ་བནབ་དང། ས་པ ིད་་དགཏདབཆོམ་དོདཔ། ཐིའི 
བ་དའྲི་ཐློ་སེས་པ། མལ་པདགག སའ། ༨ ལཿ 

ཞེས་བསསོ། །རྒལ་པོསཔང་དེལྟར བོ རར་ སོབསིགཡམ་བད བཞིནདོདང་། སཊདད། སསད བཟདོ། དེནམརེདིགདེདདཔོནསྱི་རུང 
ཧཱཾ།མགོ་བོལས་པོགྲནས་དད་པ་ པ་ལ་ཕུལལོ། །དནས འིགནདདདསོའསཔདངྡསཏིགགཕང་བསག བལསཡོག་བརམཐོངནས། བཟུངམྲོ་སཏུག་གྲི་ཕད་བ་གརོའེསྲ་དེས་སོ། །དནས་དས་སྣས་པ། ངོབོ་བཅོམ་ལྡནའ ི་ི་ 
ཤྱིས་དགྱེས་པ་བསྟུད་དུ་གསལ། དད་པ་བསྐེད་དུ་གསོལ །དནསལཞིགནདེད་དཔོནྷ་ཅིས་རེན་པོ་ཆེས་ཕི་ླབསནས། ནུངམ་དཀིདལ་བིནན་དྲཡིརལེན་དུབ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ཡོངས་སྲུ་བཏུང་བ་ལགསསོཞེས་བསུན། །ཁྱིས་ཐ 
པ། བཟད་མོ་པ་འདི་གསེང་དྭུལམ བདས སེས་ང་པ། དེནས་བུམོ་དསདྲེ་བངས་ནས་མེ་ཏོག་མང་པོ་བགགས་ཏོ། ོད གྲ་དེགས་པའང ནོ དམང །  ི་གཅང་ཁངསས་ི ནུག། ཧེ་ 
གིས་གཏོར་ཏེ། མུ་ཏིག་གི་ཕང་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟགཁ་བོནས། བཅོམ་ལྡནའདག་འོད་སུང་གི་དབུལ་གནག་པརབྱང་ཏོ། །དེནས་དད་པརྩེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གེད་ཅང་ཡོནཏནའདི་གཱ་བུདག་ཐོབ་བརགྱང བས 










།ནཉེས་བརྩ་བེད་བརྒུཿ ཅིག །ཨིཿཉེས་པདྡ་ དཔར ་ཐུཅགས་བསོ། དགྲེསོང་དགི་སྟམ་དུསམས་དའེ་ཚོདའེདུསན། ༈། དོདདཔོྱཱིཅུངམརྒྱ་གར་བགང་ཡིནཔ་དའྲིམཏིག་དདི་ཡིན་ཏེ། ས་བསོནའདགའོདསབར། 

སི 'དསན། གླུབགས་བཟཔ ཟགལ་འཛམལ་དབདའུམགས། མགི དབ་བ རོ རྒྱུདཉིད་ཀིས། ྭུཔཡང་དྲག་བཅམཔཤདམྩོསུ་དྲུསསོ། །དགེློདདགདེལྟརན་ལས་གཅིག་ཏུངཨ་པར་གནག་པརྣམགནི། 
ག་པ་དེ གུན་བཟངཤད། ཏ་ལ །ལས་གཅིགྱ། ངས་པར་དཀརབམས་ ནནཔྡཱབ་ཡང་གཅིགྱ་ངུས་པརདཀར་བརགྱསརདོ། །ལས་འདྲོན་མམསདྲིརཱ བར་ིཔ་ཡདའདོནམར་འྱག་ རརོ། །དགེ་གློང་དགད བསནལསགཅིགྱ 
རླ ག་ས་ས ལས་འདེནསྣ་ནམས་སངག་ལ། ལས་གཅིགྱ།་ངས་བའ་དཀར་བྷ་ནམས་འབའ་ཞིགལ་གཏདཔརྱབས།། དགེ་སོང་དགཏུད། ཨ་ལ བཅས་ཡཞའདས་ དག ས་བཀའ དགསྤོངདདགའི་རུས་ 
ཏྭ བཅོས་ལྡན ཨ་ཡ གསུངསཔ་ལམོདཔརཔ། དདོ། ཱ་ཅངས་ལགེས་བུ་ཞི སངསྱ་རས་པོལ་ཝཱན་འདག་ལླ་པལ་པློནམས་དང། ཧཱོནཔོཆན་ བི ནས་དང ཡུག་པོརྣམས་དང། ཕོཔྲངལའེརྱསི་ྲི་ནམས་དང་། ཚོངདབོནནམས་དད་། དེད་ 
རྣུམས་དང་། ལྟུནྣུམས་དང་། གླུ་རྣམས་དུང། གརད་་རྣམས་དང་། ལུམ་ཡིན་རྣམག་དང། ཊ ;བའ་ི་ནས་དང། བོས་བ ཅདབིངས། ཟར ཊོ་ུས། བུས། མཆོདཔྱ་བསཏེ ཧཱ དད དེད 
ང་། ནམམཁའ་ཝིང་དང་། མིའམཿཅེ་དང། ཀཱོའ་ཆེན་པོ་ནུམས ཆན་པོ | ཧྭབབྲའཾདང། ཞལ་ཐས་དང། གཟེམསཿདང་། གད་དང་། ཧུནགསོས་དང། 
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སུ 


།ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགུའ་བོ་ཡོད་སོངལ་དནམོ་དོལ་བཅོམལྡན། ཁད ༢: ༤ ཅེསྱ་གིས་ དནས་སུནདགའ་བོག་བྱ། ནས། དེནརའཕགས་པ་བདགཏིད་ཅིསའཚལ་ཏེ་མཆིའོཞེས་ 


ཟོད སས་བླཾས་པ། ་ོག་ེ་འདངབཅསབུཔཅང་གཡན་ཀཙངགཡའདགསདོ་བྱ 





་སུང་གལད་མཀ་ཅངགཔཞེས་བ་ཞགགནས་པདེས་བ་ོགསཏེོ་པདོུསོངབདད། དན 


བམ་ྱནས་བཀུང། བཅོམལྡན་བདས་ཏྱི་ཐདདུ་སོད་བ་དང་། ཀཅད་གལསསངསྦྱ་རས་བཅོམལནའདུས་སུསས་བུ་ པའི་སངས ལེགས བྱན་པ། དཔྱ་བད་བཟད་པོ་བྱར་དངུས་ནཛེས་པརྩབས་པ། འོད 


བྱརནུ་པ། ཧཱི ང་བྲསལག་པའི་འོདས་པའབ། འིཆེའརབའསོ་བཏ། གུཀུནནས་བཟད་བམཐོདནས། མཐོངན་གྱཏདེ་བུལ་བམས་པའིསམས་སྨྱས་ཏེ། ནུམ་གཉིས་ལས་ཀདའོམའྱིདུན་བབནས་དེས་བཞེས་སྨྲས་ཏེ། 


གས་འ 


སས ེབཀ་ པ་དང་། བཅོམ་ 
ས་ལསལ་འགུད་པལས། 
༨ 





÷ དཱ  དག་ངོི་མལའདམ་ད དགུ་གཉིག། ` འི་ད ད་དང ེདཔུད་ 

















༦༩༨༣ 


ཏྭི འནདང་བཅས་པསཏད་ཡོད་མལ་བླུས་ེ་ཅི་ཚྭཅིམབདགམགོ་སེདས་མི་ཨིདགའརཔན་བྱཅགསགོ། གོ་ལོག དོཐའོངལའཊོའོོ 
„ ཀད་ བེ་ཏ ལོལགས་པ་དང་། སྙཾབོ་དང། ྲིངཔོས་གངབ་དང། དང ཉོད་དང། འབྲབ་པཞྲི་བ་དང།  འཁྲུག་བདབ། ནད་འཁྲུག་དང་། གི 
དཔ མ་དདཔྡཝན་པརའདུག་སྟ། གནོད་པེད་ཅིངཿརམ་དྭགགས་ཁྱ་བུགཅིག་པལྱ་བ་བབཞིནད་དལ་སིདབསུངས་སོ། ན་ཞིག ལཔོདེབྱ་མགིདང་ལཅགཙ བགགའ་པདགམ་ ཀས་ དགའ་དང 
¢ ཞོ་ལ་བུཆགསུནས། དེབླུ་བ་བརྒྱདདམ་དགུ་འོན་པ་དང་བུ་བྱུང་ ལྲི ུམོམིུག་པའཱི་ འི་ས་གངས་བླ།བྱམདདང་ལྡན་པཞིག་བཅས་སོ། བཅས་པས འི ༨༤ ང་གིཚམརཅིས་བགམང་གཏད་ནཔརུར་ ། 
-4ཿ དའེཚེ་སུ་ཁ་བིནནུ་ཡང་དམི་སྡུགཆེས་པས་སུས་ཧུངས་བུངས་སོ། །དནསུ་ར གྲ ཡགསནསདེདདནག་གཞེསྱུག་ུག་གིག། ས་སོ །ང `།དོན 
4::/ །གོརམཱན་གསྟམམོ། །དེནསྱེ་རལ་པོས་མཚནསོམ༔ (སཔ་དང་གངག་ཕོཉག་བཀུ་གནག་བུམདྱདན་ཐམས་ཅ་ཙསིབ སྤུབས: )ཆུངམར་ སྒོ པིན་ནས་ག ཱ 
གས་ཕི་དཉིན་པརས་ལངས།ེ་བུམོད་བལུག་ན མེཐྔག་པརམཐོང་ངོ། _ །མཐོངན།ཧྱང་སྨྲག་པར་གྱུརནསརྒྱམ་ པོ་ལས་བསུམས་ཏེ་ 
ས་ྱིདཏིན་པརནམ་ལངསཏེ་བམོ་དེ་བལུསཿམཆག་སསག་པརཿཐང་ངོ། །མཐེངཞོས་ཅངྒ 


༡༢༣ ^. ༼ཁ་ས་་ཁམ་ ༧ ཤར ་ 


ར་གང 













སྱ ོ་དོ། །མཛསའམག་ཅིག་ཆུ་དའིས་བཅསཏོ། པས་དེ ོབ་ཚལ་གགེ་མ་གསོདདེམསདསལཅདཔད། ཅོ 

ཧིཿབང་བུནཞུགཊ་ ལག་པ་ལརྐོམཚུགས་བཅསུས་ནམས་ཁོང་ ་དྲུ་ནུད་ཅི ཞས་དེའྱི་བློ་སྱེས་པ། མ་ལ་བདག་ སཆད་པ་འཇལ་བ གི 

_ཟ ྲམད་དནདཔ་།ཁབ་ླ་བྱ་ེརནས་མཛའུས་ཅིད་ུསངང། ཆོམ བྱུ ེ་་ཞིབདེལབདག་ུ་ ཞམས ༽གསས་ཅལན་འདུས་ 
༧ ངུས་ལ་བབོ་སཿཔ། །གསཐག་བྱེརཉཁངཡགགས་ཨུ་གེ་སངོ། ས་ས་ས ི་ྦཔབ། མིག་འིགས་༢འམ། སིཏོགས་པའམ། ཐུགསས་ ཐསིགིོ་ག 
༡༡༠ གས་པ་ག 8 ་ིན་ལ་ཕན་འདགས་པལ་བ་ ས་བ། སྲང་བཟའིག་པ་དངལན་པ། གཅིག ་ཱ 


ད་པ་བ སླུ ཐཱེ ལྭ ཞུ གས་དཔ་གམ་ཁོལ་བཤས་པ། >± ` ཅེ 
` སྨོགས་པ། གཞུ ཡལ ས་ར སིབ ཡན་ལག་དྲུག་དང། འི པེ དྭ་ཝན་པ། ཕ་པོལཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བ། རྟ རྟགཏུ་གཱནས་བར་བྱ་བདྲུག་ལ་གནས་པ། བས མོགས 











།་པའི་སྡོ་ །ས། འར ཀྲ་པ་ངབ་འ་ ླ ༢༧ ༡༡༡༡ | 2 ༤. - „, རྒྱས་བ། བྱཧྭ་པཱ བཅུ་པ་ལ བདྱ་བེདཔ་བསྭ་བར་ཆེགྱལ་དཔར་དུ་ 
པཏོ་པཔནཔད་འམབད། ཧོབ སོགས་པས སཔ།བྱ་དགབ་པདབང་བསཅང་ེ། དཔར 








„| ༅། །ཀིག་ཕུག་པ། ལམ་གཤལག་བརཏདཔསྟོན་པ། མཐརཅིས་ག ིགགཏི། བའི ཞི་ཕོངས་ཤིང་འདུག །སུནིཉམ་དབར་གྱུར། སུནེ་གཞོད་པ་དངལྡན། སུནིཕོད་ 
÷།འཛགས་བྷནནསཉི་ཆས་ཉིད་ཅིས་ཏིནདུས་གྱསས་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་སྲདས་རྒྱས་ཀི་སྤན་བྱིས་འདྲེག་རྟནལ་གཟིགས་ཏེ།  སུནི་རྒུད། སུནིདར། སུནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག །སུནིཉ ནོད ས་བོང་སབ་དད། ༡ན་བདང ཀ་ 


པདད་ཕྡན། སུནངནསེངདུ་གཞོལ། ཟུ ིནསོདདའབབ། ནུནི་དནསོངད་བབ། སུནི་དག་ཤསོངནྱ་བདྡསམཐརི་དང། ཐར་དང བགས གཞུག ངལ སུ དེང་ བདམང་ སན་པ པར་ལ དུ 


€ གི ཡད་ངེ ྷ ༽ 
ཌྷབདུན་མད་བ་ལ་ས་འཕགག་པའིནོར་བདུན་གི་དབད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཡུག་པརབྱ། སུནིདགེ་བའིར་བ མས་མ་བྷསདཔ་ལས་བྱསད་པའྲ་བ། སུནདག་བའིཙ་བརྣམས་ ཤལ པར་བུ། སུནི་ཡོངག་ཨུཧཾ ་ཱ སྲ་ 
༧ ཡསགེདས་གཞྲག ཟོ ༈ནྣྣགྗསངས `+ “་ོི སྲིས ཨས་ལ། །སྲངསྦྱ་ཧས་དུས་ལས་ཡོལ་བཡེད། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསྐ་རལ་བྱུར་ཏེདི་ཚལ་ན་བགས་བས་འོད 





ཟིར་གངྱཡི་བརོག་ཉ།ལསས། མ་ལས་ཉིཿ ར་ས་ཞོས་ས་གནས། །དསྟ་ནབ ཤེགས འགགཐག་བཀྲོལནས་བུ་མོདེདབུགས་བྱུདྲ་ངོ། །འདིག་ཉེན་དུདོམཚ་རྨདདུབུང་བའི་གཉས་དྲུག་འབུད་བཡོདང། དེབྲིན་གཤེགས་ 
ླཀག9༈ཊ  ཨསྣསྣྡོོ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་གསུངས་པའི་རོ །འཕུཡ་བ་ 


















ཆོས་བསྟནཏ། བདསའཇགཚོགས་ལྷབའའིའ ོ་མང་ོཉི་ཤྡས་བཅོས་ཞས་གསཔའིྲག་བམ་ོསནས ས་སོ ལཱན་འདུག་བཤོས་གསོལ་ཏེན་བཟའ་ཡང་ཐུལ་ཁོ། །དཤས་ 

།བམད་བརྩ་གུརཏ། ¦ ་ ཾ་བདཡགས་འོད་ིས་སྣངབར་ུསཏཊག་གོ། །བཅོམ གས ན་སོ ཁལ ཐྲོབྤ8ྦཔ། སོཨགཔ་དིའིཟནནོགད ཆགས 

ཁ་པ དཔང དད་མོས །ཏདེབསྟན་བཞིསི་འདོདཊིས། བདག་ཅག་གིས་འདཆངྣས་སི་བྱན་པས་རའབོར་བས་ལྭ་ལེམིག་ནམསྐ་བངས་ སི ༈ །དགས་དདག་གིས་དཆད་གར། ཏུ་ལུམ་པརྩབས་ཉས་ 

དར ་ སབམ་དེམཐོང་དོ། ོས་ཅང་མཡཛནདམུརལམམ་། གྲངགས་བདི་ ེབག་་འཞི་བས་བཤི་ུསོུ་ོ། བཞི་ཕསོ་སུགོ༔ །དེནས་དེ་དག་ཛཾརཿ གས་གང གི གནག ཡོ འདུག་བལག་བླསྤྲངནས་ས། 

སྣ རར རི 
ནག 

ཕས ང་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་དད་པ་རྟེད་དོ། རྩར “ི ྦ་བབལ་གསོལ་ཏེ། བཅ་ལགས་ཨི་བནཔལ་ར རན པོདབའི་ངས་དིིད། འི་འ 







དབུས་པ _ 






























± སོ །ྱིས་ས་པའི་ཚནི་བདབརཡོངས་སྱདཔརྱའོོ། རྫ ལངོྲག་ོས་ས་ཅངམདང་བཅྱ་མཔ་དདགསསོ། །དེནས་རེའི་གན་དེའི་ཆུངམའ་བུ་ 
ཆུགསནས་རྒྱམཆོད་ཉད་ཏྱེ་ནང་དུབ་བངསྣེ། ལེུའུགུཐུགས་བཟདཤིང་ ྭ་གལ་མངས་པགིག་ང བས དེས་ད སྭ་དབཙས་པའི་བཙུས ་བརྟགས་སོ། ད་༣ཞིགདེདདཔན་དྲ་ུ་དོནམུབནས་ོེ་ པརྒ་ཧམཚོཆེན་པོནསྭ་ཕིར༧ཁོར་ 
ཉུ །དེགས་གང་ བས་ང ལཱཁོརཆོད་བྱལ་བྱསདངྱརམཚཆེན གས་བ གྲོང་དང། གོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེནདད། ཨུལའ་བོརདང། རྒྱལ་པའིཕོ་བྲང་དང་། 
རྩར ས་ག གླ་བྱས་ཏེའོ་ཤསའཚོདི་ནམ་བྲལསེ། བོད་ད རཐཔ་དུང། སཉནཔ་དད། རྱཐྡུལ་མཁན་དང། རད་ཞསས་ཅད་པདད། དེསལནགསུམ་ད་ིལབླམགད། 
སམ ོགསསོ། །དེནསྭ་དདགླ༔ མཆིནཔོ་སད་ད། སྲིནཔོཞག་པོའིརླུངགིས་གྲ་ད་བུམུ་དངངསྐོ་ཏོ། དཔམ ཤྲི སྐུགས་ཏན་ལ་དགའྟེ། དེདུསམ་ཡིན་བརའུཅི་བས་འཇིགས་སྐག་ནས་སྟོན་པ་དྲུགལ་གསོལ་བའདབས་པལ་ཞུགས་ཀྱང་ 

།རཞིག་ན་ཚོངབ་གཞན་དག་ཁཔྱ་ལྷསྟོངསྐུད་ལ་གསོ། ནས སྩསླ་པ། གུ་ཡང་རུལྟ་ཀུ་བ་རདདནུང་ལྷུས་ལྷུད་བངཆེན་དང་། ད་ཚོགས།ུདུང་སལ ག་ལ། །བདག་ཅག་དད་པ་ 
ལེ བར གཞ པགཞ རྒུབ(ཚྫུག་བསྣལའདེདག་བསལ་ཏེ་འགོན་པ་ནམས་ནིངྱབ་པར་གསོལ། །དེདས་དེདག་གིས་དེ་ུར་ུསགས་བཏོན་ཁང་སུབས་ཅད་་ུ་དད་མེད་དོ། །དོ གྲུ་དའེ་ནད་ན་འདྲུགཔ་དེ་སྐུ 














སུནི་ངན་སོང་དུ་འབབ། སུནེ་དན་སོངདུ་བབ། སུནི་པཊདནསོདནས་ཕྱང་སྟེ་མཐོའིར་དང། ཐརཔ་དང། འདུས་ཕལ་གཤུག་པར་བ། སཱ པའི་དུས ནསྭ་དྲང་པར་བ། སུནེའཕགས་པའི་ནོརབ དཔ་ལས་འཕགས་པའནར་བྲཡ་དབང་ 
ལ་གཡག སུ ` ་ སུཾནིདག་བའི་ཙ་གཀསཏྱསེདབིན་པ་ལ ད་ལ་བ སབས ཟིགས་པ་འཇུག་གོ། །འདིར། ་པ། 
ནམསྭ་ཊི་གནས། །དུསླནབས་ཡོལ་བརའྱགུར་ཡངསིད། །གདུལ་བརྩ་བ་པའི་སྲས་རྣམས་ལ། $÷ ་ ་ ལན་བཞུགས་པས། བང་མ 


ཟླ སར མཆོ་གླུའི་ 
མས ས་དདག་གི་སཚོང་པ་ དབརཊསསྭོ། །བྷསལ་བ་ཉྟང་ དདག་གེས་སིམ་པརྱ་བསནས་སྲིན་པོ་ནག མི་ད ་བག་ོ། དྷ ཞིག་ན་དད་དཔོནྱར 

ཡག དིཾིཾིཾེིི་ ཅྭ  ་ རབཏུསྦྱེན སྲ མཱས་དུབུ་ འི ་ 
བྱས་ནས། མེད་པར ཆེན་པོས ལྡུནའདས་ཀྱི་བསྙན་པལརཏཏུ་བུངྟ ན་པདང། ཨི ལམིག་ཝ་པའི། དག ནས བད ་ ཡེ ཏ 
དང རྣམ་པརའཐོར་བ་དང། སྣམང་དེག བའི་ོ་ཅམའིནྲའཆ་དཆད་ ˆ  ་ི = ` །སུཿ ཉནམ 

























ོམོ་ོ་པར་ཤསཔྲ་ཝདབྒལཔ། དཀའ་བྲུངགོ་ོདཔོ། ཟསྦམ་བདངའབས་བཟལ་གོསྐ་་དགསོགསངགོདངཤངཤན་ོ་ན། སོའླད་སགཡེདབཤོག་གཏས་སོ། །དེ་གངསིངདཅན། བདུག་ཉད་ཆོབ།ཆོས་པདོདཔ། ཧེད 
༈ ཕོངས་པ་བུར་པ་ནམསལ་ཡོདས་སྭ་སྦོབ་པཞིགགོ། བི བཱ དྲད དེ གསད།ག་གཏས་ས། ། ང་ང ངི གིསྤ་དད་སྤོད་དེ་མཐོངནས་དད་པསྟེས་ཏེརྐང་པ་ལ་ 
,ཨ་ལུ་གཧཱ་གསའ་བུ་བཏཔ། བཅོས་ལྡན་འདས་གལཏེ་བདག་ཅཧརྒྱ: ནངདྲུམཆ། ལས་ཕོངས་པའགའཞེགབྱང་བདགྱུརགྐ། རར ་ སྭསུ་བསསཔ་བརགསོལཞེས་བ ངྷསདྷལརྦཿ་ལོཞེསྱ་པས་སོ། །དེནས་ 


438 


ངཔ་དེདག་གིས་རིན་པོ་ཆེདགྲ་བངས་ནས་འཛལ་བུའྱི་གེང་ལོགས་སུཆས་སོ། །དནས་རགིགན་ཕྲིན་པོནག་པོའི་རུང་གིས་ཀུན་བླསོརབལས་དངས་ངདས་ཡོངས་སུ་བྱསབསསོ། །དེནསྲ་གའི་དོདོ་གུབ་སེ་ཉེགོ་མེད་པརྱ་ཡི་བལ་བོནསྤ་དད་སྲོདགི་པད་དུཡིན་ཏྲོ་སྣས་པ། ཅདང་ 
དཆདགཀའབསལསང་། ང། ིཡིོགསམུས་། དེ་ནས སྲྲཾྲཾྲཾྲཾིཾིཾ་ མ་གྲོལ་བརྣམས་འགྲོལ་བདད། དབུགནཱམ་ཕྱིནཔདཌྷསས་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་པུརན་ལས་མའདས་པས་ཡོངསན་འན་འསུརབ ས་སླུབུ་ཅགཅསུ་འ། ེད་གསས་པ། ནཱམ།བྱོད་སངསརྱས་སུ་ཛྱུར་པ་དེའིཚ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་དགོངསཔར་གསོལ། དུངསྲོང་གིས་སྣགཔ་དེལྟར་བྱའོ། ཁཅོན་ལྡན 
འདག་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོང་དགི་སྐུས་དུསམན། དེའིཚེདདུསནྲངདོངྱབྱགངཔ་གང་དེཞཔ་དེང་ཡེནནོ། །ཇོངཔདོདགནྱེརམངོལ་སོགས་པ་འདིདག་ཡིནཏདེའི་ཛཡདངས་འདིདག་ཡོངསསུ་བསབསསོ། །གཞན་ཡངབཅོལྲའའདས་འོ་སངཀིའི 


༄༅། །ལའྭྷཧྨབུངྷསཾ། དེརད་དགུ་གིས་དབ ་་ 

 རེ་བདཀར་བནསསཏིན་པ་བིཊ་ཡད་ཀཅིགྱུ་པེས་པར །ལས་འདེནན་མསཏྲིནས་པར ་ ཁཿ དྲས 
ར་ས ཁུ ་ = རར ` ཀཿ 
༧༠ རྱ་དག་ོ་ཁ། ས་ཞག ཅེ སྲ འང་ག་ཆ ཀླུ་ག་ ུ 





ཀོ ལ་མགོ 





























༨ གྲཤས་བཏུཊ་་འག གས་པོ 
ནས དདདང་ལུནཅིགཏུཅེ་ཞིདདགའལ་དགའམགུར་སྤོདདོ། །དོཿ་ཞིང་དག 'དགའམགུར་སཱོདཔ་ལསྭབ་བཙས་སོཅོག་ཤེའོ། །དེའཚ་གནས་བརྟནམ་འག བགློ པི 
མསྦསི་རམ་པརླཱན་པསཆབཔྲ་གགས་པ་ཡིནྱ་བེས། གལ་ + དེ ྩ:་  ངང་ 
གནས་བཏཉ་གལ་ཏེ་བདག་གི་བུ་བཙས་ཏོས་གམན། །གནས་བཏྟནས་འགགས་བསྡ་སས་པ། དེ་ ལོ་སི 

ཤཧྲཾ།རགུར་སྤོད་པ་ལས། ཆུངམ་ལ་བུཆགསནས་དེའི་ཡུས་ལསྲངི་ ས་བོ མགས གླ ་ 0 ་ པ་ཨདྱ་བུས་སོ། ཀནས་ 

4༦ [ངོགས ནན 3 རཆྲ་ ་ ་ ་ 

ནུས དྲག་བཅོམ་གཏམས་གསུམ་དའི་ 
དེ་འབད མ་པ་བྲམསཿདཉྙིལ་བ་དང་། ཝྙུང་བདད། རྣ ཉསརའའ་ད། མ་པརའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བརར་དཆོདད། མས་ཅདྭ་ས་ དྲག་བཅོམ་བཏའམས་གསུ་ 









གལ ཡེ 


གྲམ་དུ་སོད་ 
ནསས་བཤདམཞས་འབར་ཞིབརསག་ལཆོས་དཞོཏ། 
རབ་མཔས་ཤིད། །མརིག་པ་དྲ་བསནས། 





ཆགས་དང་བུལ་བརྩགརནས་གསརདང་བོངབརམཉམ་པ། རོ 
སྲིདཔའིརྟད་པ་དད། ཆགས་བ་དང་། °ཿ དབད་པོདང་ ཨང 
+ 


རག་པད་བསནསནི། ༨ 
ལ་ཞུག་པ། 








བཛུནཔ་པཱཱམ 0 ན་སྣ། 


བསམས ཙནདནསུངས་པ་ལྟ་བུནབསི 


སྲ 
ཚོ 






དད དཔ་ད ས་སུ་གྱརཏོ། ཐ་ས ` 
བཿ 
རོ ཆེད་།ད་་་བ 






པ། རིག་བསྣསོ་པའྱི་སྲབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང 
ཉ་པ་ཁྱེརཏེ་ 
གྲ ་ འདག་ནང་ 
གིང གྱལ ོ་ ཛར 
༣ཡརུད |. དྭ 





མཐོང་དན། 
ཞི ། 





:-:± 









- 
ར་ 
་ 


མནདདཔོཅིབདག་བགཅ་ནོརམལཡོངས་ོངེ་བ། ཤོས ནཔ་ཡངས 
བཅས་ཏེ 
གུ ངང 
སས་བ བས 
བོ ང་ས 





ནུམོ ང་ལྡནཔ། ཤུ ནས་པོསོཞོ་དབ་གག་གཞས་ལདལ་ 
་ ་ 















ལནཔ་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལ་ ཅདདཔ་ལན་བཞིག་བཙསས་དའེ་ལག་པ་གཉིས་ལལས་ཀྱི་རྣམ་བརགྲིནཔ་ལད་བྱུང་བའི་ ཅྱི་དོངཅོམཚ་མས་བཏབ་པ་གཉིས་བུང་སྣ། གདང་གིདྡེ་བུངབ་དེའིཚེ་ཡང་ ནའུབྱུང་བརའགྱརདོ། ! 
་ནོན་བུསནས་ཁྱེལ་འི པ་བྗིགདགད་ཞེ དགསཞེས་ཞིང་འདོགསཔར་ེ ཤེདུནྣམསཱནརེ ཅེ སྡིན་བལསྭ་བྱད་བའི་གས ི་ོ ཡཉ། རྱེ 
ུས་པའིང ཁ་གནའེག་་ཆོམས ནུས་སྣཱུཔའིམམ་གཉིས་དད། དིཊ་འྲབུ་བའིམས་གཉིས་དང་། ཚེ་བའིཞ་ཞ་གཉིས་ཏེ་་མ་བྱཿདལ་གཏདནས། དསམ་བྱསད་ཅིས་འོམ་དང། ཏོདང་མར་ 
ཐཱ སྒུནར་དང། ཕུར ཉིང་བདུང། གཞུཊ་ཡང་ཙ་བདཉི་ུདབ་བང་ཅོག ཨཱཏོམཚོའི་ནང ཤེཔདས་བཞིནད་བག་རྱག་ཏོ། ས་ བདག་དང་གཞུན་ལ་ཕན་པ་ལུགས་པ། 
རེ བྲམ་ཐེ་དང་། རབདང། `` མས་མཐོངནལ་གཔ་བཉིས་བརུ། རོ ¥ 


བགོ འིད འེགགས་པས་ཉད་ཡདཔ་ཐསས་དྱརས་པར་ཚུ་པ།། དེནས་ གས་རྱལ་བྱུ་ཆལ་ གཉིས་ཁྱུ་གས་དཔ་གདེ་ དེས་སངསྦམས་བཅོམ་ཞུད་འདུས ་གྱས་བུ་རེན་པོའི་མཚཿ ས་བ 
བྱཧརན་པ། དམ་་བའའབུས་པ། ± ¥ །ལེའོདམ་ངའ་བ། `: བོའྲགོ་བྭ་ཝྭ་བཀཞནསབ ཀའ 





























སུ ་ 















ས་ཆེན དའ ན་དཟའ་དང། ཞལ་བས་དང། 
4 སེད་བག་ ་ཅིུ་དའ་པ ཀ་སོ། ། 3 


། ག་པདུད། ནུང་བབུག་དང་ ཆོམྲ་དཱན་ 
།དོན་སཱརཞི་གནད་བཙུནསོ་དངྲ་ཞན་ིགཏུའ 


ན་དུ་ཡད་པ་ ལྱི་བལཔོ་གསལ། 
སུ་གེ་དང། ནད་རྣནསྭམ ད། མུ 
། 


དགའལ་དགའཿགྲུ་རམྱད་ད། 









གས་བ་པཇོད་བ་བྱཔ་པ། ཕོག་པ སེདགྲུསནབཤས 


ར་ 2 ་ རྨ གསོགས དད་གྲིནསས་ད དུ། ལུསས་དང། སླུ 


རིསོརྱ་བས། མཆོདཔ་བས་ཏེ། ལ་དང་། ཀླ་དད། གང ཿ 
གཟིམས་ཆ་དང། གདྭན་དང་། སྐུན་གསོ 





་སབ་ 


རྒྱལ་རྱལ་པོ་བྱདད། ད་ གདད། ཧུ 
སོ་བ 


་ 


སོ ལསད 


ི་སྲངས་རྱབ་བཅོས་ 
འི་འ 












༄༅། །རྡོ་ །ལསཿནདག་གི་ལསརམས། །དསྐུལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མུདམི་བ། གས ཤིངུ།ལབབུཔན །བས་ཐཉིདཛ་ིནཔརའྱུར། །དགེ་སློང་ད་ དི 

ཤགཔ་ོགས་ིནཔས་གཔ སངསིཔདབཞས་སྨུ པུ སིི འཛི ཧ་པ། སུས་བུ་གདུལ་བུའི་བ་ྱོས་བླ་བཞམདཔ། བྲ དས འཔ་གེས་ཙབའབི 

ཧཾ །དེགྲང་ཁེརབ་རསྟི་ྲངདསོང་སྤུ་བ་རི་དགའ གས་སོ སོངཔོ། པོ ། མདེས ལས པོའི ཛདསུན 

འའ བྱ་དྭངས་མངོས་པརྩ་པས་བ། འདོན་གང་གིས་བྱཏན་པ། ཉི དས །དེའགགནུ་པ ད་མངའ་བ། མཆི་བ སྟ ྔ་།དདཔ་ུསསོ། ྲི་ལ་ ན་ ྱ་ིགའཚལ་ 

ཤྷཾ།]ིརོསནཉན་པའིཕརཅོ་ལན་འདས་ཅིཉན་འབག་གོ། དེ་ནས་བ ་ལན་འདུགཅིསདའིབསལ་པ་དད། དས རཾ འྱགརབའིཆོས་ད ཨོར་པལ་ཏས་ 
པརལྟུ་བ་དང་། ར་ད་ལས་འདས་པ་ལ ནད ཉཾ། །དེནས་རྒྱལ་ གི ཡབབ པལ ཞེསྭ་ངས་སོ། ལི ཡཱ  པོམི་བོགས་པར་ 

རྒྱལ་ཚབ་ཏྱ་དབང་བསླུར་དགོས་བས་འདིནི་ངས་བཅོ : ། རྒྱལ་སྲིད་ཉེས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པཆོས་ཙི་དགྲརྭ ད་ད །དེནས་ཡབ་ཅིསམ་ག 





རྩཾེི 
ལྕ་གིས། བདགནི་བཅོམ་ཝནའདས་ 


























གག 


ཧཾ ས་དཔ ྡོ་ང་ 


ཤཅཿ [ལྡན་འདས་བསོད་ 





མས་དུད། ལས་འདས 3 ་ 
ྲད་ ལམ གག ཱ 
མས་དང་། ཚོང་ད་ 


རྣམ་སཱ་དང་། དན་དང ཤྭ 
ས་བསུང། ས། རིནོར། ར་ 
སླ ། ན་བཟ། འག 1] ཞལ་ཟས་དང་། ས་གས 






¡ ླུ་ཡཿ ཧར 


སླ ་ ་ཇྱང་ སསད 


ནས་འ ! ÷ ་ ཨུ་པ་དངཚ་བབས་དན་པར། 
















དད ོོིོ་ 


འཚསཏྭ ཆེ ཤིདྱ་ཧཆེབ། ནཱམ་ཐོསྦཀྱི་བའི་ ྱི་བུཿ མམ 
རྗར ཡོད་པ བག ངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤི ུྱི་། ི་ ཤོདདདྲ་ལན་པ། ས་ཐག ཊི་ནར་དང་འགྲན་པ་ཞིག་ 
རི 


` ་ ན་པ་ལ 
ཤངེའི་ཆུངམ་ལ་བུཆབ ། རསང :ཿ 
བརྙནས་ཐན་པ ¡ 77 དི ཤེ་ རིའི་ག ྲ 
ལྱ་ལ་ྱསའའདུ་དོནིབསང་དོ། །དེདསདམ་སྦྱར་ས་ང་་ འུ ྱོ་ལ་ི་བདདམབ ལོ རར གདག འེདཐགསདཤསནེརས་པ་དའ 


མ་གད་གིས་བྱཧན་པ། ཉི 


















༈ །།དནོས་ཚ་བཟྲ་ན་པརམོདྷནམས་ཅིསགཞས་བྷནདེིད་ཅིས་བཅུ། བ་རང་པརབས་པདངདེ་དདག་ི་བས་ྲེུདཔ་སིནདེ་ུདྲཆ་ཆར་ཛནཏ། དཔྱེ་སོངདཆེས་ཧན་པྷ་མསྦ་ཁི་བསྟན་བཀུརལེན་པརྱད་པསྐམ། དེའི་དགེ་ 
ྲསཾིེཾི ་བཏབ་བ་དད། འི གས དས བོངས བདག གས་བ །དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དད། སློབ་ 
ནསའེཞིགཿ ན་ཆུ་ཀྲུང་ཟློག བྱེདཀྱི་འགྲམ་དུ་སོ་ངནདེ་ཡང་ཆུ་མེད་ (བརྩ་སུརྟཏཾ། དེིདགའ་བརྱག་ནས་དག་ །ཚ་པམཚུ་་པར་ཡོདཔ་མག་ར་བསདབ་དང། དད་ 










ྦ : 


༄ 

དཔོན་དང་། དགེ་འདྲན་སྱི་དུངཚོངདུ་སོང་ དག་ཆ བནམཐོང་ངོ། 

་ བར་བ སེབ ག་པེདྱཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ ི་ོ ཁས རས ཞིག་དར་བཏུགསནས་རང་གིལས་ནམས་ལས་བསམས་ཏེལས་ལྟ་དུཅིད ཉིན་པརནམུ་ནབས་པ་དང་གཏམ་དེ་ 

ཤྭ ས་བ བརམ རུམས་ལ་བགང ས་སག ལཿ དབར་ཨུརཏེབན་དུ་བག་ད། །དནས་དེའི་མབན་ དེས །དེནས་དེམི་དགའ་བར་ ་བཅོན་ལཱན 
ས་འ ཨ་པ་དང་། སསལགས་བགིསངང་བ་སསསའ་སོ། །གོང་ཁྱེར་དྲ་རཿསྭི་བག་ཐགྷཏཱ་ཡང་ 
རུ བྲརུའདེ་དཔེ།འདུན་ལྭ་བིམས་ཤིགཙས་བྱས་སོ། །དོནས་འྭབས་བམངོད་ 


རགས 
ཤཿ འདས དང པག བཏེ། བ ས་འག་དས་ལ་བུ། ལོ་སུང་གིསགཱི ས་ཤིག །ཅེསབཀའསུལ་ཏོ། ¡ ་ཁད་བང་གིསཔ 


བྱིནནས། 


















དུ་བ ྱ་ོྱགར་པདེཉིང་ིགབཅོ་ཡུནབདས་དངཏནཐོས་ག་ལ་དཔབྱ དགས་བསམཔདགཔསུདདག་འུྲ་བསསོ།  (། ་བཅོསཝག་དུསཅིས་ེལ་ཕན་གད་ཀ་འིག་ཡུང་ བདན 
ཐམས་ ད་ག དག ཀུ པོ མས་ ད་ང ཁྱིསྱ་གད་བ་བཞན་འནོཀང་ཟད་པར༔ ཨ་གར དལ བམས་ངཟདཔརམ་མུར། ་ མཚན་ 
།ཆག་འབུན་ཐག་དུ་མས་བདུན་པ་ཐོང་བརྡ་གུརཏ། །དེའྱི་ཧུདལ་ཡང་དགེ་བའི་ར་བམས་སོོར་ནུད་པར་གྱུར སོ ལེགས་པ ས་སངསརུས་ལགོང། གསུཔ་ 7 
ས་བདེ ཕྱ ་ ༣ ༤༣༧༤ སྭ་སུ་གཏང་བ་འདིས་ན། 


(60 རར གས དྲག ཆར དུ ་ བི ཁུ 
རནྦ་བུར་ བདག་གིན་ ལ་ལྷ དང་ལྡནུ་བ་འབྱུང་བར་གྱུརཏཾ། ནད 
བགས་དས་དིཡིནཏེ། དག ཡུབ དསཅདཛ།ནཡག་བྱུདདང་མནབའབུ་བར་བུ་ སྲས ས་པ ཆེ 









ཀེ 











པྲི །ལག་གཅིག་རསཔ། བསཊནནམ་པརྩཊ་པཡ་ ་ས་བརདཀརབ་པའྱག་རརོ། །ལས་འདེན་ལནམས་ནྲི་ན་པར་ བ་ཡུང་ 
ག་གཅིག གཅི་ལ སིག ཏུད་པརྱབ་ས། དགེ་སློང་ཁྱེདིས་དེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ཨི 
ྫན་ སནདཔ་གསུང་།ར་མཛོ་ར་ དོ བདར་བ བྱབདི། ས་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ལྱརལ་པོ་ནམས་དང། ཐེན བོ །བཅོམ་ 
ང་དཔོནརྣམ་དུང་ དདདནོནམས་དད། ལྷརྣམས་དཱང་། གྲརྣམས་དང་། དི་་དུབ། སླ ལྷམ་ཡིན་ནས་དང་། མསུ་དང་། བ་ 


8 ཧག རིམརྱབས། དང། གཞོདན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། དཔམཁའ་ཝིང་དང། མིའམའི་དང། 
བཅོམ་ མས་ཆན་པོ་དང་ལཱན་པ། ནབཟའ་དང་། གསར བྲིག སུན་གསོས་དང། སྙན་བོང་ན་ ཉནཐོས་ཅིད་ 
པམ  . རབ་ལོ པཔ སྐྲ་བསར་ ་ི 

























དགེ་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པྨ་ནསསའི་ཟིན་པའི་ཕུངཔ་དང། ཁམས་དང་། སྒྱཾ་མཆེད་རྣམས་འབའཞིག་ལརྣམ་པ་ རསི་པར་དམུར་རོ། །ཝུསཅན་དགགི་ལས་ནམསནི། །བླསལ་པ་བྱངར་ཡང་རཱདལི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུསལ་པབ་པར། །འབྲས 
བུ་ཞིད་དུ་ཉྙིན་པརའབྱུར།༽ །དགེ་སློང་དགུ་སྔོན་བུང་བའདུས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་པ་ལཉྟེ བརྒྱ་དཁྲི་ཐུབ་པན་དེ་ ཤིནགཤགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བདོགས་པའིགབསས་རེ།པ་དངབས ། བདེ་བར 
གཤུགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཐུན་པ། སེུས་བུགདུལ་བའི་ཁལོ་སུ་པག བླན་མེད་པ། དཔིས ན་པ། གངསྦ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པརགབིགས་ཞེསྱ་བ་བའའིགཏེནདྲ་བངས། དྲེ་གོང་ཁེམགཉེན་ཝནན་ཏཊཅིང་བཟུགས་སོ། །དེ 
ནག་རའྲིག་ནྲ་གོང་མེད་པ་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ནདགྱེ་སོང་ལཱ་དབར་གནས་པུར་དམ་བཅས་བལས་དེའིནང་ནས་དགེ་སང་གཅིག་གིས་དགེ་སྤོང་བཞིའིཞལ་ཏྲ་བས་ནས། དེདག་གིས་བཅོན་བ་ད་ང། བསྒུབ་བ་དང། འབད་བསུཏོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སུངས་ 
སདག་བཅོམབཏིདནངནདབུས་པོ། དངེད ཅག་གིས རི ་ འདྷིལརའདྲི་ནམས་ཉིས་བདག་ལས་ རར ་ དས་པ རྩ་བདང་། གེམས་བསདཔ་ 
དུབ སྙིན་པར་བྲ་བའི་ཆོ་ ངས་སུཿ དགརཿ ད་ཕ་པ་དག་གེས་བལ་། ཆཅི་ག་ཅེས་བྲསསོ། གླེསྲོངདགྲ་ཇཱི་ཧཱས་དུ་ས ཡི་ཚདའི་དུས་ །ལ་ཏྲ་བེད་བྲང་ རབ་གང་ཨིན་པ་དེནར་ 

ཏྣིས་པ་འདམི་མ་ །གསོལ་པ། ས་བ བ་ང ོང །ཏེ་སྒཾ་ལ 2 པགཟེས་བུས་མོ། །དགེ་མོ་ ཅུང དསན་དག དགལཏངད་བྷཱར་གང་ཕི་པདའ ཙག 



























༄༅༠། ཞི །ལ་མཛེས་པ། མིའི་ཁདོག་ལསའི་འདས། ལྟའིཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་བཞིག་བཙསནྭས། -དེ་བཙས་པའི་ཚོ་ཤིནཏྭཾ་དདདུ་བུང་བདུ་མྭ་བུང་བརྩ་བུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་གོང་ཁཱརསར་སྦྱའི་གནས་ཐོག་ཐག་མངོས་པར་ 
རྤ །དྡེ་་དབ།ས། ས་ནསཁྱེལའདའིམིང་ཇྲི་སད་གདགསཞེག་མིང་འདོགས་པར་པདདྲེ། ཀིདནགགནམའདེ་བསཔ་ཆར་་ད་་ངས་བི་ ཊིལུའདིའི་ནིང་མངོས་པཞེས་གདགས་སོཞེས་ཐེརརོ། | 
ཤྩ དེནས་ཁུའུ་མཛེས་པ་བདན་འཚོ་བའིམམ་གཉིས་དང། ཚུམ་ ན་པའིམམ་གཉིས་དང། དི་མའྲགུ་བའི་མམ་གཉིས་དང། རྩེ་བའིམ་མ་གཉིས་ཏེ། མཱ་མ་བྱཧུདལ་གཏདནས། ་དེམས་བྱརདྲ་ཅིསའོམ་དང་། ཞོདང། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། 
„ མརྦ་ཧི་ཉིང་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཕོ་བདྱ་ཀྱི་བུད་པར་བཟང་ངོ་ ག་གིས་བྱེད་བྲསངས་ཏ་མཚོའི་ནང་ ་བདམ་བཤིན་དུ་སྱེ་དྲག་པར་གྱུརཏོ། །དེནས་གང་གི་ཚཆེར་སྒས་པ་ད་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའིཕྱིར་ཤིང་ཅ་ྲོ་དྔའི་ཀུན་དགར་བརྲསོང་ངོ། དེ་ 
4 །ས་དེས་ས་སྦཅས་བཅོས་ལྡན་འདུསསྲུས་བརེན་པོའིམཚན་སུམ་ནུ་ཚུ་གཉིས་ཡིས་ལགས་པར་བྱརན་པ། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱང་དནུས་མཛེས་པར་བས་པ། འོད་འདོས་གང་གིས་བྱརན་པ། ཉིརསྟོད་བས་ལག་པའི་འོད་མངའ་བ། དིན་པོ་རེའིརི་བོ 

འ་བལུབ་བཞགས་བཟུང་།མཐོནས། མཐོང་མ་བགྱཏ་དས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱད་དོ། །དེ་དགའ་བ་ སུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིཞཕས་ལྭ་ཕུག་བཙལ་ཏུ་ཆོག་མཉན་པའི་ཡིརཅོམལུན་འདསཏྱ་སུན་སུར་འཇུག་གོ། །དེནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དའེ་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཕུགས་སྲུ་རུད་ནས་འཕགས་པའི་བ '་བཞིརྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེཐོས་ནས་ཁྱེའུ་མཛོས་པས་འཇིགོཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརིའི་རྩེ་མོ་་ 





473 













„| ༄༅། །པ་ཡང་འདེན་སར་འབུརརོ། ་ོང་དས་ལས་གཅིག པར་གཞག གསདངལསའདེ་མས་སུ་སཁ། ལས་གཅིགྱང་ངེས་པརདཀུར་བམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པར་བསེ། དགེ་སློང་ཁུད་ཅིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར 
ཤའོ། །བཅོམ་ལུ་འདས་ཁིག་དེསྐདཅེས་བཀའ་སྤུལནས་དགེ་སོང དག་ཡིརསཏེབཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཅིས་གསུངསཔ་ལ་མདོ།པར་བསོདདོ། ༈གང་པོལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བཛོད་པ་བྱར་བ། བམ་པོ་ཉི་ཡུ་པ། ཀཔིནགེས་ 
ཙཾ བྱུ་བནི། གངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ཆལ་པྡེནམས་དང། བ་བམསདད། རྣམས་དང། ཕོ་བང་འཁར་ཡྱི་སྣི་རམས་དང་། ཚོད་དཔོནརྣམས་དང་། དེད་དཔོནརྣམས་དང། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླརྣམས་དང་། གནོད་ 
༦ །སྙིདནམས་དང་། ལྷམ་ཡིན་ནམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་ནམས་དང་། མི་འམཅིནམྲས་དང་། $ ོ་ བུས། བཡར་བས། རིམོརྱ་པས། མཆོད་བྱ་བསྟཏེ། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། ལཱམ་ཡིན་དང་། 
ལཾ ཾརཾཡམཁའལྲིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟོའྱ་ཆེན་པྲོ་ནམས་སིས་མཆོད་ཅིད་ཤེས་པའི་སངསྦྱརས་བཅོཿ མ་ད པདཔ ན་བཟའད་པ། ཞུལ་བས་དང་། = ཿདང་། བ། ལེ ཧྩུད་གསོས་དང་ 

477 །རྣནས་བཌྟེས་པ། ཉན་ཐྲོག་ཀྱེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་མཉ ོཔཀྱརའ བླངབྱྱི་ཆའས་བདགས་ ན་ཡེདཐས་སྦིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །དེའེཙེ་ཝཱ་ཕྱོགསནཱརྱལ་པོརྟོག་ཝཱན་ེས་བྱ་བརྒྱ། དེའི་བ་འབོདཔ་དང། 
རྒྱས་པ་དང་། བདེབ་དང། ལོལེགས་པ་དང་། སྒྱེ་བོ་དང་ཡི་མང་བོས་གང་བ་དང་། ཙྩོད་པ་དང་། འཐྲབ་བ་ཤི་བདང་། འཁྲུག་པ་དང་། ནཔ་འབྲུག་དང། ¡(ད་དོ མུ་གེདང། རས་དང ༢ འྲབས་གཱ་ལུདང་། བུརས་ | 









མཐོངསི་གསཏ་ོདའེངཁལ་བབན་ཡང་མཁྱ ག་པར་འ །གུལ་ཏེམའོངསནངདཔུང་གིཚོགས་ཅེནཔོདའོངབེས་ཅིས་ཤིག། སཔོཧསང་ ལ་པོ་ཀ་པི ཕལ་ྲིན་ཡིགདང་ཐན་ུ་བ 
སོ། །དེནསྦྱ་ཆུལ་བོ་ཀ་པིནཆན་པྩ་བོནཔོའི་བྱད དགིས འང བས་ཏ་མཐཉེས་སོངསོདན་མཏན་ོ དཔའིན་པ་དང་། ཏིག ལལ ་་ དོ 

















།གྱི་ཧལ་བྡོརམསྦ་ཅིས་ 
གཡོལ་ཏསམ་བདམ་ཅོསགདཡས་ལ་གསོ ངདབར་ཐུགས་སུཆུདནུས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན ག་པ་ན ་་་ཁིྲིའཿ 
./ཚི གཟུགས་སྱི་དུགས་པ་དུང་། དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ཕུག་གྱི་ཅགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པརྒགུརོ། ྱ་་དགསབཅིདང་ཡོད ར་ས་བཅོས་་འསིསའཇག་ཏེ བའི་དགོངས་པ་པ། 
480 ཁྱེརཏ་འོངསརཱལེགས་སོ་སྟམདུ་དགོངས་ནེས་ ཡུ དསིགདགངས་པབྱདཔའདོ བང ་ན་ མྔ་ན་འདྲས་ཀྱིག་རྐྱལ་པོ 
ཆེནཔོས་བཏེག་པར་ཡང་མཐུམ་ནདང་བརྙཉ་གལནུས། བསོས འདསཡིག་ུ ཐོ་ག རྔབཆེ་བདན་ ཉི་ཤུ རར ། དེ་ལུགས 
༥ སོད་པ 


་བ། ངེས་བརའབུང་བ་བརུམ་པརྩའིས། 








གངུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩེག། ་ གས་དང་བཅས་པས་ཏིལ་མར་ཡིས་བླསས་ཏེ། དེསནའཁོར་དང་བཅས་པཚན་པོ་ཚེའི་སྟོབས་ད བལན་པར་ཚུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སངས་་རས་འོད་སྲུང་གིརིངལ་རབྱཏུ་ཐུངཧཱ། དེས་དེར་དབང་པོ་ཡོངས་སུུ་སྙིན་པར་ 
རག ]]ྣླྣོྣྨྣྨྨོཾོོོ་ི་ 
ྷཏངེས་པར་ད། རོ། །ལས་ ནས་ནིམ་པར་ིན་པ་ཡང་འདོནམ་བྱ་གརོ། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་བསན་ལས་གཅིགཏུངས་པར་གནག་པ་རྣམས་དངལས་འདྲེནམརྣམས་སྲཱངས་ལ།  ལས་གཅིགཉུ་པས་པར་དཀརབ་ནམས་འབའ་ཞིགལ་ 
གཏད་པརྱ་བསྟེ། དགེ་སློང་ཁེད་ཡིས་དེ་ལྟར་བསླུབ་པའ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་དེ་སྐདཅེས་བཀའཕྱུལ་ནས། _ དགེ་སྤོང་དེདག་ཡི་རངས་ཏེ་བཛོམ་ལན་འདུས་ཁིས་གསུངས་པལ་མངོནཔར་བསྟོདདོ། །འབང་ལྟནཞེས་བྱ་བཞི། སངས་ 
ས་བཅས་ལ འདམལྱམལངོ་ནམས་དང། ཐོན་པ་དང གུག་བོམས་དང་། ལོང འཁངིིདམསདང། ཚོརདཔམས་དང། དཔན་དང ལྷ་འམས་ངང་ ཟླ་མས་དང། གདོད ནས་དང ལྐུ་ 

མཱཿ །ཁའཝིང་ནམས་དང་། མི་འམཅི་ནཱམས་དང་། ཝྟོ་འྱཾ།ཆོན་པོནམས་ཀིས་བཀུར་སི་བྲས། བླ་མརྦཔས། རིམོརྱ་པས། མཆོད་པྱ་པས་ཏེ། ལ་དང་། ཀླ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང ལྷམ་ཡིན་དང་། ནོམ་མཁའལིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། རློ་་བ་ཅས་མཆོད་ཅི་ཤེས་པའ་མཛ་ཟོ་འོག། ས་ས་ས ང་ལཱན་པ། ཤུ ཞལ་ཟས་དང་། ཛྲ པཔ པཱ `: = དང 












ྨ །་་ོ་དང་བཅོས་ པམ 
ར་རོ །དྷིནས་བཟབལན་དང་། 


(འབྱུངབ་མཐོང་ནས་དུས་སོ། །དེནསཤཱ་ རྣམས་ སོ ་བར་འཁུརྦའོད་ཅི 


ཞུནུ་ཡོདཔན་ཧལ་བྱ་ཧལ་བེདི་ཚོལ་ཁིམ་བདག་མགོནནེད་ཟས་དྦག་་གུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། 

ལོ་་གཉིསའདསནས་བ་ེསེ་སའི་གསསུཅཔདེཚེབབས་ད། བདུདཅི་ཟསལ་སགས་པ་ྭབསྟོང་ཕག་དུམས་བདེན་བམཐོང་སུ། རྒྱལ་ 

ཊུ ཁ་འ །བངནས་མཆོགྱུང་ཡཱ་མཚནདང་ ཅརཏདའིབོ་སུས་བ། ཁིམརེམི་ །ནས་རྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་གིས་ཤཁ་ཐམསཅད་བསུ་བའྱ་ཕིརྡ་བོང་ཁར་དྲུངལ་བླསགས་སོ། །དེནས་ཤྱུ་ཁ་ཐམས་ 
བྱཏ་མི་མཛེསྱ་ཡིས་བ ཅྱ་རྣམས་ལས་ཁྱིམ་རེ་མེརེ་རབ་ ཡ་ཅག་ཉམས། །དནས་ 

ཤར བ་ཟགཡོགརུས་པཞིར། གཙང་ཤསསྤུས་པ། ས་གས ༈ེིྲིི ང བནནབྱའེའ སིི དགསན། དའདིརསྱ།བུངགིས་ུ་ིར་ིའ་བསན་བཞུར་ 









ས་མངོན་པརྡ་པོགས་པར་སངས་ཆསནས་ལོ་བཅུ་གཉི། 
དེནས་གང་གི + ཉེན དནསྱ་སུལཔོབས་གཙང་གུས་བས་ 


གལ་ཏེ་བད་ གྱརཱ་མྭ་བུང་དུ་ཟིནནནི་འདི་འཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞིརརྱལ་བ། ཆོས་དང་ལུན་པ། སྱྱི་རལ་པོར་འགུར་བཞི་གན། དནི་འདིི་པོར་ཚུགས་ 


གས་པ་དང་། ནམྲ་གུ་དང་ ཨྭཝ་བྱཧཱརཔྱར་འབང་བརཆས་སོ། །དེནས་དེ་དག་གི་འབྲེག་མཁན་པེ མཛོདེསདདྲག་རབ་ 
` སདིིིཾེེཾེཾིཾིེིི གང ཁྱོདརབཏུ་བྱུངནད་བདག་ལ་ཐས་དང་གེས་ཚིས་སྱྱོང་བསུ་ཞིག་མཆིས། དེནས་ 






༨༨༡༤-༨༨-༡༠ -༨༠--༨༠༡-༡------༡༤༤༠༥༠༠༠༠༠༠༤ ༠༠༤༠ ༠--༤༠༤༤༠༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༤-:© ༨ ༢ ླིགྤྤྤྨྤྨྤྦྨཔལཔལ༥ྨ༥པ་ པཁཔ༨༥པལཔལ༨ལཔལཔཀཔྨཔྨཔྣཔྨཔྣྨཔྨྣྨ༨ 
ག་དར་འོད་འི་གོས་ཧྱོཿ དབམ་ མཐོངནས་ཀྱང། རིང་པོ། འཾ 
×: ཏི ཞིབཁཟས་དན་པྱའེརཏེརིགས་དྷ་ཱི་ཏིམདེནསྱ་ིརྱཔཱང་བམཐོང་པོ། །མཐོང་ནས་ཀང་ཁལོ་བྱ་རུབའིབ་མིང་པོལྲདིས་པ། རེིང ཕསསཔ། ལྷ ལྷ 





འུལ་པགསབྱཅལ་འཁམསནས་བྱར་ཏེསལ་ ང་ངོ་། །དེནས་་གཏོརབདང་ི་ནངས༡ེསམས་ཏམནས་བལ་ལྱུ་ 
བཿ ྣ་བུན་དག་བདག་ད་ནི།ད་བབགགམོ་ བཟབལཱན་དྲེ་ལག་དཔའོད་ -ྲི ཐོགསཏལདངམི་ 
དདབ་ཆིནཡའིཨོདལ་ ངུཿ སིགསས་ཡག་འཛལཤས་ །སལ་གསོ ལཔ། ཧ་འདསཔདག་གིས། ིནདབུརབཞིག་མཐོངསེ། ་ དེལ་བྷྟ བསི་བརམཆིས་་བད་ 
490 །བབ་བསྙུད་བ་དག་༦ཡོའདིལུརཆུལ་དུལབར་གྱུར་པ་ནི་ངམཚརཆའོ་གུམ་བཅིད་དོ། །བཅོན་ལག་འདཅིས་བཀའ་སྨལཔ། རྒྱལཔོ བཟངཁཱན་འད མཚར་ཆེབ་ག འོན་པ འདནིདགནཕགནས་ 









སས །ཤིརྦ་དུང་ན་གནས་སམ། ཁང་སྟེངན་གནས་ཁྱ་ང་རུང་སཱ། ཧེ་མའི་སྱྱིད། རྩེམ་རེསྐྱིད བདག་རབྱ་ས་བུངབ བཙམ་ནྱརལ་པོའི། < བྨོན་པོ་རྨན་པོ་དང་། གྲེང་རྡལ་བྱི་ པྱིམ མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་ལཾགས་པར་བསྲུ་བར། 
ལཿ ར་བ་དཔ། འོབས་དང་། སྤོ་དང་། གཅན་རམས་ཅིས་བྱསབསྭ་བང་སྙིང་གཞོན་ལ་དོགས་ཤིང་ཡི་དགའལ་ཀུནལ་ཡཔ་ཁུཿཕྲིག་ཟ་བཞིནཏེ། ས་དནི་པདག་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡ རཿ ས། གནས་གང་དང་གང་དུཡང་བདེ་པར་ 















དང་། འབུག་སྭ་ལུ་དང་། བུརམ་ཤུང་དབུ། བ་ལང་དད། ནཧེདཔལཱད་པཿའདག་སྟེ། ཚེས་དཔྲལ་པནོས་ཀྱ་རལཔོཆོས་བཞིནདྲ་གལ་པྱོ་བད་དོ། །དནས་དའིན་བའ་བུ་ཡུལ་འབོར་སུངཞེསྱ་བབ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བཙུན་སྣགལ་མཛེས་པ། ཡན་ 

ལག་དང་ཉིངལ་གཟམས་ཅད་ ག་ཡད་ དས མེདཔྡ་དུ་བསན་ཧེ། ཚིས་དཔྱལ་རེས་ི་ུཔོཆོས་བ ས་པ་འ པསྣག་དགེོང་དོག དདུ་གདདཅེང་པ།གཆོགས་ཡིག་ཞབས་ 

ར[བིངྱ་བུས་ཏེཡུལ་གསུས་པོཆེར་བསོད་སོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཡཡ་འཁོར་སྱུངགྲས་ཀངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླསས་བཅེན་པོའིམཚན་སུམཅ་ཝ་གཉིས་ཅིས་ལགས་པད་བྱརན་པ། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརདདས་མཛེས་པར་་བས་པ། འོད་འདོམ་གང་ 

ཝླ།གིས་བརྱན་པ། ཉིམ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོད་མངའ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རིོའྲགོ་བྟལ་བུ་ཡུན་ནས་བཟང་བ་མཐོངནས། ཐངས་ཐག།ད་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་སམས་དགའ་བརྱ་ུ་ ཏོ །དེ་དགའ་བ་སྩས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྷ་པག་འཚལ་ཏེ་ 
ང་གི 






494 རཔཅུ་འབུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དོནས་བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཅིས་དལ་བཀའ་སྱལ་པ། བུ་འོད་ཕ་མས་གནང་ངམ། ཡུལ་འཁོར བཙུན་པ་མ་གནཔལགསས། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལས ད་བཞིནག་བགས པའི་ཉསོདདན་་་་གས་བ་འ་ཅུལ་པ། ཡིས་ད ནསྭ་ཡུལ་འཁོར་སྤྱོང་ལ་མའི་ཐད་དུ་སོང་སྟ་ཕྱིན་ནས་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ད། བདུག་གིས་ནི་བཅོམ་ལུན་འདུས་ 
ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའིས་སྱ་རས་ཤྱས་ཐུབཔ་འཁོརོ་སྱརབའི་རྱལསིད་བསཔ་དང་། བྱནར་ཅག་ཁི་སངས་དསདཔཔ་པགས་ཉེརས་དས་སརྱསདགསལ་ནས་པ་གྲསཔདདི་ཉདོད་ོོསལ་ེ་བྲའགས་པ་མཐོང་ནིན། བདག་བཅོན 























ས་གངལཉིམའི་འོད ས་གུདུདས་ནས་དབུང་གིཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕན༔ ཁཿནས་ལན་་ 
རྣར ྗྣནྣནྣྗྣསྣ།་་་་ ག་ ` ིརང་ 
¡ (ལབར་དང་བཅས་པའྲི་སྲོག་ཕངས་བ་བསྐྱངས་ དད་པ་སྩེ་ 
རཾིཾིཾྱེཾྭཾེྲེིེི ཀག ་ རོམ་ ཡུ བསད་དང། ཧར 
གྲུབ ར་དེ སུབ་གསུལ་ མཛ གོ་ཚཡོདཏ།འདེབ་ང་ ཚུབ །དབས་ཅང་རམས དཔའ་བོས པའྱིསོན་བླ པ་རྣམས་མ ཡ་ག གྭ །ཧཱིུསཔརྦ་བེ་རམ་ ཨྭ་བཱའིགཅེས་ བཅམ་ལྷ 
ཅོས ༽ 
མས་ག ིའའདག་དྲོས་འག མོ ར་གང པདྨའི་ཡུལ་འཁོརྱ འདིལ རད བིག ཤི 


བ་ 
སྐགས བསྐལ་པ་བཟེད་ 
།བལྩོལརཔ་ཤན་མེ། ། 
འདཉདལ་ས་དུའཚལ་ིིཐུབཔནདབགྲིགྲ་ཤགད་པནྲས་བཅོ་ མ་བ་ཡང་དག་པ སྦྱརས། རཐཔ་དདཞབས་སྲུ་ཝུན་པ། པདད་གཞེགས་པོ། འཇིགཏེན་མུནང་ ངལོམྒུར་བླ་ན་མེདཔ། ལྷད 

















༄༅། -།སུ་༔ྩ་བརྐོབ་ཞིག་གནས་པད། ༢ེཤིག་ལ་ས་བཏྐོརཐོང་སནགས་པོདདུལཔོབལཁོརབལསཀས་ད༨རངས་བསྤྱར་སནད་བཞིགསཐོང་པོ། །དེནས་དེ་དད་པྱསས་ཏོ་དལ་བསན་བུརྱ་པསནས་གངགི་ཚོནདསོས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བཤོས་ 
 གསོལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིསྤ་ཁ་པལྐོནཏནའདྲེལ་བུ་ངག་ཐོབ་པརྨ་གར་ཅིག །འདིབས་ཀུཿ་ཆེས་ཁྱུད་པརདྲ་འཕགས་པའིནྟོན་པམཉེས་པརཧེད་པརྒབརཅིག། པ་ས་བསསདགགང་ིོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་སྤྱོང་དྭག་ཇི་སམ་དུ་གམས། དེའི་ཚདའི་དུཨན་ཅབ་ནོབའི་བམ་ཟེར་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཡུལ་འཁོརསྱོང་འདིཉིད་ཡིནཏ། ལས་པའི་རྣམ་པརྨསིན་པས་འཁོར་བན་ནམས་ཁྱང་སྡུ་གབསྔལ་རྱོང་བ་མེདྲ་པར་གྱུརལ་ད་ལྟང་ཡང་ 








ཙཾ །ངྱལ་ངའི་རིག ག་པོརྩསས་ཏ། གས་འཐང་ཞིང་བལྟན་སྙུགལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏློ། །རྒྱ་དཔོནས་དབྲ་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམ་བུ་བྱས་སོ། །དགེསྤོདགདལྟརན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་ ནནྣམ་པར་ ཆིགཏུ་ངེས་ 
ཱ དྷ གཱ ནག་པྲ་ནམས་ནྣནམ་བརྩསིན་ལ་ཡང་གཅིགཉུ་ངས 
རྩ ཙིགནག་བཟྲ རཔ །ལས་གཅིགཏུ་ ས་པར་དཀར་བན ན་རིག ག་པ པརདཀརབར་བར། །ལས་འདེན་མནམས་དྲི་ནམ་པརསིན་པ་ཡ་པའདེན་མརའྱགུརརོ། །ད་ བའ སྐག་པ་གཅག མཔར་གནག་་དམས་ 
དངལསའྭ༽ནམ་ནམས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་དཀར་བྲ་ནམས་འབའཞིག་ལ་གཏད་པརྦ་བས། གེསོཁིད་ཡིསདེ་ུརྲགཔ་པརྱའོ། ན་འདྲས་ཧིས་དྲྭ་སདཅས་བཀའ་སྣལཞས། དགེ་སོང་ད་དག་ཡི་རངས་ཏུ། ་ བཅོས་ 


501 །ལྗན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྙོད་དོ། །གང་པོ་ལགོགས་པའིརྟོགས་པ་བརྔོད་པ་བརྒྱབལས་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ [སྔོརྭ་ནི། [རབ་འབྱེམདང་ནི་སྒན་པོདང་། །ཡག་པ་ཉན་ད“འདེ་གུས་གསོས། །འཕོར 










་ི་བའོར་ཡགའཇིགཚོགསལ་ཱའིའིའི་ར་ས་མོནཔཉི་ུཤེས་ྫོ་བ 





་.༠©€«& ླ པ་མཐོ་ས་དཅོ་ལནུའདུསཅ་བས་བཡའ་ུངེ། རྣམ་པརའ × ` 


དབ འབྲད་པསྱ་དམས་བ་  དས་དྲག་ཐོལ་ཞིག འི་འཁོརཔའི་འཁོར། 
ཡིན་པ་ཅུད་ཆོད་ད། ན་པར དས་པྲ་མས་ཅད་སངསན། ཁམབཞིདམ་ངོནསུ་མ་ཱ ོ་།ག་གིས་བདུང། བདུ ཨཱཾ་པདང། ཟ་བར རབ་ད དྲུ ན་པར གི ལ་ད 
མི ི་་ རག རིག་པ་དང མ གབར་དསཔ་དང། མསོ་ཡདདག་དདས་ཡོང། ད་པའིནདཔདང། ཆགས་པ་དང། བཀྲརཊི་ལམི་ 
504 རླུ རྣད ༨ འིདད་པ་དང་ ས་པར་སྤྲ་བའི་ག ± ་མད་ལན་པའབའཅོརས་གངནས་གི་འཕོག་པ་དངྱ། གང་དྷུསས་ ལག་གདིས་པབསས །ཨ་པ་ 
དཿ དེས་ཚོརབས་ གྱི་དན་བྱསཔས་པ དེས་ན་བདག་ཚ་རབ ས་པ་དང 
དས དེས་ཆོས ཏ་ར དྲ མ་ཏི 0 སིག དྲསད་བདུག་ཚབསཚ ཉརསུ་འབ ཞེ དོདི་ 











ིའོདྲམ་པར་བ། རིན་པོ་ཆེའིརིབོའགྲོ་བྭལ་བུ་བུནནས་བཟངབ་མ་ཐོངནས། མཐོངམ་ཐགྱཏདེས་བཅོན་ལཱནའདུས་ལ་སམས་དགའ་བར་བས་ཏེ། གས་བཅསལ་དས་ཅིདསབག་འཛལཏས་ར ཉརྟ་བའི་ཕེར་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
༦༨ དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་དོའི་བསམ་བ་དང། བག་ལ་ཉལ་དད། ཁམས་དང། རིིན་བགསསྐུ་དནག། འིག ཆས་བུན། དེ་ཐོས་ནས་ལག་བཅན་གྱེས་ 

ཊཾ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ དོན་པོཉི་ཤུ་ཡེ། ཤེ ོམནས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུཐདུ་བྱམ་ཏེ། དེཔབ་་མཛང་བ་ཡགས་ཏེ་དཅོསལན་ྱབརོ།ནང་སའ་མབྱལ་མ། དེས་བ ; བླབཔ་དང། ༩ འབ 

པས་ས ་ ཏུད ག་པ་ག བ་ས ནུམ་པ་འོང་བདབ། ནསཔ ག་པ ལས དུ 
དཱ ་བཁམས་གསུམ་པའིའདོད་ཆགས་དངབལ་བ དང་པོ ། རིག་ 

སོ་འའིསསབཅསཔ། རིག་བདང། མངོནཔ་ཤེས་དང་། སསོ་ཡད་པ རི ་ལ་པ། ཐིད་པའི་སད་བདང། ཆགས་པ་དང བྱབས པོ་ད་ཧེད་ངད་བཅསཔ་ི་སནམས་ཉིན་འཆོདཅིང་དཔ། 


རཆ ངང རེམ་སངསྤྱ་རུས་བཅོམལན་འདས་མས་བཅནཔའི་མཆནསུམུཅ་གཉིས་ཅིས་ལེགས་པརབྱདནཔ། དབུ་པུད་བཟང་པོ་བྱསད་ཅུས་མཛེས་པརྱ་བས་པ། འོདའདོམ་གང་གིས་བརན་པ། 
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༄༅། །སུས་བརྡས་བའི་གནས་སྱུ་བུརཏོ། །དེདྲག་བཅོམ་པད་ཐོབཔརྱགར་ཅངདེབཞིན་དུདགེསོང་དམས་འཆོས་སྟོདཏོ། ཅེ་སོན་གནས་ནམས་འསེནས་མངའཔ་བེདཅིག ཚེག་རྩུབ་པོ་མ་ཟེརཅིག །ཅེམ་བདགགི་ལག་གུ་གཉིས་ 
ཧིར བརླ་དེ་གནསས་ཐུར་།ོ། །དེདག་བཅོསཔ སན ོད དམས་འཁོས།།ཏི། ཡིཡནགནས་ནས། བཙུནཔེ་ལག་པཅན་གིས་ལས་གང་དག་བྱགིས་ཤིངབས་གསུན་དེས་དྲག་བཅོམ་པཏིད་ཐོབ 


ཤིནཏུ་རེངསོ་ཞིགནུས་བདོདརདདགེས་ཐེརརོ། གས་དགག སྨུས ཅོསི་ལྡནའདས་ཅྱིས་བཀའ་གཡ་པ། པགྲི་སོང་དགགང་དག་འདེད་ལས་ཀེའྲབས་བ་དོས་པདྲསོངབཡིནནོ། །དེས་ཅིལས་་ 
ལའ གི་ལ་གྲྭ་བ་བ།འིདྲ། ཤི རྭ ཅེ ངོའས་མཆཚི། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ང་དག་གང་དག་འདན་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བྲ་ཡངན་སུམ་དྲུས་ རེ །དསུཿ ོེ 
སིི ི་ གཔ ཤསག ཆད དཔེ་་ ུ་གམོ་ིུ། 
ཤིད ྒྦ པཱ་ཧནཉིད་ཀིསལས་བུས་ཤིང་ ་པ་ད་ ་ སུ་ཕཱོང་བརའགྱུརཏེ། དཱ བྱས ༨ ལ་ལ་བ རས ་ ག་རི 
དྲད ད་ར 
དགནིདས་ །པསྐལ་པ་བངྱར་ཡང་ཆུ་དམི་ཐ། ༨ " །འབྲས་བུཏིདདུ་སཱེན་པ་པའགྲུར། །དཔཾསླང་དག་སྔོན་བྱུང་བའདས་པའི་ཇུསན། - བསྙོལ་པ་བདདཔ་འདི་ཉིདལ་སྐྱ་དབུའི༧ལོཿཁྲི་ཐུབ་པརྲ་ 












བ ས་པས་ཤིན ས་མོད ཨོུ་མཁསཔད། ཁསལཆ་ཁ་ད། ་ 
ཧཾ མ་ས ིབའེལ་པར་འབུངབལ་མཁས་པ་དང། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པལ་མཁས་བརྩབས་བདེསནི་དྭར་དྲག་བཅོམ་པཏིད། ཏཉིདམངོནསུམ་དྲུབས་སོ། དཀེ ང་དག་དལ་རནལ། གཉིག།ངས འཔགནགཔ་ཤས་ ་པརྨནཔ་ཡང་གཅིག་ 
| ེས་པ་བགདག་པར་བྱརོ། །ལུས་གཅིགྱ།ངས་པར་དཀརབནམ་སནྲན་པ་རྩ་པཡ་བགཉིགྱངས་བརདཀརབཔའྱབ པརི། །ལས་འདྲནམྨམས་ནིནམཔྒནབ་ཡཔའདནམཔྱརོ། དགགད་བསན་ལསད་གྱུས་པར་གནགཔ་ ། 















༡ རྣམས་དངལས་འདེནམལས་སུངས་ལ ལས་གཅིག་ཏུ་ངས་པརདཀརཔླ་ནམསའབའ་ཞིགལ་གཏད་པར། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཏྱིས་དེག་བ༔ བ་བརྩཔུའོ། ཀྱིས་ད། ག་འོ། །དགྲས། ི་ོ སཏཾ། བཅོམ་ །ལྡན་ 
ཤའ ཨྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པབརྙད་དོ། དྲ གུས་གསོས་ཞེས་པ་བཞི།  སས་བཅོལན་ལ སྱསལ་པྩོདམས་དང་། ྲདྦདོིུ་ ཕྲེབངལབོརྦཀིམི་ནམས་དང། ཚོད་མམདཔ། 
525 ཐཨའ་ི་སསད་ མི་འམཅི་རྣམས་དང་། མས་ཀེས་བཀྲརྩབས། བླམརབྱས། དྱ མཆོདཔྱབས་ཏ། 





དཱ མས་དང མས་དང་། ཀླ་རྣམས་དང་། གནོདཔྱིན་རྣམས་དང་། ལྷམ 
དང གླུ་དང། རར ་ ལིལ ཞམ་མབའ་ལྟེད་དབ། ` མམ དྲཔ་འ་ ིངནམས་དང་། ལའི རང གོའ ཡིས་བ ནབཐའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆ་དང་། 


















ཁངྱཿགས་པའི་འོགྱཏསཉནདུ་ཡོད་པརབསོད་སྟོམས་ལ་འགོ་བརབེད་དོ། །དེའེ་ཚན་ཚེདང་ལཱནཔ་ཤཱའིའི་གུ་ཡཔའབོརལ་བྱ་དངྱ་རྱལ་བྱུར་བེད་ི་ཚལ་དུ་དྱ་བར་གནས་པར་དམ་བཅསནས་མཉན་དུ་ཡོད་པརྨ་ལགསྟཏེ་སོན་པ་ལ་གུས་པ་བཅདནས་དྲི་གཙང་ཁང་དུ 


ཕུག་དངྱ་བུས་སོ། །དེནས་ཚ་དང་ལན་པའདེགས་གསོས་ཉྱེས་ཚོརནས་དེས་སྨུས་པ། གནས་བཏྟན་ཁྱོད་ཉེས་དེགཿང་ཁང་དྲུ་ལགདཔྱབས་པནི་བདག་གི་ལོར་བྲསན་པརབས་སོ། །གནས་བཉད་ྱེས་སྨྲས་པ་ཅིཉེས། འདེ་གུས་གཟེས་ཁྱིས་ལྲུས་པ། གནས་ 
བརྙན་གང་གི་་བདག་གིས ངེ་གཅང་ཁངྡད་ཐུག་དངམ་བུས་པ་དི་ཆ་དདག་གིས་བསོདསྟོམསམིཉེདདོ། །དེནས་གནས་བརན་ཤཱའིའིུས་སྦས་པ། གལ་ཏེདེ་ཏུན་བདག་གཞིག་ཏུ་གཡར་ངུས་ཅིས་ཁྱོད་སྟིང་མ་ནུང་ཤིག་དང། བདག་གིས་དེང་ཏོདལ་ཁ་ 











;¿ ་ །དེནས་གནས་བརན་༡རའི་ཐུལ་ཁརལ་བྱདང་བཅས་པའི་སྔཉའདེན་འོངས་ནས་འདེ་གུས་གསོས་བངདེ་དགདངལྷུན་ཅིགཏུ་ཆས་སོ། །དཱནས་གང་གིཚེུམ་བདག་དའི་སྤ་དང་ཉེ་བཞིགུ་ཡིན་པ་དོའཚའདེགས་གསོས་ཀྱིལས་སི་ནམ་། 
ཏ28 ( འསྐཱན་པས་ཁྱིམ་དེཿྲབབ་མོ་ཆེན་པོོ་བུང་ངོ། ། 





ཐཱ „ །དེནསཚེ་དཔལྡན་པ་འ (གུས་གསོས་འདི་སྟམ་དུསེམས་ཏེ། བདུག་བསོདནམས་རུང་བའཔརྡ་ཐབ་མོ་བྱུང་ངོ་སྙམ་མྲོ། ཁྱ །དེནས་ཕྱིམལོག་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོངནས་ ང་བརའདྲུག་གོ་ དསད 
པརཆེ་དཔའའ་པཡཱ་རིའྲིབུས་སྣས་པེ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མའོངས།  དེས་སྩས་པ། བདགང་སོདནམས་དུང་བའཕིརདར་བབམོབརབུང་བ་ུནས་དཏནཅས་ཇ་མཁུན་ཏམ། དྭོནས་གནས་བརྟན་ཤཱའི་བུས་དའིཉིན་པར་མདུན་དུ་བཅུག་སྭེ། ཁུམ་དོའི 
འིམིས་ཁུང་བྲཿདནས་དེ་དགེ་འད་ཊི་བོད་དབོནར་ལན་གཉིས་སུ་ཅུང་པར་གུརཏོ། །དེནས་པནིགན་གཏམ་དགནས་བཏན་གུན་དགའ་བོས་ཐེས་སོ། ། 






ནང་དུ་སོང་ནས་དགེ་འདྭན་ཡི་ཁདདུའདྲ་གན་ཡང་། གཡས་གསོས་སུནིཁཟས་ཐིམསལ་དལནི་ 








༄༅། །ཐོསནསྤ་གང་འདྲགས་གསོས་ལ་སྨྲས་པ། འོན་བྱོདྱ་རལ་བྱུ་རལྱ་པིདིཚལ་འདིཉིད་དུའདྲག་ཤིག་དངབདག་གིས་ཁྱོད་ཅི་ས་ཁྱེརཏེའོང་དོས་བུས་སོ། །གནས་བཏན་གུན་དགའ་བོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་ཆོས་ཅྱི་ཕུངཔོ་བྱར་དྲའི་ལོབས་པ་དང་ 
།དགསོང་གཞུན་དགུལས་ཏྲ་འིལབས་པདྲེལུབུའི་དུན་པ་དཔལན་བ་ཡིནན། འདེ་གུས་གསོས་ཀིལས་ཅྱིདེབ་པས་གནས་བཏུན་ཏུན་དགའ་བས་ཀུངབྲརདཔར་བྱརཏེ་དེམ་ཡངདལནགསུམ་སྤུངབརབྱུར་ཏོ། །དེནས་ཞག་བདི་ཡོན་པའི་་གནས་བརན་གནུ་དགའ་བོས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བྱིནན། དེ་ཡང་རའྭགོ་བའི་ཆྱབིརམས་ཉིས་ཕོགས་ཏེདེར་ཡངདལན་བཀི་སྦུང་བརགྱུརཏོ། །དེནས་ཞྭག་ལཱ་འོན་པའི་ཚེ་གནས་བརྟནམོད་གལ་ཁྱི་བུཆེནཔོས་ཐོས་ནས་འདེ་གུས་གསོས་ཏྱིཕྱིར་བསོད་སྟོམསུ་བླ་ངསནས་ཛྔུའཕྲུལ་གྱིས་ཆས་པ་དང་། 
འདི་གུས་གསོས་ཏི་ལས་སྱི་ནམ་པརྩཾསིན་པསྭ་ངའྱི་རུལ་པོ་ནམ་མཁའཝིང་གི་འདབ་ལྕག་གིས་བསྟུན་ནསྱ་མུམཆོའི་ནངདུ་བོར་ཏོདེར་ཡངད་ལནཝ་སྙུང་བརྱ་སུ་ཏྲ། །དེནས་ཞུག་བུག་ལོན་པའི་ཚ་གནས་བྟན་རིའི་བྲས་ཐོས་ནས་དེའདིསམ་དུགམས་ཏེ། མལ་བད་ 
གནས་བ ་ཤཱརིའི་ཐུས་དེའི་བསོདསྟོམས་བངསནས་ཁྱིམདེ་ཉིད་དུཔ་སྣང་བརབས་ཏེ་འདྲ་གས་གསོས་ཀྲི་གནས་ཁང་གྲི་སྦོར་འོངས་སོ། །དནས་འདྲ་གླས་གསོས་ཅྱེ་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྒསིན་པས་་ 

དེ་ཡང་འདྲ་གུས་གསོས་ཀྱི་ལསྦསིནམ་པརྙ་སིན་པསྭ་ཐཱཿུ་དཔགཚད་བྱདད་བའི་ལྟ་གན་གསེརྱིས་གཞི་ཡོདངའི་སྟེང་། 

དཔར་་ལབོརབརརཏོ། །དནས་ཙདབཝན་རྡ ་ཨདྲགས་གསས་ལ་ཚལ་བཞོད་པ། 








ཙུ 

༡ །ཁོཞུས་འདེ་གུས་གསོས་རྱི་བསོད་སྟོམས་བླང་གོརམཆག་སྟམ་སོ། འེ ངི 
སྒོདེ་ཡང་བྲག་གིས་འཁོར་ཐར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་གནས་བརན་འཱལིའིབས་ཛ་འབུལ་ཅིས་གྲོ་བུའོ་སཱཔནས་ལུང་འཐེད་དལ་བཞག་པ་དང། 

ཏྲ སངམང་ག་གསའབར་བརསུ ཀུ གས་བ དེ་དྲན་ོ་བར་གྲུ་གོ་སན་དོབར་བྱུགན་དའིལས་བེསཔརསིཔས་ཁ་དའེ། 


།ད་སོ་ཧནས། དེལས་ཀྱང་གས་བརྟན་ 









སནསསྐོ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེབ་ཡངབཚུན་པ་དལནདྲུགསུང་བདགྱུརཏོ། །དནསཞག་བདན་ལོན་པའི་ཉིན་པརཚེདང་ལྡན་པ་འདེ་གུས་གསོས་ཀིས་སེམས་ན་ནམས་སྐྱོ་བབྱསད་པ་དང། ལསྟནམསྦརདཡིབབ་བགྟན་པརྡ་ད། ཁས་ཏྕེ་སྟོབས་གྲང་བའི་ རལྕུང་། 
བཟེདཐལ་བས་བཀང་ས། ས་བསམ པ་ད སམས་བ གས་དགསོ་མསཅིསདམཔ་ནས༔ བརར 
ིདིསགྲདཔལསུགདུངགིམཆོདཔྱ་བམསོ །དནས་དགེསུང་དགཐེ་ོལསས་ཏེ། ཐེཅིམ་ཐམས་ཅདག་ཅོད་པསངས་རྱམས་བཅོས་ལྡན་འདུསལ་ཞུས་པ ས་ས ག་ྲག་བཅོམ་བཉིནཐོབཔར་ྱུར་ཁ་གགདག། 
རྱུ་ནས་ཞུག་བདུན་པའི་གྲུགས་ལ་ཕུངཔོི་།གས་མེད་པའི་མ་ངནལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཕོངས་སྲུཔངན་ལས་འདས་ལགས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སྙལ་པ། དགྲསོང་དག་འདགས་གསོསཉིདྱཀིས་སྟོནཚ་རབས་གཞུན་དགྟཏཆོགསརེད་ ] 
།གྲུབ་པ་དང་ལྡན'དབུའཿ བཞིན་བུབ་ལ། གདནམི་ཟབརའོང་བའི་ལས་དེ་དགྲ་བུས་ཤིང་བསུགས་བསན། འདྲུ་གུས་གསོསཉིདྱཀིས་ལས་བུས་ཤིངབསགས་པད་དག་གཞནསཞེག་གིསཉམས་སྱུ་ཡོང་བའྱགུརཏེ། དྭག་སྤོང་དགལས་བྱས་ ༈ 
བསགས་པས །བྱིསའ་བམས་ལནམ་པ་སེན་པརམིའགྱུར། ཆུའི་ཁམས་དང་། ,ཨེའི་ཁམས་དང། རྨངགི་ཁམས་ལྔ་རམ་པརསྤིན་པཿས་འགུརཏ། ལས་དགེབ་དངསི་ གེབྱ་བྲས་ཤིང་བསགས་པྨ་ནནསནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དྲད། ཁྲམས 
ཤས སྒྱམཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིགལརྣམ་པརསྟེན་པརའགྱུར་ངོ། ༼ཡུ་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམསནི། །བསླུལ་བ་བརྒྱར་ཡ་པརུད་ཡི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལེ་བབ་པན། །འབྲས་བིད་དུསྙེན་པརའགྱུར། . །དགེསྤཾང་དགཔཱོན་བྱུད་བའདས་པའིདུསན་གོང་ 

























མ་གརྷཾ་པཱས་བྷགལ་པ་གཅིགགི་བརྡ ཨེམས་ཅན་དམལ་བཅེནཔོ་མནརམེད་པརྩསས་སོ། །ུད་བས་དྟརད་བཅོསཔཏད་ོསདྲ་སཧྱ་ཐུབར་ུརཏཔལ་བདསནས་ཡོངསསམ་ཤཡས་འདམས། །དགྲེ་སོད་དགའད་གུས་གསོས་ཅིསཞིལས་གཞན 
དྲ་ཀྱབས་ཤིདབསགས་ཏེ། དགེསོང་དགོན་བུང་བའདས་པའིདྲསན་གོང་བྱ་དསཱིན་བམ་དེལལ་ཏེན་པྲ་རཱཿསིན་གནས་པའི་བུས་ཟེ་དང། ཁྱིསབདག་དང་། སྤེའོཐམས་དཅིས་ཡུན་དུབྱཨ་ཧྭཱིཧཱབདང། ཟླམརྱ་པཔ་དང། རཕྱེ་པབ་དང་། མཆོད་ 
# དབགརབཞིག་ཡོདདོ། །ཆོས་ཏིདིསཿ སུངསྦྱོརསནམས་འཇིགཏེནདུམི་འབུངཔའཚོ་དངསངས་རྱས་སྡུགཉིངཕོངས་པརྣམསལསྟིཔདཉེ་བདང། བསནྲ་པའི་གནས་ཡལ་ཧིས་འཇོབ། འཇིག་ཏུན་ཡི་ཡོན་གནས་གཅིག་པྲ་ནམས་འདིགཏེནདུ་འབུང་སྟེ། ེཞིག་ 
༡ ན་རབས་དསྱརས་གཅིགཅིག་བླཱ་པྩ།སྲིད་བསོདོམས་ལསོད་བདང་། དོདཔལག་པ་སད་བཀང། ལྔངདཟེདྱ་ཀང་བཀང་ཕྱིརབུང་ྲ་བམ་ཐེ་དས་མཐོངནས། དེསེརྟསསྙེས་ཏེ་ཝུང་བཟེད་བལས་རུ་བེ་བཀོག་ཅེས་བྱས་སོ། །ཏུན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱ་དསནམས་ཞེས་་ 
བསུམས་པཔཤུས་པཔེའཇུགེ་བཅུནཔ་དུས་བཏན་ཏོ། །དོནས་དེསས་ལ་ཕོནུས་དང་པས་བསྡུན་ཏོ།, །དེནས་པད་སངུསྦརྱས་དྷེ་ཐུང་བརའཇདུགྱཀང་བམ་ཟེ་དའྱབོད་པ་སྩདས་སོ། །དགེ་སོང་དག་ཇིསྐུས་དུ་སེམས། འི་ཚིདསྭ་བས་བེརྱསུརཔགངའི་ 
འདུ་གུས་གསོསའདེའན། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྷན་འདསའོདམངགིའིདལ་རབྱངབུང།། དེས་དམཅངས་པརྱདཔུའིགདོས་བྲསངས་པདེསན་དཝར་དྲག་བཅོས་པདམངོདསས་དྲབུས་ད། རས ྒ 


པ་སཱིནཔ་ཡང་གཅིག་ཏུདེས་པསགནག་པཔ་གྲུརརོ། །ལས་གཅིག་ཏུངས་པདདཀརབ་དམས་ནེནམ་པརྨསེན་པ་ཡངོ་གཅིགཏུ་ངས་པར་དཀབ་པའགུརརོ། །ལས་འདྲེན་སྨནམསནི་ནམ་པརྤདིན་པ་ཡངའདྲེནམ་པའྱ་རད། 


















ཌི 


༄༅། 
ཟངས་ཏེ། 


(ང། 


དཿ 


གནོདསྱིན་དྲང་། 


།པར་གཞག་བརྣམས་དངལས་འདྲེནམརྣམས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིགཏུ་ངེས་ )ེ ་པར་དཀ་བརྣམས་འབའ་ཞིགལ་གཏད་པརབྱསྟེ། 
།ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅིས་གསུངས་པལམངོན་པརབྱསདདོ། །།ཁེར་བཞེས་བུ་བནི། སངས་ཧུས་བཅེམ་ལུན་འདས་ལྱརལ་པོནམས་ 
དེད་དཔེནརྣམས་དང་། ལྷ་རྣོམས་དྲང་། ཀླུནྣམས་དད། དྷ དྱིནཊསདུང། ལྷུ ནམས་དང། རླ བིད་དོལས་དང། ༢ མ་ས 
དང་། ལྷ་ཕཱ་ཡིན་དང། ནམམ་བའཝིངདང་། དང། ལོའྱཿ་ཆེན་པོརཝས་ཀྱས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྣུ་འདས་བསོདནམས་ཆནཔོ་དཔཝན་པ། ནབབའདང་། 
སོས་དང་། ་ སྙུན་བོངནམས་བརུས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་པཔེ་འདུན་དུངབཅས་པམཉན་དུ་ཡོད་པན་ཧལ་ མཉམ་པ་ 
ནཔ་ཡངས་ཤིངྱ་ས་ཆབ། ནྣམ་ཕོས་ཕིདའི་ནོར་དང་ལུན་པ། ནམཐོསི་བའནོར་དངའྲགན་པཞིག་གནས་བདས་རིགས་མཉག་པ་ལསྔ་དབསྨ་བདས་ནས། དད 
ཁྱེའུགཟུགས་བཟངཤིང་བལྟནསུག་ལ་མཛེས་པ། - ཡན་ལག་དང་ཉིངལགཐམས་ཉད་དངྔན་པ་ཞིགབཙགཏེ། 


རཾ 
ཆགསནས། དེཟ་བབྱཧད་དམ་དགུ་ལེན་པ་དང་པྱུབུངྷེ། 


དགྡེསོོའདྱཡིས་དེཝར་བླམ་བཔརྱ་བའོ། །བཅོམ་ལག་དགས་ཉིས་དམདངེས་བཀའ་སའནས། དགོ་སློང་དེདག་ཡི་ 
ླེོངཁེད་ཅེས་དེ་རར་བྲསཔ་པརྱ་འོ། །བཅྔམ་ལྡཊ ༣ ཚོང་དཔོནརྣམས་དད 


རིཐོར་པས། མཆོད་བྱབས་ཏེ། ལཝ་དང། 


རྨསྭ་དང་། དྲཾན་པོཆེནཔོ་ནམས་དང། བུག་བོན། 
ལྟོའཕྱེཆེན སས ཅུག གཟིམས་ཆདང། གདནདང་། སྙུན་་། 
ཀུར བླམ་བྱས། རིས་དང 
ར ཆུད 'གྩོདཛེབ། ཡོངསསུ་ 


འི འསནདུཔདཔྲ་ནངས་བརདགཅི་ོས་སའོཔ 


བྲུ་ཧལ་བེདྲའིཚལྭ་ཁིཡ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་སྐྱིན་གྱི་གུནྣ་དགའ་ར་བཞུ་ 
དདང་ལྷན་ ཿ 








གསུསོ། འོད་པ་ནཏཾམཿ ས་སོདཆབ། ཡོངས 
གྷིཞིང་གལས་དགའཞྱིབ དད །དྲཿི་དདགའལ་དགའ་མཐར་སོདཔ་ལསྲུརུ་པལ་བུ་ 
བཙས་མ་ཐགྱདྱ་བིམྱ་ཡི་མྲིརམས་ལ་པྷ་སནས་ཅིགྱཏྭྨ་སཱས་པ། ཧམལཔོར་བནི་སྡག་བསྡལ་] 














ཟན ཧོ། །དེའགགས་པའི་ཡུངཊའསའདསཔནི་འགཔའཆོསཿནམ་ཡིནཔ་ོ། །ཅོདཔྲ་དདཔ་དགོབདང། འདཁདང། འྭ་ཟཔསསདབ། ནོམ་པར་ཤེགཔན་འདིགཔའཆམནལེདོ། །དེའགགས་པའྱེ་བརནལགའདམ་པཞོའཇགཔའ་ཐོནཿནཔ་ 

ཡིན་པའོ། །ཆེ་དཔྲའན་པདག་ཇིསམ་དུསལས། གཅུགསཏུག་པ་ཡིནནམ། 1 དག་ས ལསད ལུ ཌདཔ་མུ་དགསི།གཔགང་སེན་དེ །བྱསལབ་ཡིནནམ། འྡོནཏེ་སཱགསསལབམ་ ཅདབྲ་ངྡསཔན་ 

རྨ ུག་བྲམལབ ཡན །མེདང་སནཔདུག་ིམིག་པ་དང། མྣགབཡལབ་དང། ནྣམ་པ་བཀུ་རབའཆོསྙ་གང་ཡིན་པདེལཐོས་པ་དཔྲལན་པའིའཕགས་པའེཉུནཐོསའདེསསད་འའི་བདག་གེའོ། །འདི་བདགགོ། །འདྲབདག་གི་བདགཡནདསདུ་དགྱར་འཇེགཔ་པ། 

༡༧ སི ཆདཔ་པདདདནཔ་ཡིནནོ། །ཚདང་ཟནཔདགིཉམ་དུ་ེམས། ཆོངབ་དང། འྱདཤེས་དང། འདྲ་ངདྨནསས་དང་། རྣལ་པརཤེས་པཏུགཔ་སིནནས། འོནཏེསིཏགཔ་ཡིན། ཆེདཔ་ཐུན་པདཔདེནིས་ཏག་ཡིག། 

ཡིན་དེ་སུག་བསལ་བཡིནནམ། འོཧེསུག་བསལབམ་ཡིན། 3 པ་ུ་པེདབདདི་ཡུ་བས་བ་ཡིནོ། [ཆདབཝནཔ་དགིསིཏགཔ་དང། སྣག་བསྔལབ་དང་། ྣུམཔརའྱུརབའི་ཚོཿན་གང་ཡིནཔདེ་ལཐོས་པདཔལ་པའའཐགས་པཉན་ཐས་འདིསུམདུ 

ནིབདགའིའོ། །འདནི་བདགགོ། །འདིནི་ གེ་གི་དག དོས འཇིན་པད་གྱུར་ཡ། བ་ཞབས བི དབས་ད ་ི་མངོ་བ་འདམ་པདུ། ཡུས་པདང། དྭ་ལུདྱབུང་བའམ། ཕྱིརོ་ལམ། ནངངྲམ། 
བའ། ཆྲཔ་བའམ། ངདན་བའམ། དབང་པོའམ། ཐགཔི་པའམ། ཏེབ་ཡངརུང་སྟེ། དེདག་ཐམས་དདལ་འདྲིན་བདག་གིའ་ཡིན་ནོ། །འདིནིབདགམ་ཡིནནོ། །འདའིབདག་གི་བདགཝ 








༄༅། །བཟོདཔ་གསོལནས་བཤོས་གསོལ་ཏེན་བཟའ་ཡུ་ཞས་སྤོན་ལམ་བཏུབ་པ། བད་གཡོས་ཏྲེ་འོད་ལནངས་པབྱའགིས་པ་དའེལསྦི་ནམ་བརླདན་པ་བདག་གིས་སྱོང་བརམ་གྱུརཅིག་བདག་གིས་པྱུཿསྟི་བྱགིས་པ་འདེསནེ་ཡོན་ཏནའདྷིལ་བུདག་བདག་གིས་ཐོབ་པརྱ་གུཿཅིག ། 
འདིབས་ཅདཆེས་བྱད་བརད་འཕགས་པའི་སོནོ་པམཉེས་པརཧེདཔར་ཐུར་ཅིག །མི་མཉེས་པཔྱེད་བརམ་གུརཿིགཅེས་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཡས་བཀའསྩལ་པ། ་སས་ཡེས། དའིཛིའིདཱསནོཚངདཔོན་དྲུ་གུངཔ་གང་ཡིན་པ་དོནིསད་བའདི་ཡེནཏེལས་པོ་ 
༣ཐུས་ཚ༢བལུ་བྱརའིབརྭངཝུག་འོགཏ་ཤིའོ། །རུདཔོནས་དྭ་ཝར་འདྲསས་འདིའདབ་ཐོབབར་གུ་ཏོ། །གདན་ཡང་བཅོམལྡན་འདས་འདྲོས་བགེའིཔལྤ་གོགས་པོནོཟནམས་དང་ལེག་བསྟུངྷ། དེང་དགིསཚངས་པརོད་པའི་གནས་བྲསངས་པདེསཞིདལར་དྲས་ 
བཅོམ་པ་ཉིདམངོནསྭས་དྲབུས་སོ། །དགེ་སྤོངདགདཏར་ལས་གཅིགཏུ་ངས་པར་གནག་བནམསནིརམ་པརསྙིན་པ་ཡང་གཅི་གྱཏངས་པར་གནག་པརའྱགུ་རངོ། །ལས་གཅི་གྱ ངས་པ་དདཀརབནནམསནིནམ་པརྦསིནཔ་ཡང་གཅི་གྱ་པེས་པར་དཀརབརའྱུ་རོ། །ལས་ 
¦ (ེཤས་ནྣམསིནཱུམ་པ་སྦིནཔ་ཡ་པའདནམརའགུརརོ། །དགེེསློངདགདེ་བསུ་ནལས་གཅིགུ་ངས་པར་གནགཔ་རྣམས་དངལས་འདྲེནསྣ་རགས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིགཏུངས་པར་དཀར་བརམས་འབའ་ཞིགལ་གཏད་བརྡ་བསྟེ། དགོམོངྱ་འིདྲིས་དྭ་ཝབླསཔ་པརྨ་བའ། 
ཇོ བཅོམ་ལཱན་འདས་སྱིས་དོ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ནགྭསོང་དདག་ཡི་རཔསཏེ། བཅོམ་ལནའདསྱཅིས་གསུངས་པལམངོན་པ་བསྟོདདོ། ༈ཡི་སྣུག་པཞེས་བྱ་བནེ། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་རྒྱལ་པོནམསྭདང་། བློན་བོཆེན་པོརྣམས་དང་། ཕྱུག་པོ་ 

རྣམག་དང། ཕྲོ་བང་ལབོརྱསི་མྷི་རམས་དང་། ཆོངདཔནྭརམས་དང། དེད་དཔོན་རྣམས་དག ལྷ་ནམས་དང་། ཀླརྣམས་དང། །གནོདསེན་རྣམས་དང།ེ ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དག། ནཊ་མཁའ་རྗེང་རྣམས་དང། སི་འམའི་རྣམས་དང་། ཀོ་འཕྱཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བ 


















སྟབྱསུ། ཟཱམརབུག། རིཊོངབྱས། མཆོདཔ་བྱས་ཏེ། ལྟདང། ཟླ་དང། གནོདསྦྱེན་དད། ལྷམ་ཡིན་དང། ནམ་མབའ་ལྡེང་དང། མི་འཐཅེ་དང། ཉོ་འོསཆན་བོནམསྦ་ཀིས་མཆོདཿིཔ་ཤེག་པའི་སངཐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་བསོདནམསའེན་པོ་དཔལན་པ། ན་བཟའ། 
ང། གལཟས་དང་། གཟིམས་ཆདང། གདྭན་དད། སྙུནགསོས་དང། སྭཱན་ཟོངམས་བརྟེས་པ། ། གམ་བར་ཝེང་དུ། །འམངི་དང། ཏོ ཤ་དང སེས སད་འདས་ །དེའིཚ་ཡུལ་བྷ་རྒཞེས་བྱབ་ 
ནབིཟ་བདག་ཕྱུགཅིདནརམངལ་ཡོངས་སྤྱོད་ཆེབ། འོངས་སུའི་པ་ཡངས་ཤིང་རྱཆེ་བ། རྣམ་ཐོག་ཁྱིབུའིནོར་དངལྡན་པ། རྣམཐོབ་ཁྱི་བུའིནོངདང་འགྲན་བཞིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་བལསྤརུང་མྲ་བངསནས། དོ་དང་ལནི་གཏུ་ཞིངདགའལ་དགའམསྱུ་སོདདོ། ། 
དྩ་ཞི་ངདགའལ་དགའམྭཱ་ཊོད་པ་ལསྦ་དུངམ་ལ་ཐུཆགསནས། དླེ་ཟ་བ་བྱངདདམ་དྲག་ལེན་པ་དང་བྱུ་བངས། ཁེའྦསི་ཝཱག་པའྱིས་གངས་བླ། བྱརད་དངལན་པཞིག་བཙས་ནས་ཕམ་གཉིས་བལ་ཆགས་ཏེད་གསོས་སོ། །དེནས་གང་གིཚོདམྤབརྱིསཆེརྭསས་པ་དེའིཆསི་སྣག 
ཡའྱ་ཕིརབས་གཉིས་ཅིས་ཁྱིམ་ནོས་བསདདོ། །དེ་གང་དང་གངདསོ་ ཊེ དདཡངལིདདུཔ་འོངཔའྱིའིརྩསབིཐང་པོས་བླཔདདོ། དདདའཐོའམ་གཞུསས་སུསཔའི་སོག་ཆགས་མས་ཅིསྦམངདལ་བའི་བྔིདགས་བརུས་པརྱབདཡིརྱ་བུརཔནས་ིས་ཉུའིོས་ཏེ། ཱུ 
ཿརྱ་ལ དྭནས་ཕྱད་མོས་ཚལ་དུང་ཡགཅིགྱང་འདུགས།། དེས་རེས་འགའནི་འདས་བུ་དངྱལ་བླ་དདནཟ་བརྩ་བདད། །རེས་འགའའབུས་བུདངར་བམྟརདནནྡི་རུ་དང་། མེ་ཏོག་དང། ལོས་དགགིས་འཚོ་བརའ དདོ། །དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་གཇུཊ་་ 
བའི་དྲུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེནཔོ་བཞི་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགེསྤོང་དགརུར་ཤེག་ཤིག་དངི་ཕྱུག་པ་གདུལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐོས་ཆེན་པོནམས་ཅིས་གབས་འབྲིངབསཏ། སྙེདམོས་ཚལ་དུང་ཡགགལ་པདེ་ངག་ཤེགས་པ་དང།། དེས་བཅོམ་ 
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ཇི [ལྡན་འདསམཐོངནས་ངོཚསྟེ་ཕན་ཚུནདུབྲོས་སཱ། [དནས་བཅོམ་ལྡནའདག་ཁྱིས་ཇེ་ལྟ་པམ་པའྲོས་མིནུས་བརདེནབྱེས་བརླབས་སོ། །།ནས་བཅོལ་ལཱན་འདས་དང་ཉན་བོས་ཆན་པོནམས་འགོག་པའིསོམས་པཔཞུགསསོ། །དནས་འགོག་པ་ལས་བཞེངས 
བདག་ཏིད་ཕི་སྡུག་བརསྤུལ་ཏོ། ུགས་ཧུད་བམ་པ་བབབསཅིག་བཀངབ། ཏསི་ཟུ།པའི་ཐདགཤེདསས། ི་སགས་ོཔ་དཔདག་འབར་ཁུརནས་བུས་པ། གྲོགས་པོ་ཆེནབོ་གལས་འོངསྲརུ་པཤོག །བདག་ཅག་གཉིས་ལནི་གཏུ་ 
འདྨགྷ་གོཞེསབྱས་སྭོ། །དནས་བཅོསི་ལྡན་འདསཀིས་དལ་ཟས་བིནཏ་དབངཔོཚས་པར་ཁུནས་བཅོས་ལནའདཔ་ཅེས་ཉིདྱའི་ཆགས་སུབ །༢ཏོ། །དེནསམི་སྔག་པས་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མོངནས་གསོལ་པ། དྱི་འོད་བད་གཟུགས་བཟང་པོརྱསུང་ 
ནལས་གངགི་མཐཐུ་ལསྱ་གུརལགས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔ་སམཝ་དགའ་ཐད་དམཞེསྤ་བབའི་རགཐུགས་ཡདད དེའི་བ ནོ། །དནས་དེས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དངཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འགོག་པའི་སོམས་པ་རྲགས་པ་དོདགུལ་ཨམས 
དགུའབ་བསུདད། དེམས་དེའིམྲི་སུགཔ་མེད་པརྱ་ནུརནས་བཟང་བོརྒྱགུརཏལྭཱ་བུངནས་དྲག་བཅོལ་པཏིདམངོོསུམ་དྲ་བས་སོ། །དེནས་དགེ་སྲོང་དགཐཅོམ་སྱུས་ཏ། ཐཅོམ་ཐུམས་ཅད་གཅོད་པ། སུ་སྦྱངས་བཅོལ་ལན་འདུས་ལྔའུས་པ། བཅུན་པའི་སུག་ 
ག་ལས ངག་དང བག་བྲོ པའི་བ གཟུ རལ། མདྙཏ་ནས་དྲག་བཅོམ་པཉིདམངོན་གྲུམ་དུ་བྱིསལགས། བཅོས་ལནའདྲས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤྱོད་དགལི་སུག་པ 
ྱིས་སྡོནཚརབས་གཞན་དགུ་ཛོགས་རྟེདཅངརྱན་གྲབཔ་དང་ལྔནེ་བའརལ་བཞིནད་འུངལ། གདོ་མིབ་བརའོངབའི་སའེ་དགྱབས་ཤིངབསགས་པསྟག མི་སྔགཔ་ཉིདྱིས་ལས་བས་ཤི་བས་གསཔ་དེདག་གཞནསུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྲུ་ངཔརའཛུརཏོ། 


ཁྲ 








ཌཱ 


མ& 
545 









ཆུཌབཟངཔོར་ུནས་རབྱྱབུཔ་དྭག་བཅོམ་པཉིད་མངོནསུམདྷ་ཐས་སོ། །དགེསང་དགདལྟརནལས་གུཅིག།ུངེས་པར་གནག་བཅམསའིནམ་པརྦསིནབ་ཡངགཅི་གཏངེས་པར་དནག་པར་འྱུརརོ། །ཡས་གཅིགྱུ།ངེ་པར་དཀར་བཆསིནམ་པརྩིཊཔ་ཡུང་ 
ངེས་པར་དཀན་བརའ་གྱུརརོ།  ས་ཡིནགདམ་ བརྗགགཔ་པྲ་ ཁབ ྲྐ ་མོམལས་ིགངེསཔརནགབནམགདངལས་ྱ་ས་གསའ ཁས་གཅི་གུངས་པརདཀརབནམས་འབའིགལ་གཏདཔའབསྟེ། 
གླསྱེདྲ་ཅིས་དྷ་ཚར་བྱག་བཔར་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འིས་དྲསདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། དགེན་ངེད་དག་ཡི་པབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཉིས་གསུངས་པལམངོན་པརབ་དདོ། །གད་གུཔཞསབ་། ཏི བཿས་སྡ་གལམཁྱརྡོ་ 

༨ ཤ ཕུག་པོརྣམས་དང་། ད། ཆོངདཔོན་མས་དང། དེད་དབོན་རྣམས་དང་། ལྷརྣམས་དང། རས་དང ་ རརྣམས་དང་། ནམ་མཁའའིདྣ་མས་དང་། མིའམཅི་ 
5 ས་པར་ྱི་པས། ཟླམརྲབས། རི་ོང་ཤུས། མཆོད་བྱབས་ཏ། ལུ་དང ཟུ་དང། གནེད་མེནདང། ཞུལ་ཡིནངང མནའ ཨི མེའུམཅིདང། ་ སའ གཞུཆདིདཤེག་རས་ཆུས་ 
དྲནུམསཆན་པོ་དངཝལཱན་པ། ན་འཟའ་དང། ཞལ་བས་དང། གཟིགས་ཆདང། གྭ ཤྒུན་གསོས་དང། སྨྲན་བོང་རྣམས་བརྟེས་པ། རད ་ 

རོ གབ གལ་སད གཟི་ཡའ་དང། གང་དུ ཟད་དོ མས སཔ། ོད དད 


དང་ལྡན་པ། རྣས་ཐྲོགཀྱི་བུའིནར 













ཞག་ཡོམ། བདགདོའིཕྲདོ་ངོལོ་ལ་གགདབོ་ུ་།དློ་ལམའོ་་་བོོསོམཤ་སཏོ། ཟལ ོགསོོོཤག། །ོ་ས་ོསོམོམ་གསོན་ོཕང་ཤསལ་པོ་མ་ོག་ 
ལྭ་སུཏ། སི དིམ ཕ་དའཔ། དོངསབབཅིདཔ་ལགས་ དུ་གསན མ་པ་ག དག དོས་མ་ནུ་མས་ ས་གས སས 
རའི་ཏག་གྲི་ཕེང་བམགུལ་ཏཐོགས་པ། ལགནམཆོན་རཐོགས་པྷ་ནམས་ཡིས་ཁིདདལམ་པོཆེདང། གདང། ལམ་ྱྱི་བཤི་མདོ་དང། སུམམདོདང། བླསྒྲགས་པའི་གྲནསྣནམས་སུ་འདོད་བོས་ཏེ་གོདཔརྩི་ཝཱོ་ོཞས་ སེལ་པའ་ཚལཤིུར 
མདབིདོ། །དེ་ཁིདཔན་གཤེད་མདེ་དགལ་སྨྲས་པ། ཁྱེ་རལ་པའི་བཀའ་འབུརན་མི་རངགིསརངས་པརརབཏ་དངས་ཤིག་ཅེས་ཟེརཔོ། །དེནས་གཤེད་ནདེནམསྱཡིསྦརལ་པོལ་གསོལཏོ། །དེནུསྦྱརལ་པས་ཕྱིརབླ།གསིས་པ། ཀུའིལྕིཅོད་ 
རག དད ་ 
མ་ ྒི ནདུཏོགས་སོ། །དངཔ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྭ་བོབ་བ་ཞེས་དགའ་པའིཚགྱུ་བ །ཛ བགས ངྟ་སྦས་པ། བུགཉག་ 
དནྱིདོདཀྲི་སོག་ལ་དབངགིས་དམོངལ། ལུ སྱངསནས་དྱ་ལ་བོམབཏདྷཾ། ༣ ོ དགའ གུང ངད ལག། 




















མ་ཝྡན་འདས་གྱི་བསྟུན་པ་ལརབ་ཏུ་བྱུང་ཤིགཅེ བཅོམ་ལྡན་འདས འི་བསསན་པ་ལརབཏུ་བུདནས། དེས་བཙོན་པ་དད། 











; །བཉིདམ་དོནསུན་དྲ་པས་སོ། །དགེལོང་དགུ་དལ་ཤ་ལས་གཅིགཏུ་ངམ་པར་གནག་བླནམསནིརམ་བརྒིན་པ་ཡད་གཅིགཏུ་ངེས་པར་གནགཔ་པ་བུར་རོ། །ཡག་གཅིགུ་ངས་པརདཀར་བམསནྲིནམ་པརྒསནཔ་ལངགཅིགྱཏུ་ངེས་པར་དརཔའགྱུརརེ 
ལས་འདྲེནསཆམསནྣིནས་པརསྤིན་པ་ཡང་འདྲེན་མརའགྱུར་རོ། དགེསོདདགད་གགའས་གཙས་བསམ་དགངམས་དཔའསགསང་་ས་། ལས་གཅིགྱཏུ་ངས་པར་དཀརབྱ་ནམསའབའ་ཞིགལ་གཏད་པརྱད་སྟེ། ད་ད ། 
བླསབ་བརྩཧའོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཉིག་དྷསདཅེས་བཀའ་སལནས། དགེ་སོདདེ་དག་ཡེ་རངས་ཏེ། བཅོལན་འདྲས་ཅིས་གསུངས་པལ་མངོན་པ་བསྟོད་པོ། །སེན་རངས་ཞེས་བ་བའི། གངས་རས་བཅོས་ལན་འདུས་ལྒྱརལ་པྲོམས་དང། ཐློན་པོཆེན་ 
པློརམུས་དང་། ཁུག་བྲོ ནས་དང ཕྲོ་བང་འཁོངྱིལི་རཱམས་དང་། ཚོངདཔོནྣམས་དང། དེདདཔོན་ནམས་དང་། ལྟནམས་དང་། ཀླ་ནམས་དང་། གནོད་སྦྱེན་རྣམས་དང་། ལྟམ་ཡིནརྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་རྣམས་དང། མི་འཆ་འི་རྣམས་ད 
ལྟོའྱོཆནཔོ་ནུརས་ཁིས་བཀུརསི་ཕཱས། བླམརབས། རི་མོར་བུས། མངོད་པྱངས་ཏེ། ལྷ་དང། ཀླུ་དང། ་ གནོདསྦྲེན་དང། ལྷམ་ཡིན་ངང་། ནམ་མཁའ་ལྲེང་དང་། མི་འསུཅིདང། ལོ་འཆན་ློ་ནམས་ཅིས་མཆོད་ཅིང་གེས་པའིགངས་རས་བཅོམ་ 
ལཱན་ལུདས་བསོདནུམས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞུལ་བས་དང། གཟེམསཆདང། གདན་དང། སཱཤ་གསོས་དང་། སུན་བོངྨནགས་བྷཅུསཔ། ཉུན་ཐོསི་དགའདུན་དྲང་བཅག་པྱརལ་པོའི་བབན་འོདམའི་ཚལ་བུཀ་ལྡན་དཀ་གནས་པ་ན་ 
རྟན་ཅི་ང་བཞུགས་སོ། །པེའི་ཚྭ་སང་སོས་ཅནྲ་བྲི་གོངནྲ་བམ་བྱྱ་ཧལཞེསྱ་བ་བཞིག་གནས་པ་དས། བསབེམཐརའེབུམ་འབིགས་་ངད་མ་ མ་བས སྐེན་དིངས་དང་གཞུང་གིས་བྱར་བནམང་པོ་ཆད་པ་ལྔ་ཕུག་༈ 










།བཞིནདུ་དདཔ་ལྱ་པག་འཚོལནགཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་བཤོས་ཁང་གསོལནས་སྩོ།ལམ་བཏབཔ། དག ས་ཡང བད བོ་པར་བུརཅག།།ཁསྱེ་ཁདབར འཇགས ཟོ 

ཟཉ་པརྱཐདཔརསྤ་གུརཅིགཅེསྱ་བས་སོ། །བཅྔོམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྦྱལ་པ། དགྱམོངདཤིཔུས་དསམས། དེའི་ཚོའདག་ནི་དོད་ཡིས་དཔདགར་བདེནི་གསུསཔོཆཆེན་པོ་འདིཡིནའོ། །གཞན་པང་བཅོམ་ལན་འད་འོདར་གིའཔལ་རྲ་ 
ྟེ།།ུཔྱངནྭས་དེས་དེར་ལོ་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བསླངས་ཏེ། དས་དྷ་སར་དྲག་བཅོམ་པཉིདམངོནཨཱདྲཱ་པས་སོ། །དགྱསོ་དགདལནལས་གཅི་གཏུ་ངས་པར་གནག་པྷ་མསྟནི་ཚྣམ་པརསིན་པ་ཡ། ས་བརགནག་བང་འགྱུར་རོ། །ལས 
ཙུ བཅོག པེག་པར་དཀར་བླ་ནམས་དྲམ་བརྗ་ཡངག་གཏུངས་བརད་རབར་འརརོ། །ལས་འདྲེནམྣམསནྲིམ་པཿྦཱིན་པ་ཡཔའདེནཱམ་པའགུརརོ། །དགེ་སློང་དགད་བསན་ལས་གཅིགྱཏ་ངྲག་པར་གནག་བར་མས་དང། ལས་འདེན་སྣརམས་སྤུངས་ལ། 
ཀ[ཌས་གཏེས་པར་དཀརབནམས་འཔའ་གལ་གཏུདབད། དབེ་གོབྱེེསདར་བླསབཔར་བོའོ། །བཅོས་ལནའདུསཤིས་དདའ ས་བཀའ་སུ་དུས། དགྲེོང་དག་ེ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འདསཁིས་གསུངས་པལ་མངོནཔར་བསྟོད་ 
༢ ངྒོ] །ཡང་དག་གཅེསྱ་བ་བནི། སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ལྕརལ་བྒོརྣམས་དང་། ོད ིོསདད། རྱུག་པརྣུསས་དང་། བཀྲང་འཁརཛྱ་མཚྣམས་དང། ཆ་ཤས་དང དེད་དཔོན་ནམས་དང་། ལེརྣམས་དང་། ཀླུརྣམས་དང། 
56ཏ ོདཾྣཝས་དང་། ལྕེམ་ཡིནནམས་དང་། ནམོ་མཁའྭའིངྡཡས་དག། སིའམའི་ནགས་དང་། ལྟོ་འྱ་ཆན་པོ་རམསིས་པཏུརྟཏཱི་ཕྱས། བན་ྱམ། རིམོརྱཔས། མཆོད་པྱབས་ཏེ། ལ་དང ཀླུད གརོདཕྱིན་དང། ལྷམ་ཡིན་དང། ནམ་ 


དཔརྱ་གཱརཅཾག 
གིབ 

















ལི --==༤༤-¬---~-=---¬¬---¬----------.--------  -.- ཤྲ... ----- -- --- ------- - ~~~ ༨༡༤༠༠༨༤༤༡༠ཟྟ་༤༠༠༠༤༠༠ ༠༡༠ ༡༤༤༤༧༠༤༠༠༠་༠ས་ག 
ན་ཡའླལད་དང་། སིའམ་ཅིདང་། འཕེཆེནབློལམས་ལིས་མཆོད་ཅིད་ཤེས་པའི་སངསྤ་རཿ ཅོམལཱན་འདུས་བསོདནམསཆེན་པོ་དངལན་བ། ན་བཟ ཞལ་བ གེ གོད ཐུག་གསོས་དང། བོནབབས་པ། ལྦོར 
¡ུ ནདང་ཡས་པ བ་ མདི ཁོང་ིངྩསལ་ུངག་ལན་བཅུགས་ོ།  ྣིཾནཾོ| ་ སུཁ་བསདཔ། ཁ་གཅད དོའ ལ་བ། ིའཞིགགཤགས་པའོ་ 
















༥ ཨཱ "ཀཿ 5 ༠༤ ¬ 3 `- སད ༠༨ ༥༨༢༡ སག 4 ཆ་བ >,,, གཔ 
⁄ཤིཾ།ཏ ཚེདབྱལནང་ཞུན་དགའ་བས་ཅེམ་ ཐབས ཐིག་སུ་ཡོངས་སྲུ་བུ་ཤལས་འདའབརའགྱུར་ཡིས། ཤིང་སཱལ་ཐུང་གི་བརདདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གཟེམས་འི་ཤེཞོས་ལ་སཱསྱ་བང་ཡོགས་སུསོན་་ག །དེནས་བནཔ་དྲེ་ུཔ་ཡལ གའ་ 
506 གས་ག །འབ་འཅོལནདསཅིས་བཀའསུལ་བབ དུ ྱལ་ུང་གི་བར་གིནས་ཞི་འཤམསཏི་མུག་བངོ་ཤ་མུ་བནནས་བཅོསོ་གའདས་གཡ་བདེའ གས་ད གདས། བབོ་ལཱན་དསཀིའབས་ལ་མགོ་འོསཁྱ 


ཇཾ །ྱོགས་གཅི་གཏུ་འབྲེངནས་བཅོམ་ལཱན་འདུག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ ངཿ དཅེས་གསོལ་ཏོ། བཟུན་པ ཤིང་སལ་ཟུང་གི་བརདུད་བཞི་ གཤ གས་པའི་གཟིནསལི་བཤམས་ཏེ་སས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟུན་ལགས་སོ། ཌེ 
་བཅོམ་ཡུནའད་གཟིམསྐ བིག་ལབ་དར་གཤེགས་ཏྲུནོནསྣ་འོ་གལསྦརོགསཡིས་གཟིསས་ ཁས་གཤིབསཏེ། ིསག་ིབསནསགང་པའད་ཤེས་དང། དྒདདེད། ཤེས་བཞིན །ལས་འདའ་བའི་འྱ་ཤེས་འབའ་དིག་ཐུགས་ལ་ 
།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདསནས་ཕྱེདན་ཕུངཔོའིལྷགམམེ་དབའིཕྱ་དནལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་པད་ལས་འདྲས་སོ། །གངསྦྱ་ངས་བཅོནོ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྱུས་དནལས་འད་མྲ་ངག་པདེའི་མོད་ལ་གཅེན་པོའི་ཤིན་ཏུགཡོས། སྐ་མདའ་ 


དགོངས་ནས 








ཀུ་ལ་ུ་དངསས། །དནས་དགྲདོོསཚོགསཡིསབོས་བུ་ཏེགྱ་སོངས་ཨི་ལུམ་བགསཏེ། ཆོའ་གཔྦོམས་འངབླགས་སོ།་ །ཁ་ཐས་བཟང་པས་ུངཆོས་པརྨ་བསགསབསསོ་བདང། བླ་མབཔའིགགིགས་་བབསློལམབཏབཔ། 
འདང ས་ལས་གནམ་ཆོས །རྱལ་པོཆེན་པོཇི་གཱམ་དུ་སམས། དེའི་ཚོདེའི་དུསནཚོངདཔོན་དབུལ་པོརྱ་གུར་བ་གང་ཡིན་པདེ་ནིདགྱེས་ངོམ་ངོས་ལན་འདི་ལིནཏེ། དེས་དགེ་ 
རཱ སྫང་དགལ་ཆོག་དངུ་ལྡན་པའྲི་བུས་བུས་པ་དམན་འདིའདྙིལ་བུར་བད་གཟུགས་བདཔརཅན་དྲུ་གུརལ། རིན་པོརེི་ེལའི་སོས་ཆུས་གངའ་དང། སཱདམེས་ཚལཅེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབབས་བུཔུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཐོ་ཤེས་པྱབུང་བརྱགརཏོ། །དེས་སྒྱབས་སུ་ 
-ཚཾ།འགྲེ་བ་དངུ་བསླབ་པའི་ ིནཟླ་བས་བ་དསནི་ཚའདིའི་དལ་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན། ལ་དྲུ་བས་སོ། །རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལ་ན་ལས་གཅིགཏུ་ངས་པར་གནག་བརམས་ནྲིརམ་པརྡ་སིན་པ་ཡང་གཅིགཏུངས་པར་གནག་པརའགྱུརརོ། །ལས་གཅི་གཏུ་ངེས་པར་དཀརབརྣམས་ནི་ 
ནུམཔ སླ་བ གསགས་པརདཀརབའ་འྱགརརོ། །ལས་ེནཁ་མས་༽ མ་པརྨ་སིན་པ་ཡང་འདུན་མདའགུརརོ། ལ་པོཆེགཔོ་དབས་ནལས་གཙིགུུ་ང པར་གཞག་པྲརམས་དབལས་འདྲེནྣརམས་མངས་ལ ལས་གཅིགཉུ་ངག་པར་དཀར་ 
༢ཕལ་ཞིག་ལ་གཏད་བརྡ་བ་སྲ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁོདྱ་ཀིས་དྲེ་ཉར་བླསབ་པརབའོ། །དེནས་རྒྱལ་པྱོལ་ངསེད་གནས་བྟཏནཉེ་བརླསུང་གིས་བཤདཔ་ལ་མངོན་བརབསྟོད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་སྨན་ལས་ལངག་ཏེསོང་ རྗོད་བ་བརྒཔ་ལས་སྡོམ་གྱི་ 
དཔའབུ་བཛོགས་ཏེ། གཾ པོལ་སོགས་པའྡ།གས་པབཛོདཔ་ྱམབ་ཚོགས་སོ། ད་དཔ སར བ་པས ་། 
























༄ཅ༅། དེ་ཆོསདབན་བའིགཏ་ལང་དག་པར་བྟ། ཡངདག་པར་འཛིནདུ་བཅུག །ཡངདག་པརགཟེངས་བསོད། ཡངདགའརའརམནསཀ་ལས་བདཔཏད། །བཅོམ་ཝཱནཞདས་བཟུ་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པརྭལའེབུད་འཆིལའི་དུས་བྱ 
ལྡ །དུས་བྱག་ནས་ད་མ་ཐྤྦ་ ཏུ་ཡངས་པ་ད་ ང་ད ནཞེག་གྲེནུངམ་དམ་པ་ མངཔ་དྲུསས་ས། །ངླེབང་དྲྭགུ་འདས་ནས་ ལ་གྲཟུགས་བཟང་ བལྟན་སྤུག་པ། བདོག་ཐབངཔྱོངས་པ་མཆོག་ པལན་པ་ཞིག་བཙས་ ཨབཙོས་མ་ང་གརི༔ 
སུ ཨ་ག །ས་ཐགངསཔ །ཆོས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདག་ལྡ་ཤག གའཙལཡ་ས་ངོད་ །དེནས་པའིརོཕ་དཔམ་འདྲི་སམ་དུསེམས་ཏེ། ཁྱེའུ་དིནིས་པགྱ་སུག་ཤེས། ཨ་ག །ལོགཔར། མཆ །ེཙོས་གྱུ་ ངག་ 
ུསསོ། ། སསན་པ འ་མོ ཆོས་ད ས་བཡེན་པོ།ི་ས་ 
ཧཾ རབ _ : དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྲ་དྲོའི་དུག་ཁྱི་ཚོསྨད་གཡེགས་དང་ཆོས་དོས་གསོལ། ལྡུང་བཟེད་བསམས་ཏ། ཡངས་པར་བསོད་སོམས་ལྱ་ཕིརགཤེགས་སོ། །བཅེམ་ལཱན་འདག་དེ་མཛོས་བནས་འོད་དངགན་པ ན་པའི་བར་གུར་པ་ཁེབ་ཤེས་ལཱནྱགིས་མཐོང་ངོ། ། 
དཱ ས་པ བོམ་ུནའདས་ལ་སས་པདག བར་ཞུ ༈ །སྤབས་དཔཁནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ག་་བདཔཱ་ིས། བཅོམ་ལཱ་ རར ༼་གམ་བསར་སནས་གཅགཁྱདའཔོ། སོགས 

ཧཿ །ུ་འདུགནསྦ་ལྲེའུ་ཤེས་ལྡན་ཅིས་བཅོམ་ལན་འདག་ལཚིགས་སུ་བཏདད་གསོལ་པ། བདག་གིས་ནི ཞཏེ། སྔུགབསྔལ་རྣམས་ལབ་རབ་བཀྲོལ་གིང་། དག །འཇིག་ཏེན་མགོན་ཅིས་གོལ་བརམ་ཛད། །མིམཆགྱིའགསའི་བཅེར 
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ཚི 
















ཁོས་སིའཁོརལོ་དང་པོ་བྐོར་བགྲྭ དེསཡགབདགམེདཔཡནོདད་པ་ མའི ེའོ། „སདེབ་གནས་བཅན་ོསཟནཔོསགགིརིཆགཔོ་ གས་བསགས ཅིས་ཁྱབ་པ། སེཏམཚོག་དབས་ཡང། 







རར ་ ༈ །དེནཧཿྱིམ་བདག་དེས་དེ་མཐོངནས་སྨྲས་པ།  མ་གདྣཱ་བཟང་པོ་འདི་ཁྱོད ནོ་པད་ཡ་གག། ཤག དེས ལ་ ཡུང། འདིནི་འོདསྲུང 
གབར་ ཐག་པ། གསའ་སོ་ མགྲ་ཏི་མཆོགཏུ་གསུ་ དད ་ དབའྲི་གང་དོ་སྟོ་ངཕོརདིད། རཾ ཾ]ྣ]ི་ ཐམ་པར 
ལཾ བུར བ་དན འད་བའདིཡིནོ། །བརྙསབསུ་དངཚ་དངལན་པ་ཐརིའི་ུསསེང་གེའཤིངཏམངོན་རྡ་སཱལ་ཏེ། སྟེངགིནམ་མཁའལ་་མའཕུལ་ཧྙིས་འོང་པོ། ྲི། ཐགྱ་བཟངམོ་གངསང་གའི་ཤིད ས་ལ 
586 བེ དེགསདདདལྷ་གསས་ འདིནི་དགྲེསོང་ིུའིབུཞེས་བུབ་ཡིནཏེ། རཾ}ྭྣྭཾིར སཿ ་ གས འ 


ཡིནནམ། 
ཤོ རཆ ཚོསྱི་ཉྱི་སེ་དཔོ ཆོསྐྱ་སི་འཁོ་བལོརེས རབ་ ནིས་གེའི་ཤིང་ཏུས་འཇོས་པ་འད ཡནནོ།།དེའིརེ་ སན་དང 
ི བ་གཉིས་པ། མཆོག་གིས་པ། ཆོས་ད ཆེ་འ སྭ ེེགའི་ཤིངསོས་བང དོ སོག་པ ན་ས ཀད ེསའང་བཔའི། རི ིདག་མཁ་ལུ 
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པ་སྟེ བདིནི་ཛ་འཕུལ་ཁིསལཱའི་དབང་པོ་བྱསིན་གི་ནག་པརརུལ་བའི་ཁང་བཟངས་རད་པའིམཐེ་བོས་གུནངུ་སུལ་བདང་། འདིས་ཱའྱི་རལཔོ་དགའ་ཐོདང་ཉེ་དགའ་པོ་གཉིས་བཏལ་བདླེ་གངཔོའི་ཤིང་ཏས་འོངབའདིའིནནོ། །བར་ 
པཿ ཞ་ཡཙམས་ཡང་ ཊུ ཊི 












ཐ་ ཚདདལནང ཁི་པད་བཟས་ཅདགསེརལས་བས་པ། བླ འིསོང་ུཿན་དངུས་བེ་གེ་སརདང་ལྡན་པ་མདོན་བརྤལ་ཏེ། མུའཕུལ་གས་ནམ་མཁའ་ལསའོང་ངོ། །དན་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེར་ཐོང་བ་དདྲ་དེག་པ། ས་གྲངཱ་བཟང་མོ་ 
ཤཾ། དོཔདལི་ནདཔ། དེ་ཡ་སྣཱ་པ། འདེནི་དགེ་སོངམ་འགགས་པ་ཞེས་ང་བ བཅོམ་ལཱནའདས་ིས་ལའི་མིག་དཔ་ཝན་པ་ནམས་ཙིཔཆོག་ཏུབྷནཔ་ཉེ། འདིན་བསོདནསཉ་ཏི་སྦོབས་ཟྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུད་བསྡ་སོད་ཚོན་པས་གངབ་ལ་བྱས་སྒོན་གནས་བདང་། ཅུན 
རླ བགམས་བཅམ་གྱིག་ཆོས་ ས་དང་། བསོད་དཱུཐས་དག། མུལ་སྣན་དང་། དད་ཀྱི་ཏྱེན་སྨན་དང་། ཕོ་བྱད་རྣམས་འཕྱུང་བལ་སྐྱོད་པདེ་པད་ཝའེཤིང་རས་འོང་བའདྲེ་ཡིན་རོ །བརབས་དེངདཔལན་བགངཔོསནམ་ཁའ་ལིངགི་ཤདླམདོཤབརསུལཏ། ཛྲུ་འཕྲུལ་བྱིས་སྙེང་གི་ནམ་” 

བའལས་འོང་གོ། །དེནསྭའྱིམ་བདགདེས་དས་པ་མ་གང་བཟངམོ་ནབ་མཁའ་ཝིངགི་ཤིང་ཏཱས་འོང་བའདྲི་ཁུའི་སོན་པ་དེ་ཡིདནམ། རེས་དེལ་གྲུས་པ། འདདདགེ་སྤོང་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ མལན་འདས་ཉེས་ཆོས་སྟོན་བརྣམས་ བསན་བདེནམེ་མ་བའྲའིངགི་ཤིངརྟས་འོང་ 


བདི་ཡིནནོ།།བརྙགཔས་དེརངོདབ་ཝ་པ་ཏྭལསསོད་་རབ།ཞི་བ་འང། །དདས།ཁ་དདགདེས་ངལངེས་པ། ལ་ག བཟདམ་གངཕུང་འཟདལགནཐོགས་ཏསོད་ལམ་འབཞི་བསའོ་དེ་ སོན་པ ལནནམ།དེས་དེལ་དུམ་པ འད་དགྲེ་ོངཐལ་དས་བབཡིན་ 
ཏེ འདིའ་ོད་།མརབྱ།ཞི་སྲ་གངཔེ་སྦྱོནཔ་བྱ།ལ་བ་དང་། འདའི་སྟོདཔམ་རསྟ།་ཤབ་མཁོང་ཐས་འཕགས་པ་ཆརིིཐུསཔདིན་པམཐོདང་ྱགརཏེ ‡; རན ་ 
















༄༅། །ཅིམ་བདག་དེས་དིསཔ། སགླར་བཟདམོ་གང་དངཔའི་ཤིངཏས་འོངབའདེ་ཁོདཀྱེ་སོནཔདེ་ཡནནམ། ྭ ༨དབངགི་བུཞེས་བ་བ། བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིས་སྤིངྗེལ་གནས་བརྣམས་ཏྱི་མཆོག་ཏུ་བསྣནཔ་དེའདི་ཡིནཏེ། འདེ་རུངོ་གངགརྒལ་ 
དོང དུནཔས་ས་འདུགགིགེསལ་བདང། རན ཤིས་ག ན་ཆད དི 
འཆག་བཞིནཔུ་ པོ ཉེ ལལམ་ ག་ག བབང་མོ་གདནགས་ཤིངབྱསདག་གིས་ཁུབཔའི་ནགསའ་ ཡའ་གཅེངའ བདད པ་དཡིནནམ། དེསདེལ་སྨུག་ག འདིད སོ་རཱཅནཞེས་བབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཙོན་འགུས་རྩོམ་པ་དན་འིསཆོག༔ 
ངོ བརུན་པ་ཡེནཏ། ཙམ་གྱིས་ནབྱ་ཉེ་བཉི་ཡུ་རིབ་དང་བཅས་བརྙསྐེས་པ་དང་། གང་གིརང་མཐིལ་གྱིའོགན་ ཤཿསྱ་ིགསེར་བྱད་སསགཔརསུས་པར།། གཔའདིདང་པོའི་ཟན་ལ་ཀརྦ་པ་ཌྭལ་བྱཿ་ཟད་བརྩ་བུས་པ་དང། གང་སཙམ་ལཱན་འདས་སུང་བ་དང་། མོདགལ་ 
ཏ89 ཀིཐེུནཔས་བཤེསོ་གཙཉེ་བའླ་བཛམ་པ་དང་། གད་གྲི་དིས་འོད་མའི་ཚོལ་ཐམས་ཅད་གུན་དུ་གང་བན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཉནསིང་པོས་གནམས་ནས་མཆོགཏུ་ངོསཛརསས་ཏེ། གང་གི་རྐང་པ་གཉིས་བཞག་བཙག་གྱིས་ས་འདི་རབཏ་གཡོས་པ་དང་། གངཞིག་རབཏྭ་བུང་ནས་འཆག་སང་ 

ཁཆགཔནའེའི བཏིནལས་ཤག་ཚ་བ་གས་པ་འནམས་བྱང་བ ཆགཅི་འོང་བའདི་ཡིནནོ། །རསབས་དར་ཆད་ ཝནཔ་མ་གསནའཛིནའཁར་པོས་མུརབའིཿགུསས་མངཔནམལཏེའོང་བདད། དེནས་ཆིམབདག་དྲ་དགཔ། མ་གངཱབཟངམོ་གངའཁོརལོག་སྲུར་ 

བའི་མྱབདྱཀིས་འོད་བདདི་ཏོདཀྱི་སྟོན་པདོ་ཡིནདམ། དེསདལ་སྨུས་པ། འདིནའཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིསས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འཛིན་པ་ནམས་འིམཆོག བསྟན་པ་ཡིནཏེ། འདིས་ཡབྱཀིས་སྦཔཿ་པའི་དཔལ་སྟོན་པདབྱེདཅིངའབརལོས་སྒྱུརབའི་ཚཁགས་ཀྱིས་རེན་པོརསྣ་ 

















མངསརྭས་འོངལ་བསེན་བཞུར་ེདད། དེལ་དདཔ་ཡཔདག་པརཝོབཔས་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའིསངསྦྱུརས་བཅོས་ལན་འདུསའདསཔསངེསིདའ་ོའི་དདོསགསོ་དང། བསོད་ཏོལས་དཔའའེས་ད་ུན་ཅི་ཉན་སྦན་དང། ཡྱོདནམས་ིསབསྟེནཔདོ། །ཡདྦདའིཚྱོངམཔོའ་ཞེས་ 
མཛན་གཅིགལིལམ་འྲིསཏ།དེས་སྨུས་པ།གབོ་ཆའསུལཔོཔབུཿནས་བུངཔན་མཛུག་པམོ་ཐོགས་བདུབ།སྐོལབའ་ཕིནས་བན་པསྟུགས་པརྡེབདང། ཐྲེ་ཐགངདཔས་ཏགེ་གངོངདཔ་དང། ཤདནདཔ་ཤིང་དིན་གཉམ་པར་ཤཔ་དང ཨུན་དགའ་རབཡེ་ཏོགདཔའག་བུཕུནཨུམཚོགས་པ་ 
མ་བིན་པམ་ཡནཔ་ནམས་ཀྱིསྭ་ཕོགས་པ་དང། ཟང་པ་རས་གས་སྟོས་ཁྱ་གངཔ་འཇིགས་པངབེདབ་དང། སྡེརལི་གཙངཐས་གོས་པས་གཞནལྭསུདཔ་དང་། སྣེའུདུལ་པོརདབངབསུང་བར་མཐོངའ་དད། རས་གཟིག་ཕིབ་བཅུང་ཀིས་པས་ཀངསལམ་བདད།སྟེབོའ་ཚོགསཆེནཔོ་གཅིག།འདུསནས་འབབ་པ་དང། རོད 
ཀཾ པདང་གཡུལ་འབྱེདཔ་དཔམཛང་དདུབད་གྱུརབསའཛིགས་པ་མཐོངདོ། །དནས་ཆལ་པོ་དེསདཔ་དཔའཇིགས་ཤུགསསོ་བས་པའིའཚོབའིགོག་ག་བརད་ཧུར་པའམ། རྱལསི་དལསཉུམས་པར་མིའྱུརརསསྟམ་སྟ། དེ་བམབེྲི་ལ་ཀིམཛནས་སྟད་ཤེས་པ་རྣམས་བསྡསཞསདེརམས་ལ་རིལམདེནསས་ 
792 སླས་སོ། །དེནྣམས་ཀྱངགསརྦཕངཿན་ལགྲེས་བ་ཤིནཔས་དེནཔས་ཊིས་སྦུས་པ ྱ་ི་ཐལསདན་ནགསན དཔའ མ་ནེ མཆོད ན་མངོན །དེནས་རྒྱལ་པོ་དཡི་མུག་པས་བསམས་པ། ཐམས་ཅདི་ནདན་ངལ་སྣུགཔནི་པའི་གསེ་རྲཕཔཅན་ཡིནནོ། །གསར་ཕེ་ཅན་གིས་དེ་ 
བ་དག དེག་བས་པ་ཡིན་ས་ུལཔོ་འིགནུ་སོང་ཱ་ཕནནས་དས་པ། ལུཤཿླ་མོ་སའིདདགེས་པཅ་མཆས། ཡང་དག་འོགྲ་པའི་གདསརསབཅས་ལནའདས་འདསཔའདངསོད་པརདགསབུན་བྱུགསཏདེ་གཞེགས་ལ་ཞུསཤིགདང། བཅོས་ལུན་འདསདེས་བེདལཇ་ུྱ 
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